
 ةالمضاد ةالمباشر ةدویتأثیر القضاء علي فیروس سي بالأ
في  ةتداخلیوسائل غیر  ستخداماتلیف الكبد ب ةدرج للفیروسات علي

  لتھاب الكبدي الفیروسي سي المزمنلامرضي ا
  

  على درجة الماجیستیرللحصول ة رسالة مقدمة  توطئ
 ةمراض المتوطنفي طب الأ

  من
  

 منار سید فرحات
  ةوالجراح الطببكالوریوس 

 جامعة الفیوم
  

 تحت إشراف
 

 ةحمد علي جمعأ/ د

 ةمراض المتوطنالأ أستاذ مساعد   

  كلیة الطب ، جامعة الفیوم

 عصام علي حسن/د
 ةمراض المتوطنالأ مدرس

 كلیة الطب ، جامعة الفیوم
  

  جامعة الفیوم

2018  



 الملخص العربي

 
حیѧث  ,ةالعالمیѧ ةمن أعظѧم التحѧدیات الصѧحی) سي (لتھاب الكبدي الفیروسي یعد الا

تھѧاب لالاشخص علي مستوي العالم  مصѧابین  بملیون  80تشیر التقدیرات إلى أكثر من 

ألѧف  350ملایѧین إصѧابة سѧنویا و 4و  3الإصѧابات الجدیѧدة بѧین مزمن ،و یتراوح عѧدد 

 .الكبدي  تھابالإلنویا بسبب المضاعفات المرتبط  بحالة وفاة س

على عینѧة تمثیلیѧة  2015قدر المسح الدیموغرافي المصري الذي أجري في عام ی 

ل الكمѧي سنة أن معدل انتشار الأجسѧام المضѧادة والتحلیѧ 59-15كبیرة بین الفئة العمریة 

  .٪ على التوالي7٪ و 10  ھوللفیروس 

فѧي )سѧي( المѧزمن يلتھѧاب الكبѧدفیرون والریبѧافیرین  ھѧو عѧلاج  الإظل الإنتر    

سѧتجابة محѧدودة مѧع العدیѧد مѧن الآثѧار اولكѧن كѧان للعѧلاج ,2011إلѧى  2001الفترة مѧن 

 .الجانبیة

المضادة للفیروسات  فѧي  موافقة إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة على الأدویةتمت  

ھذه الѧنظم  خفضت وقد. 2014عام  نھایات، ثم أدخلت إلى مصر في 2013 عام نھایات

حسѧنت توانخفضѧت الآثѧار الجانبیѧة و أسѧبوعا 24 -12إلى  مدة العلاج العلاجیة الجدیدة 

٪ لدى جمیع فئات المرضى95-85النتائج، مع معدلات شفاء تصل الي  . 

حیث بعѧد ،المزمنѧةأمراض الكبد  لمعظم المشترك المسارالنھائي ھو الكبدعد تلیف ی

 الكبѧѧد تلیѧѧف مѧѧن المرضѧѧى سѧѧیعانون مѧѧن٪ 20-10 المѧѧرض،0مѧѧن سѧѧنوات20-10مѧѧرور

مثل ورم الكبد ومضاعفاتھ  . حیث ،الأھمیѧة بѧالغ أمѧر الكبѧد تشمع المبكرعن الكشف لذلك

أن  الأخیѧѧرة السѧѧنوات فѧي.الواضѧѧح مѧѧن أصѧبح. خطѧѧھ العѧلاج ومسѧѧار المѧѧرض  یحѧѧددأنѧھ 

تحسنتقل و ت لكبد ممكن أندرجھ تشمع ا . 



 مѧریضمائѧھ  علѧىفي مركزالفیوم لعѧلاج القیروسѧات الكبدیѧھ  الدراسة ھذه جریتأ

وتѧم علاجھѧم بالأدویѧھ المباشѧره المضѧاده  مѧزمن) سي(یعانون من التھاب كبدي فیروسي

  2017 دیسѧمبرحتѧي  ینѧایر مѧنالأدویѧھ  فѧي الفتѧره للفیروسات وحققوا إستجابھ مѧع ھѧذه 

الكبدباسѧѧتخدام وسѧѧائل غیѧѧر تداخلیѧѧھ مثѧѧل   تشѧѧمعى الأدویѧѧھ علѧѧ ھѧѧذهتأثیرلدراسѧѧھ  وذلѧѧك

:معادلتي  وأبري 4-فیب . 

 كلینیكیѧѧا   وعمѧѧل  التحالیѧѧلإو فحѧѧص المѧѧریض  كѧѧاملا  تѧѧم أخѧѧذ التѧѧاریخ المرضѧѧي

بѧدء قبѧل بري لافیѧب فѧوروا معѧادلتي وقیاسوعمل أشعھ تلیفزونیھ علي البطن والحوض 

.)عند الأسبوع الرابع والعشرین من بدء العلاج(العلاح وبعد شفائھم    

 مѧѧѧن مѧѧنھم٪ 67 سѧѧѧنة،وكان 51.5 الدراسѧѧةالمرضѧѧѧي فѧѧي ھѧѧѧذه عمر متوسѧѧط كѧѧان

٪ 39 ،والكبѧѧدي بѧѧالتلیف كانوامصѧѧابین٪ 18 بالسѧѧكري،و مصѧѧابون مѧѧنھم٪ 21 الإنѧاث،و

 ،ووالدكلانزا مع الریبافیرین السوفالديتلقوا٪ 44 ،ووالدكلانزا عقاري السوفالدي  تلقوا

تلقوا عقار الكیوریفوا مع الریبافیرین٪ 17  

العلاج بالأدویѧѧھ المضѧѧاده بعѧѧد 4-فیѧѧب و أبѧѧري يتدلامعѧѧ فѧѧي انخفѧѧاض لѧѧوحظقѧѧد  

 علѧѧѧى 2.9 و 0.97( مѧѧѧع مقارنѧѧѧة) التѧѧѧوالي علѧѧѧى 1.9 و 0.47( للفیروسѧѧѧات وأصѧѧѧبحت 

فѧي نسѧبھ تشѧمع  كبیѧرا انخفاضا یعادل ما وھوالعلاج بمضادات الفیروسات  قبل) التوالي

التوالي على٪ 51.6 و٪ 32.8 بنسبةالكبد  . 

ملحѧѧوظ بѧѧین نظѧѧم العѧѧلاج المختلفѧѧھ علѧѧي نسѧѧبھ  انخفѧѧاض وتحسѧѧن  فѧѧرق ھنѧѧاك لѧѧیس

ولѧѧوحظ أیضѧѧا زیѧѧاده عѧѧدد الصѧѧفائح الدمویѧѧھ ومسѧѧتوي الألبیѧѧومین فѧѧي الѧѧدم .تشѧѧمع الكبѧѧد 

. الكبد انزیمات في كبیر وانخفاض  

 

 

 



 

 نستخلص من ھذه الرسالھ:

 

 ناملحوظافیدرجاتفیبѧدي 4-أظھرتالدراسةتحسѧѧاب الكبѧѧي الإلتھѧѧوأبریفیمرض

بالأدویѧѧѧѧھ  المضѧѧѧѧاده المѧѧѧزمن  بعѧѧѧѧد علاجھѧѧѧѧم وشѧѧѧفائھم ) سѧѧѧѧي(الفیروسѧѧѧي 

  .للفیروسات

 یمكنتحقیقھعندإزالةالعاملالمسببدرجھ تشمع الكبد   نحدارتحسن وإ.  

 العلاجѧѧھ  أظھرتجمیعنظمѧѧي الدراسѧѧتخدمھ فѧѧھ المسѧѧن وإالمختلفѧѧدارتحسѧѧنح  

  .مععدموجودفرقذودلالةإحصائیةبینھمادرجھ تشمع الكبد

 د  أظھرالمرضىالذینیعانونمنѧدمتشمع بالكبѧن و متقѧمع انحداراكبیرافیتحسѧتش

 .بالأدویھ  المضاده للفیروسات مقارنھ بالمرضي الأخرینبعدالعلاجالكبد 

  نكبیرفیاختباراتوظائفقد بینت الدراسھѧلاج  بعدالكبدنزیماتوإتحسѧھ  العѧبالأدوی

ومضѧѧاعفاتھ مثѧѧل  فشѧѧل  منحدوثتلیفالكبѧѧدالѧѧذي سѧѧیحد  المضѧѧاده للفیروسѧѧات

  .بوظائف  الكبد  وأورام بھ ویقلل من نسبھ الوفیات

 

  


