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 الملخص العربي
 :المقدمة

تقع غدة البروستاتا أسفل عنق المثانة مباشرة أمام المستقيم وتحيط بالجزء العلوي من 
؛ ويعتبر تضخم البروستتاتا الشتيخوخ   الحميتد متن اضمتراث اض ثتر (مجري البول )الاحليل 

ونظتترا ضن التضتتخم غالبتتا متتا يحتتد   تت  . خصوصتتا بعتتد ستتن الخمستتينشتتيوعا بتتين الرجتتال 
 ان البروستتاتا المتضتخمة  ( مجري البول )الجزء الداخل  من البروستاتا والذي يحيط بالاحليل 

قد تعوق تد ق البول من المثانة نظرا لحدو  إنسداد نتيجة للتضخم الشيخوخ  لغدة البروستاتا 
مرات التبول خاصة ليلا أثناء النوم وما يترتب عل  ذلك متن  وتتمثل اضعراث     ثرة عدد 

أرق أو صعوبة التبول مع ضعف وتقطتع   ت  ستريان البتول وأخيترا المضتاعفات الناتجتة عتن 
تضتتتخم البروستتتتاتا الشتتتيخوخ  مثتتتل حصتتتوات المثانتتتة والاحتبتتتام البتتتول  الحتتتاد أوالمتتتزمن أو 

 .القصور ال ل   بوظائف ال ل 

اضخيتتتتتتترة و تتتتتتت  ظتتتتتتتتل التطتتتتتتتورالعلم  والتقنتتتتتتتت  و تتتتتتت  ختتتتتتتلال الستتتتتتتتنوات 
المستتتمرتعددت طتترق عتتلاو البروستتتاتا وتشتتمل العتتلاو التحفظتت  باضدويتتة عتتن 

القتتاطع )طريتتق الفتتم؛  متتا تشتتمل العتتلاو الجراحتت  باستتتخدام المنتتاظير الضتتوئية 
 .أو تقنيات التبخير الحراري أوالعلاو بالليزر( ال هربائ 

المختلفتتتتة؛  تتتتتان المنظارالقتتتتتاطع وعلتتتت  التتتترغم متتتتتن تعتتتتدد ستتتتبل العتتتتتلاو 
ال هربتائ  الضتوئ  أحتتادي القطتب لاستئصتتال البروستتاتا متن ختتلال قنتاة مجتتري 

لا يتتزال متتن أ ثتتر الوستتائل  اعليتتة وأمانتتا  متتا  [Monopolar TURP]البتتول 
ن  تتان لا  يعتتد المعيتتار التتذلاب  لعتتلاو تضتتخم البروستتتاتا الشتتيخوخ   الحميتتد وا 

النزيتتتف والقتتتذف المرتجتتتع و ضتتتيق مجتتتري يخلتتتو متتتن بعتتتث المضتتتاعفات مثتتتل 
 . البول أو عنق المثانة



وتعتمتتد تقنيتتة المنظتتار القتتاطع ال هربتتائ  الضتتوئ  أحتتادي القطتتب علتت  

وجود عازل أرض  متصل بجسم المريث لت تمل الدائرة ال هربائيتة للجهتاز ممتا 

أو محلتتتتتول  [GLYCINE]يتطلتتتتتب استتتتتتخدام ستتتتتوائل معينتتتتتة مثتتتتتل الجليستتتتتين 

أثنتتتاء اجتتتراء   [SORBITOL]أو الستتتوربيتول [MANNITOL]المتتتانيتول 

المنظارممتتا قتتد يتتودي بتتدورض التت  بعتتث اضعتتراث الناتجتتة عتتن زيتتادة امتصتتا  
الجستتتتم لهتتتتذض الستتتتوائل ولاتتتتو متتتتا يعتتتترف بمتلازمتتتتة منظتتتتار استئصتتتتال البروستتتتتاتا 

والتتذي يعتتد متتن أخطتتر المضتتاعفات الجراحيتتة  [TUR Syndrome]اضحليلتت  

 .ةباستخدام لاذض التقني

وقتتد تطتتورت  تت  الستتتنوات اضخيتترة تقنيتتة منظارالبروستتتاتا واستتتتحد  

المنظتتتتتار القتتتتتاطع ال هربتتتتتائ  الضتتتتتوئ  الثنتتتتتائ  القطتتتتتب والتتتتتذي يم تتتتتن  يتتتتت  

بتدلا متن الجليستين أو المتانيتول وذلتك   [SALINE]استتخدام محلتول الملت 

بهتتتتتتدف تقليتتتتتتل نستتتتتتبة الاصتتتتتتابة بمتلازمتتتتتتة منظتتتتتتار البروستتتتتتتاتا وغيرلاتتتتتتا متتتتتتن 

 . المضاعفات

 -:الهدف من البحث 

المقارنتتتتة بتتتتين  اعليتتتتة وأمتتتتان المنظتتتتار القتتتتاطع ال هربتتتتائ  الضتتتتوئ  
أحتتتتتتتتادي القطتتتتتتتتب والمنظتتتتتتتتار ثنتتتتتتتتائ  القطتتتتتتتتب لعتتتتتتتتلاو  تضتتتتتتتتخم البروستتتتتتتتتاتا 

 .الشيخوخ   الحميد

 -:المرضى وطرق البحث 



تضخم البروستاتا الشيخوخ   مريضا يعانون من  06تم دراسة ومتابعة 
تم تقسيم المرضى بطريقة عشوائية ال  . عاما 47الى  74تتراوح أعمارلام منالحميد و 

مريضا حي  تم علاو المجموعة اضول  عن  06مجموعتين اشتملت  ل منهماعلى 
تم علاو المجموعة المنظار القاطع ال هربائ  الضوئ  أحادي القطب بينما طريق 

لثنائ  القطب وذلك بعد تقييم المنظار القاطع ال هربائ  الضوئ  االثانية بواسطة 
المرض  عن طريق الفح  الإ ليني   وعمل التحاليل واضشعات اللازمة للتأ د من 

تم تسجيل جميع المضاعفات أثناء إجراء المنظار . لياقتهم الطبية لإجراء المنظار
وبعدض ومقارنتها بين المجموعتين  ما تم متابعة المرض  عل  مدار عام  امل بعد 

المنظار للتأ د من  اعلية و فاءة وأمان المنظار عل  المدي الطويل وذلك عن إجراء 
طريق تقييم لمدي تحسن اضعراث وعمل مقيام تد ق البول وأشعة موجات  وق 

شهر من إجراء  21شهور و 0شهور و  0صوتية ل ل المرض  بعد شهر و 
 .المنظار

 -:النتائج 

ناك  روق إحصائية موثرة بين تم عمل مقارنة بين المجموعتين ولم ي ن لا
المجموعتين بالنسبة لحدو  بعث المضاعفات مثل النزيف البول  أثناء العملية أو 

 ما لم ي ن لاناك  رق إحصائ  موثر أيضا . معدل نقل الدم أو الاحتبام البول 
بين المجموعتين بالنسبة لمعايير ال فاءة مثل وزن البروستاتا المستأصلة أو مدة 

 . و تر يب القسطرة البولية و الإقامة بالمستشف العملية أ

متن ناحيتة أختتري  قتد أثبتتت لاتتذض الدراستة الميتزض اض بتتر و اض ثتر ألاميتتة 
للمنظتتار القتتاطع الثنتتائ  القطتتب ولاتت  غيتتاب المضتتاعفة اض ثتتر خطتتورة للمنظتتار 

 TUR)أحادي القطب ألا ولا  متلازمة منظتار استئصتال البروستتاتا اضحليلت  



Syndrome)   حيتت  لتتم تحتتد   تت  أي متتريث تمتتت معالجتتت  بالمنظتتار ثنتتائ
القطب بينما حدثت لاتذض المضتاعفة  ت  مريضتين متن مجموعتة المنظتار أحتادي 

 .القطب

أ تتتتدت لاتتتتذض الدراستتتتة أيضتتتتا علتتتت   اعليتتتتة و  فتتتتاءة المنظتتتتار ثنتتتتائ  
علتتتت  المتتتتدي الطويتتتتل حيتتتت  أدي إلتتتت  تحستتتتن واضتتتت  وملحتتتتوظ  تتتت   القطتتتب

 ق البتتول ولاتتو تحستتن يم تتن مقارنتتت  بالمنظتتار أعتتراث البروستتتاتا ومعتتدل تتتد
لتتتم . أحتتتادي القطتتتب علتتت  متتتدي عتتتام ولاتتت   تتتترة المتابعتتتة  تتت  لاتتتذض الدراستتتة

يحد     لاذض الدراستة أيضتا أي حالتة ضتيق بمجتري البتول أو عنتق المثانتة 
ممتا أ تد أيضتا اضمتتان بالمتابعتة طويلتة المتدي بعتتد إجتراء الجراحتة باستتتخدام 

 .المنظار ثنائ  القطب

نستتتتخل  متتتن لاتتتذا البحتتت  ان المنظتتتار القتتتاطع ال هربتتتائ  الضتتتوئ  الثنتتتائ  و 
القطتتب يتميتتز بتتنفم  فتتاءة و اعليتتة المنظتتار القتتاطع ال هربتتائ  الضتتوئ  أحتتادي القطتتب 
 ت  عتلاو تضتتخم البروستتاتا الشتتيخوخ  الحميتد بالإضتا ة إلتت  أنت  أ ثتتر أمانتا ؛  متتا أن 

وبتتتذلك  تتتان لاتتتذا . لتتت  متتتدي عتتتام  امتتتل اعليتتتت  طويلتتتة المتتتدي وتتميتتتز بتتتنفم ال فتتتاءة ع
البحتتت  يو تتتد متتتا اقترحتتتت  دراستتتات ستتتابق  بتتتأن المنظتتتار الثنتتتائ  القطتتتب قتتتد يحتتتل محتتتل 
المنظتتتتار أحتتتتادي القطتتتتب علتتتت  المتتتتدي القريتتتتب ويصتتتتب  لاتتتتو المعيتتتتار التتتتذلاب  والحتتتتل 

 .الجراح  اضمثل لعلاو تضخم البروستاتا الشيخوخ  الحميد

 


