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تضخم البروستاتا الحمید ھو أكثر الأمراض الحمیدة شیوعاً لدى الرجال الذین یعانون من 
أعراض مختلفة في المسالك البولیة السفلیھ  وھو رابع أكثر الأمراض شیوعًا بین الرجال الذین 

ا وما فوق . 50تتراوح أعمارھم بین  ً ینتج عن تضخم البروستاتا الحمید سریریاً ، ویمكن  عام
تصنیف الأعراض على أنھا تخزین وإفراغ وما بعد التفریغ ، وغالباً ما تؤثر على جودة حیاة 

قد تنشأ أعراض المسالك البولیة السفلیة  لدى الرجال من المثانة ، أو البروستاتا ، أو , المرضى 
ً من  قد یكون لدى مرضى تضخم مجري البول . البروستاتا الحمید نوعًا سائداً من الأعراض بدلا

یمكن أن تؤدي . الأعراض الأخرى ، وغالبًا ما تظھر الأعراض بأشكال مختلفة مع تقدم المرض
الزیادة في معدل الانتشار إلى التغیرات المرتبطة بالعمر في الجھاز البولي السفلي بما في ذلك 

نة ، وانخفاض وظیفة انقباض المثانة ، وانخفاض تحسس امتلاء زیادة الانقباضات التلقائیة للمثا
المثانة ، وتناقص سعة المثانة ، والأمراض المصاحبة مثل انسداد مخرج المثانة  من تضخم 

 البروستاتا الحمید.

ا لعلاج  اعراض  1- حاصرات مستقبلات ألفا  ً الأدرینیة  ھي العامل الدوائي الأكثر استخدام
السفلي  لدى الرجال المصابین بتضخم البروستاتا الحمید. ومع ذلك ، حتى بعد المسالك البولیھ 

ومع ذلك ، فإن التأثیرات   .،  قد تستمر أعراض التخزین1-العلاج بـ حاصرات مستقبلات الفا 
العلاجیة المفیدة لمضادات المسكارین غالباً ما تكون محدودة بسبب سوء استمرار العلاج 

ي یعُزى غالباً إلى الأحداث الضائرة الناشئة عن العلاج بما في ذلك جفاف الفم والالتزام بھ ، والذ
والإمساك. بسبب خطر احتباس البول الحاد  ، قد یكون مقدمو الخدمة مترددین في وصف 
المتحمسین للمسكارین ، وخاصة أولئك الذین لدیھم بروستات كبیرة ، وتاریخ ، وبقایا مرتفعة بعد 

  . الفراغ 

یعزز استرخاء العضلات الملساء النافصة ، مما  3یرابیجرون  ھو ناھض مستقبلات بیتا م     
ا أن میرابیجرون یعمل كمضاد .یزید من قدرة المثانة دون تغییر التبول ااو الضغط  وقد ثبت أیضً

الأدرینالیة في الإحلیل مما یؤدي إلى استرخاء العضلات الملساء في  1تنافسي لمستقبلات الفا 
مجرى البول. علاوة على ذلك ، تبین أن المرضى الذین عولجوا بمیرابیغرون لدیھم معدلات 

  . لمسكارین ثبات وامتثال أعلى من المرضى الذین یتلقون مضادات ا

  

  

  

  

  :     الھدف من الدراسة
للمرضي الذین یعانون من النشاط    3دراسھ تأثیر اضافھ منشطات مستقبلات بیتا  

  .1المفرط للمثانھ نتیجھ التضخم الشیخوخي للبروستاتا رغم تلقیھم عقار مثبطات الفا 



  النتائج: 

  :  خضع المرضي لتقییم سریري مفصل بما في ذالك

  التاریخ المرضي كاملا و الفحص البدني والعصبي. 

تقییم الاعراض البولیھ المتعلقھ بالنشاط المفرط للمثانھ عن طریق استبیان نشاط 
  المثانھ المفرط.

تقییم الاعراض البولیھ السفلیھ لتضخم البروستاتا عن طریق الاستبیان الدولي 
  لاعراض البروستاتا.

  لمرضي.استبیان جوده الحیاه الصحیھ ل

خضع جمیع المرضي لعمل مقیاس دفع البول لمعرفھ متوسط معدل التدفق  ومعرفھ 
  الحد الاقصي للتدفق.

وتم استخدام الاشعھ التلفزیونیھ لمعرفھ حجم البروستات وكمیھ البول المتبقیھ بعد 
  التبول.

واشارت نتائج استخدام العلاج المدمج انھ قد لوحظ تحسن في اعراض النشاط 
للمثانھ من التواتر لیلا ونھارا والالحاح ونوبات السلس البولي كم لوحظ  المفرط

  تحسن تخزین البول وتحسن جووده الحیاه.

  

 


