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  الملخص العربى

  المقدمھ و الاھداف

على تحسن ، في غضون ساعات بعد الجرعة الأولى لتامسلوسین عقار االقیمة المستقبلیة للتأثیر المباشرالرسالة تستھدف 
  .و قدرتھ على التنبؤ بھذا التحسن البول السفلى فى مرضى تضخم البروستاتا الحمید أعراض مجرى

  : المرضى وطرق الدراسة

ً تزید أعمارھم عن  ٣٤٠ مشاركة، تم  ٢٠١٧حتى أغسطس  ٢٠١٦من مایو  ا یعانون من أعراض  ٤٠مریض ً عام
كانت الزیارة . أشھر ٣لمدة  مرة واحدة یومیاًملغ  ٠.٤تامسولوسین تم علاجھم بعقار ؛ ) BPH(تضخم البروستاتا الحمید 

ودرجة أعراض ) PVR(وحجم البول المتبقي اللاحق ) UFM(قیاس تدفق البول متم قیاس . الأولى قبل بدایة تامسولوسین
تم . تامسولوسین أخذ جرعةساعات من  ٦كانت الزیارة الثانیة بعد ). QoL(ونوعیة الحیاة ) IPSS(البروستاتا الدولیة 

 UFMأشھر ، والتي تم فیھا قیاس  ٣كانت الزیارة الثالثة بعد شھر واحد وكانت الزیارة الرابعة بعد . PVRو  UFMاس قی
  .QoLو  IPSSو  PVRو 

  :النتائج

كان متوسطوالحد . سم مكعب ٢٤.٥٩±  ٥٢.٢٣وحجم البروستاتا المتوسط  ٦.١٨±  ٦٣كان متوسط عمر المرضى 
±  ١٤.٥٨ثانیة و  ٣.٠٦±  ١٠.٢٨في الزیارات الأولى والثانیة والثالثة والرابعة Qmaxالأقصى لمعدل تدفق البول 

في  تبولمتوسط وقت الأما . )  P = 0.04(ثانیة ، على التوالي  ٥.٠٧±  ١٤.٢٨ثانیة و  ٤.٩٤±  ١٤.٤٦ثانیة و  ٤.٨٤
 ٢٢.٠٢±  ٣١.٩٦ثانیة و  ١٨.١٤ ± ٣٣.٨٤ثانیة و  ٢٧.١٨±  ٤١.٢٤الزیارات الأولى والثانیة والثالثة والرابعة كان 

في الزیارات الأولى والثانیة  PVRمتوسط بالنسبة ل . ) P = 0.03(ثانیة ، على التوالي ، ١٧.٥٢±  ٣٠.١٤ثانیة و 
مل ، و  ٢٨.٣٦±  ٢٥.١٦مل ،  ٢٦.١٠±  ٢٧.٧٦مل ،  ٢٢.١٤±  ٤٦.٤٠  -: فقد كان كالآتى  والثالثة والرابعة

تزید بشكل كبیر  أستطاعت أن الجرعة الأولى من تامسولوسین) . .P = 0.001(والي ،مل ، على الت ٢٨.١٠±  ٢٥.٥٨
م یكن ل. ) PVR(وحجم البول المتبقي اللاحق  وال بولوتقلل من وقت الت Qmaxمن الحد الأقصى لمعدل تدفق البول 

البول المتبقي اللاحق وحجم و  التبولووقت  Qmaxأشھر في  ٣و  ١ھناك فرق إحصائي كبیر بین الجرعة الأولى و 
)PVR( . تحسنت بشكل ملحوظQOL  وIPSS  أشھر ، ٣و  ١بعد)P <0.001(.  

  :الاستنتاج

و  IPSSو  UFMمؤشرات فيللأفضل تغییر تساعد على التنبؤبو UFMحسن تتامسولوسین عقار ال الجرعة الأولى من
QoL  الحمیدتضخم البروستاتا المصاحبة لأعراض مجرى البول السفلى في علاج.  

 


