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 الملخص العربي

 

 
. الѧѧدواء الأكثراسѧѧتعمالا كمضѧѧاد للѧѧتجلط  عѧѧن طریѧѧق الفѧѧمیعتبѧѧر الوارفѧѧارین 

لѧѧھ فاعلیѧѧة دوائیѧѧة محѧѧدودة و یمكѧѧن ان یسѧѧبب اثѧѧار جانبیѧѧة كѧѧالنزف او الوارفѧѧارین 

الجلطѧѧات بѧѧالرغم مѧѧن المعѧѧایرة الدقیقѧѧة للجرعѧѧة حیѧѧث ان تѧѧاثیر الجرعѧѧة الموصѧѧوفة 

 .یختلف نتیجة لفروق شخصیة أو عرقیة 

من الجینات المھمة فѧي تحدیѧد التѧاثیر الѧدوائي للوارفѧارین فѧي كѧي أو أرسѧي 

  .واحد جین و سي واي بي اثنین سي تسعة جین

ھدف ھذة الدراسة كان تحدیѧد توزیѧع و نسѧبة التعددیѧة الجینیѧة لھѧذة الجینѧات 

لجرعة المناسبة بین المصѧریین و بین المصریین في محاولة لاستخدامھا في تحدید ا

. التي تحقق  اكثر فائدة و اقل ضرر و ذلك باستخدام تفاعل البلمرة المتسلسل الكمي

و كانѧت . یعѧالجون بالوارفѧارین ٤٦مصѧري مѧن بیѧنھم  ٢٠٠و شملت ھذة الدراسѧة 

  :النتائج كالتالي

للبدیل سي  %٢٣:توزیع البدائل الجینیة لجین في كي أوأر سي واحد  كما یلي )   ١

: للبѧدیل تѧѧي و نسѧѧب حѧدوث الشѧѧكل الجینѧѧي بѧین المصѧѧریین  كانѧѧت كالتѧѧالي% ٧٧و 

. و تѧي تѧي بالترتیѧب،سѧي تѧي،لكل من الشكل الجیني سѧي سѧي% ٦٥،%٢٤،%١١

، %٨٧.٦: امѧѧا بالنسѧѧیة لجѧѧین سѧѧي واي بѧѧي اثنѧѧین سѧѧي تسѧѧعة كانѧѧت النسѧѧب كالتѧѧالي

وكانѧѧت نسѧѧب الاشѧѧكال .ببالترتیѧѧ ٣,٢,١لكѧѧل مѧѧن البѧѧدیل االجینѧѧي   %٥.٩، %٦.٥

   الوراثیة للجین

  :لكل من %.٠.٦٥،%٠.٦٥،%٤.٥٦،%٩.٧٤،%٣.٣،%٨١: كالتالي

  .بنفس الترتیب* ٣*/٣، * ٣*/٢، * ٢*/٢، *٣*/١، *٢*/١، *١*/١ 



عنѧѧد مقارنѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین الشѧѧكل الجینѧѧي و التغیѧѧر فѧѧي جرعѧѧة الوارفѧѧارین فѧѧي  ) ٢

المرضѧى  وجѧѧد ان اقѧѧل جرعѧѧة للوارفѧѧارین كانѧѧت مصѧѧاحبة للشѧѧكل الجینѧѧي  تѧѧي تѧѧي 

سѧي واي بѧي اثنѧین سѧي تسѧعة وكѧذلك الشѧكل لجین في كي اوار سي واحѧد و لجѧین 

كانѧت الاشѧكال الاولیѧة في حین . لجین سي واي بي اثنین سي تسعة* ٢\*٢الوراثي 

   .لكلا الجینین مصاحبة لاكبر جرعة

اما بالنسبة لمضاعفات استخدام الوارفارین و علاقتھا بالشكل الجیني فان النزف ) ٣

فѧي كѧي أو أرسѧي  اقل شѧیوعا بѧین المرضѧى الحѧاملین للشѧكل الاولѧي لكѧل مѧن  كان

صابة بالجلطات في حین لم تشكل الا، جین سي واي بي اثنین سي تسعةو واحد جین

  .في المرضى اي اھمیة احصائیة

بتحلیѧѧل نتائجنѧѧا وجѧѧѧدنا ان عمѧѧر المѧѧریض و وزنѧѧѧة وجنسѧѧھ و بیاناتѧѧھ الجینیѧѧѧة ) ٤  

من التغیر فѧي جرعѧة الوارفѧارین  و بالاسѧتطاعة عѧن طریѧق % ٦٣.١مسئولة عن 

  .معادلة بسیطة توقع الجرعة المناسبة لكل مریض بمعرفة بیاناتھ الجینیة

لجѧین  ٣و  ٢في كي أو أرسي واحѧد والبѧدیل جد ان التحورفي جین و ھكذا ن

سѧѧي واي بѧѧي اثنѧѧین سѧѧي تسѧѧعة لѧѧھ علاقѧѧة بѧѧالاختلاف الموجѧѧود بѧѧین المصѧѧریین فѧѧي 

الجرعѧѧѧة المناسѧѧѧبة لѧѧѧدواء الوارفѧѧѧارین و كѧѧѧذلك الاخѧѧѧتلاف فѧѧѧي امكانیѧѧѧة تعرضѧѧѧھم 

  .لاعراضھ الجانبیة 

ف الجینѧي بѧین المصѧریین الاخѧتلا ربما تساعد نتائجنا على فھم احسѧن لتѧأثیر

على مدى الاسѧتجابة لѧدواء الوارفѧارین وبالتѧالي تسѧاھم فѧي تحسѧین  تحدیѧد الجرعѧة 
المناسبة لكل مریض مصري على حدى للوصول لاقصى استفادة و اقل مضѧاعفات 

   .لھذا الدواء

 


