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 العملفي بیئة  مھاراتھم العملیة لتحسینالجدد  لطلاب التمریضھي فرصة قیّمة  الامتیازسنة  تعتبر مقدمة:
التي یمكن أن تعیق نتائج  التوترات والضغوطاتمجموعة متنوعة من ل یتعرضون ھمالحقیقي. ومع ذلك، فإن

ثقتھم بأنفسھم تقدیرھم لذاتھم ولتحسین  ھم بحاجة للتدریب على الحزملذلك، . عملھم وحتى صحتھم العامة
تأثیر  تقییم إلى ھدفت الدراسة الحالیة. لذا المرتبط بالطبیعة الصعبة لمھنة التمریض التوترتقلیل من ثم و

 تصمیم .الفیومجامعة  تالامتیاز بمستشفیالطلاب  والتوترعن الحزم على تقدیر الذات  تدریبيبرنامج 
 فيتم إجراء الدراسة  :مكان الدراسة .لإجراء ھذه الدراسة شبھ تجریبي تصمیم استخدامتم  :البحث

طالب وطالبة) الذین  ٨٠میع طلاب الامتیاز (ج عینھ البحث شملت عینة الدراسة: .الفیومجامعة  تمستشفیا
خلال  مستشفیات جامعة الفیوم یؤدون تدریبھم فيو ٢٠١٧-٢٠١٦نجحوا بالفرقة الرابعة بالعام الاكادیمي 

الأداة ؛ لجمع البیانات وھى ثلاث أدواتتم استخدام : جمع البیانات أدوات. ٢٠١٨-٢٠١٧العام الاكادیمي 
 لتقییم: الثانيالجزء  .الجزء الاول: استمارة البیانات الخاصة بالسمات الشخصیة :نجزئییمن  تتكون :الاولى
: الثالثةالأداة  لقیاس مستوى تقدیر الذات. استبیان استمارة :الأداة الثانیة .لطلاب الامتیاز الحازم السلوك
یوجد تحسینات  ھأن الحالیة كشفت نتائج الدراسة :جئنتاال .التوتر وانواعھ لقیاس مستوى استبیان استمارة

 تنفیذ لطلاب الامتیاز وذلك بعد متوسط درجة الحزم في وكذلك الحزم أبعاد جمیع ذات دلالة احصائیة في
 ولكن دون دلالة احصائیة في طفیفة تحسینات یوجد . كذلكمباشرة فیما عدا بعُد مواجھھ الآخرین البرنامج

 البرنامج تنفیذ وذلك بعد لطلاب الامتیاز الذات تقدیرمتوسط درجة  في وكذلك الذات تقدیر ابعاد جمیع
 متوسط درجة التوتر في وكذلك التوتر أبعاد جمیع فيیوجد انخفاض ذات دلالة احصائیة . كما مباشرة

 المرضى رعایة عن الناتج التوترفیما عدا انخفاض  مباشرة البرنامج تنفیذ لطلاب الامتیاز وذلك بعد
 التدریب برنامج: الخلاصة. إحصائیة دلالة فانھ دون المھنیة والمھارات المعرفة نقص عن الناجم والتوتر

: اتتوصیال. توترھم تقلیل عن فضلاً  طلاب الامتیاز لذاتھم تقدیر واحترام تعزیز في ومفید فعال الحزم على
 لتعزیز الشخصیة وحقوقھم آرائھم عن التعبیر على الطلاب یحفزوا أن یجب على الامتیازالمشرفین 
 الحازمین لطلاب الامتیاز غیر عن الحزم تدریبي برنامج إعطاء یمكن. لذاتھم احترامھم وبالتالي استقلالیتھم
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