
   
                                                                       

اثر البرنامج التدریبي على معرفة وسلوك وممارسات الممرضات تجاه فیروس كورونا   عنوان البحث باللغة العربیة:
)COVID-19 ("في مستشفیات جامعة الفیوم ، مصر  

 
                                                                                              

  ملخص البحث باللغة العربیة

 اثر البرنامج التدریبي على معرفة وسلوك وممارسات الممرضات تجاه فیروس كورونا        العربیة:عنوان البحث باللغة 

)COVID-19"في مستشفیات جامعة الفیوم ، مصر (  

برنامج التدریب أثناء الخدمة ھو جھد لتطویر الموظفین لاكتساب المعرفة والمھارات والكفاءات نتیجة لتدریب المھارات  المقدمھ:  

المھنیة أو العملیة والمعرفة التي تتعلق بالكفاءات والمواقف المفیدة المحددة. التدریب لھ أھداف محددة لتحسین قدرة الممرضة 

و  Ebolaو  H1N1ر السریع في المجال الطبي ، كانت ھناك العدید من ھجمات الفیروس مثل وإنتاجیتھا وأدائھا. في التغیی

Sars ) وSARS) Corona virus2 (SARS-COV-2 ً أصبحت برامج تدریب الطاقم الطبي  COVID-19) ، وأخیرا

والتمریض مھمة و عاجل للتطویر المستمر للموظفین وتحسین أدائھم للإجراءات وأسالیب العمل الجدیدة في مثل ھذا الوقت 

ا محوریاً في تحقیق رعایة ناجحة للمرضى تؤثر بشكل مباشر على  ً الوبائي. تلعب معرفة الممرضات وسلوكھا وممارستھا دور

عایة المرضى. بالإضافة إلى ذلك ، زیادة معدل الشفاء ، وتقلیل فترة الإقامة في المستشفى ، ومنع الإصابة بالأمراض ، جودة ر

ًا ا حیویاً للغایة للاستعداد مسبق ً   .وتقلیل معدل الوفیات أثناء تفشي المرض. یعد تحسین أداء الممرضة قبل حدوث تفشي المرض أمر

) على معرفة الممرضات COVID-19اسة ھو تقییم تأثیر برنامج التدریب تجاه فیروس كورونا (ان الھدف من ھذه الدر :الھدف

  وسلوكیاتھن وممارستھن 

  الفرضیات

ًا في معرفتھم بفیروس كورونا (1 ) مقارنة بالتنفیذ COVID-19. سیظُھر الممرضون الذین حضروا البرنامج التدریبي تحسن

  المسبق للبرنامج.

ًا في موقفھم تجاه فیروس كورونا ( . سیظُھر الممرضون2 ) مقارنة بالتنفیذ COVID-19الذین حضروا البرنامج التدریبي تحسن

  المسبق للبرنامج.

ً في ممارساتھم تجاه فیروس كورونا (3 ً COVID-19. سیظُھر الممرضون الذین حضروا البرنامج التدریبي تحسنا ) مقارنة

  بالتنفیذ المسبق للبرنامج.

تخدام تصمیم شبھ تجریبي للدراسة الحالیة لتقییم تأثیر برامج التدریب على معرفة الممرضة وسلوكھا وممارستھا تم اس :التصمیم

  .COVID-19تجاه فیروس كورونا 

  مصر -أجریت الدراسة الحالیة بمستشفیات جامعة الفیوم :مكان الدراسھ

تم استخدام طریقة أخذ العینات المریحة ، حیث تم تجنید المشاركین من مختلف البیئات السریریة (الجراحیة ، الطبیة ، العینة: 

وحدة العنایة المركزة ، جناح التولید ، غرفة العملیات ، غرفة الطوارئ ، العیادات الخارجیة ، قسم الأطفال ، ووحدة غسیل 

منھجھا للمشاركین قبل أن یقرروا المشاركة. تم حساب حجم العینة باستخدام برنامج الكلى). تم شرح الغرض من الدراسة و

ا یعملون في المجالات السریریة المذكورة أعلاه بالإضافة إلى  150. مع عدد سكان یقدر بـ Raosoftحساب حجم العینة  ممرضً



   
لدیك خبرة لا تقل - معاییر الاشتمال للممرضات:  ا.مشاركً  112، كان حجم العینة المستھدفة  0.05٪ وألفا  95فاصل ثقة بنسبة 

عن سنتین ، تعمل في الأماكن المذكورة أعلاه ، وتقبل أن تدُرج في الدراسة. جمیع الممرضات الذین استوفوا المعاییر السابقة 

  كانوا عینة الدراسة.

  تم استخدام ثلاث أدوات لجمع البیانات على النحو التالي:أدوات جمع البیانات: 

ً على إرشادات الإدارة السریریة لـ  )1الأداة ( ،  COVID-19استبیان المعرفة الذاتي للممرضة: تم تطویره من قبل الباحثین بناء

وتتكون من قسمین. القسم الأول یتعلق ببیانات الخصائص الدیموغرافیة للممرضات بما في ذلك ؛ العمر ، والجنس ، والحالة 

المسمى الوظیفي ، وسنوات الخبرة ، وحضور تدریب متعلق بمكافحة العدوى. والثاني یتعلق بتقییم الاجتماعیة ، والمؤھلات ، و

 10سؤال مقسم إلى معلومات عامة حول فیروس كورونا ( 41MCQ) ویتكون من COVID-19معرفة الممرضات تجاه (

سؤال) ومعدات  20ى معرفة حول الید النظافة (أسئلة) ، والحمایة والوقایة والتي تنقسم إل 6أسئلة) ، وطریقة انتقال المرض (

درجة. أعطیت كل إجابة صحیحة علامة واحدة  41أسئلة). نظام التسجیل: كانت النتیجة الإجمالیة للمعرفة  5الحمایة الشخصیة (

ا. واعتبرت معرفة غیر مرضیة < ً   ٪.85٪ ومعرفة مرضیة 85والإجابة غیر الصحیحة أعطیت صفر

اجعة مراقبة ممارسة الممرضات: تم تقییم ممارسات الممرضة فیما یتعلق بغسل الیدین ومعدات الحمایة قائمة مر )2الأداة (

 5خطوة) وفرك الیدین بالكحول ( 12: غسل الیدین (1خطوة مقسمة إلى جزأین: الجزء  80) ، وتتألف من PPEالشخصیة (

خطوة) ،  17خطوة) ، وارتداء ثوب ( 11الملابس الواقیة ( : معدات الحمایة الشخصیة بما في ذلك ارتداء قناع2خطوات) الجزء 

خطوات)  ، تم  6خطوات) ، وإزالة القناع ( 5خطوات) ، وإزالة الرداء ( 8خطوة) ، وإزالة القفازات ( 16وارتداء القفازات (

لمراجعة: علامة واحدة نظام التسجیل: تم قیاس ممارسات الممرضة في قائمة ا .إجراء المقیاس (صحیح) ولم یتم (غیر صحیح )

ًا لممارسات الممرضات ، تم تصنیف ممارساتھم إلى ممارسات غیر  للممارسة المختصة وصفر للممارسة غیر المختصة. وفق

  ٪85٪ ممارسة كفؤة 85كفؤة <

قبل الباحثین.  من اعناصر لیكرت تم تبنیھا وتعدیلھ 5مقیاس لیكرت لتقییم موقف الممرضة: تم تقییم الموقف باستخدام  )3الأداة (

بنداً لتقییم مواقف الممرضات تجاه التوجیھات واللوائح التي اتخذتھا المستشفیات للتغلب على فیروس كورونا  13تضمنت 

)COVID-19) (5 ) عناصر) ومواقفھم تجاه فیروس كوروناCOVID-19 ا یمكن الوقایة منھ والسیطرة علیھ ) باعتباره مرضً

= غیر موافق ،  1= لا أوافق بشدة ،  Likert 0 4م تصنیف استجابة كل عنصر باستخدام مقیاس عناصر ). نظام التسجیل: ت 8(

= موافق بشدة). بالنسبة للعناصر السلبیة ، تم إجراء التسجیل العكسي. سیتم احتساب النتیجة  4= موافق ، و  3= محاید ،  2

  ٪.85≥ ٪ والموقف الإیجابي 85ف السلبي <لھذه الأداة وتصنیفھا إلى فئتین: الموق 52الإجمالیة البالغة 

ًا 85.7قبل بدء البرنامج التدریبي وأظھر  Covide-19كانت ھناك معرفة غیر مرضیة بشأن  النتائج: ٪ من الممرضات تحسن

ًا بعد  ا طفیف ا في مستوى معرفتھم وانخفاضً ً أشھر من تنفیذ برنامج ما بعد التدریب ، وكانت ھناك علاقة كبیرة بین ما قبل  3ملحوظ

  .covid-19المتعلقة بـ **) لجمیع العناصر التي تقیس معرفة الممرضات  P <0.001التدریب وما بعده. (القیمة 

٪) من الممرضات 97.3قبل بدء البرنامج التدریبي وأظھر ( Covide-19كانت ھناك ممارسات غیر مرضیة فیما یتعلق بـ  -

ًا بعد  ا طفیف ا في مستوى ممارستھم وانخفاضً ً ًا ملحوظ ٪) كانت ھناك 95.5أشھر من تنفیذ برنامج ما بعد التدریب ، ( 3تحسن

**) لجمیع العناصر قیاس السیطرة على  P <0.001(قیمة  fuملحوظ بین قبل مقابل ما قبل وما قبل مقابل  علاقات أعلى بشكل

  العدوى



   
ا في سلوكھم 83قبل بدء البرنامج التدریبي ، وأظھر ( 19- كان ھناك موقف إیجابي تجاه كوفید  - ً ًا ملحوظ ٪) من الممرضات تحسن

ًا بعد  ا طفیف نامج ما بعد التدریب ، وكانت ھناك علاقة كبیرة للغایة بین ما قبل التدریب. وكانت ھناك أشھر من تنفیذ بر 3وانخفاضً

**) لجمیع العناصر التي تقیس موقف  P <0.001(قیمة  fuعلاقات أعلى بشكل ملحوظ بین ما قبل مقابل ما قبل وما قبل 

  .covid-19الممرضات فیما یتعلق بـ 

یة بین الخصائص الشخصیة فیما یتعلق بالعمر والخبرة التعلیمیة ومجالات التدریب توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة عال -

ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة عالیة بین مستوى ممارسة الممرضات الكلي وخصائصھن .  والمستوى الإجمالي للمعرفة

  الشخصیة فیما یتعلق بالعمر والجنس والتعلیم ومجالات التدریب.

لالة إحصائیة عالیة بین إجمالي مستوى مواقف الممرضات وخصائصھن الشخصیة فیما یتعلق بالعمر توجد علاقة ذات د -

  والجنس والتعلیم والخبرة ومجالات التدریب.

في  19-كان ھناك ارتباط إیجابي ذي دلالة إحصائیة بین معرفة وممارسة وسلوك الممرضات الكلي تجاه كوفید   الخلاصھ:

خلصت ھذه الدراسة إلى أن غالبیة  ).P <0.01عد التدخل الفوري ، والمتابعة بعد تنفیذ البرنامج التدریبي (التدخل قبل التدخل ، وب

 COVID-19الممرضات لدیھم مستوى غیر مرضي من المعرفة والممارسات ، بالإضافة إلى موقف سلبي تجاه فیروس كورونا 

ممرضات وسلوكھم. بالإضافة إلى ذلك ، أوضحت الدراسة وجود ارتباط وبرنامج التدریب ، مما كان لھ تأثیر إیجابي على أداء ال

  خطي إیجابي معنوي بین المعرفة والموقف.

  التوصیات

أوصت الدراسة بإقامة ورش عمل بانتظام حول تدابیر مكافحة العدوى للممرضات ودمجھا في برنامج التوجیھ للممرضات 

ا بالإضافة إلى المراقبة  ً المستمرة لأداء الممرضات بالتوازي مع توفیر الإمدادات الطبیة الكافیة المطلوبة لضمان المعینین حدیث

  الامتثال للاحتیاطات القیاسیة لمكافحة العدوى.

  مقدم البحث                                                                                            

   د/ خضره محمد عطیھ     

  


