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 باللغة العربیة:المصغر ملخص البحث -
٪ من النساء فوق سن ٥٠الرحم ھو اضطراب واسع الانتشار یصیب ما یصل إلى  : تدلى المقدمة

: تقییم تأثیر خطة الخروج على نوعیة الحیاة بین النساء المسنات اللواتي یخضعن لھدفالستین. ا
: تم استخدام تصمیم بحثي شبھ تجریبي لمجموعة واحدة  تصمیم البحث لجراحة تدلي الرحم.

: أجریت ھذه الدراسة في عیادات خارجیة مختارة في المكانبعدى. تعرضت لاختبارقبلى / 
مستشفیین متخصصین بأمراض النساء (مستشفى الدمرداش الجامعي ومستشفى الجلاء).  

٪ من ٥سیدة مسنة خضعن لجراحة تدلي الرحم تمثل حوالي  ١٠٥: عینة ھادفة من العینات
. ٢. استبیان المقابلھ الشخصیة والطبیة. ١: لأدواتإجمالي المرضى في العیادتین الخارجیتین. ا

لتقییم جودة  Who Quality of Life-bref. ٣استبیان لتقییم المعرفة حول جراحة تدلي الرحم. 
: أظھرت فروق ذات دلالة إحصائیة بین النتائجالحیاة البیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة والبیئیة. 

: الخلاصةلق بدرجات مجالات المعرفة وجودة الحیاة. درجات الاختبار القبلي والبعدي فیما یتع
تنفیذ خطھ خروج  الخلاصة:أدى تنفیذ خطة الخروج إلى تحسین العدید من مجالات جودة الحیاة. 

. توعیة المسنات بجراحة ١: التوصیاتالنساء المسنات اللواتي یخضعن لجراحة تدلي الرحم. 
ینة أكبر للحصول على مزید من التعمیم للبیانات. . تنفیذ خطة الخروج على حجم ع٢تدلي الرحم. 

. ھناك حاجة إلى مزید من الدراسات في ھذا المجال لتقییم تأثیر برنامج التثقیف الصحي على ٣
 معرفة المرأة فیما یتعلق بعوامل الخطر والتدابیر الوقائیة لتكرار ھبوط الرحم.
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