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  √    )    ھل البحث معتمد على رسالة علمیة               نعم (   )                            لا  (  
 باللغة العربیة:المصغر ملخص البحث -

) ھي مشكلة ھرمونیة ولھا تأثیر كبیر على نوعیة PCOSان متلازمة تكیس المبایض ( : المقدمة
حیاة المرأة. قد تعاني النساء المصابات بمتلازمة تكیس المبایض من دورات شھریة غیر منتظمة 

ھدفت الدراسة إلى تقییم أثر البرنامج  الھدف:أو مطولة وتفشل المبیض في إطلاق البویضات. 
: تم تصمیم البحثابات بمتلازمة تكیس المبایض. التعلیمي على نوعیة الحیاة لدى النساء المص

: أجریت الدراسة في العیادة الخارجیة المكاناعتماد تصمیم شبھ تجریبي لتحقیق ھدف الدراسة. 
 العینة:لأمراض النساء بمستشفى الولادة والأطفال في حفر الباطن ، المملكة العربیة السعودیة. 

: تم جمع البیانات باستخدام لأدواتة تكیّس المبایض. اامرأة مصابة بمتلازم ١١٠عینة ھادفة من 
) مقیاس تقییم الممارسة الصحیة ، و ٢) استبیان المقابلات المنظم ، (١ثلاث أدوات مختلفة. (

تم تحسین  النتائج:) استبیان جودة الحیاة المتعلق بمتلازمة المبیض المتعدد الكیسات. ٣(
لة إحصائیة بین المرحلتین مع تحسین نوعیة حیاة الممارسة الصحیة مع وجود فروق ذات دلا

) في مرحلة ما ٣.١٥±  ٢٩.٨٤إلى  ٤.٥٦±  ١٢.٤١المرأة. تعني الممارسة زیادة الدرجة من (
بعد التدخل مع وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین درجة الجودة الإجمالیة لحیاتھم ومعرفتھم 

ك علاقة مباشرة بین نوعیة الحیاة الإجمالیة وممارستھم قبل/ بعد تدخل البرنامج ، كانت ھنا
: عند مقارنتھا بنتائج ما قبل تدخل الخلاصةللمرأة ، ومعرفتھا ، ودرجة ممارسة الرعایة الذاتیة. 

البرنامج ، یعمل البرنامج التعلیمي على تحسین معرفة المرأة وممارسات الرعایة الذاتیة الصحیة 
لزیادة معرفة النساء حول متلازمة تكیس المبایض  التوصیات:ونوعیة الحیاة بشكل فعال. 

وتحسین نوعیة حیاتھن ، یجب توفیر برامج التثقیف الصحي لجمیع النساء اللواتي یصلن إلى 
 عیادات أمراض النساء.
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