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  ملخص البحث : 

ا من تعافي مرضى سرطان  ً ا مھم ً الثدي بعد استئصال الثدي وكذلك بعد تعتبر تمارین ما بعد استئصال الثدي جزء
 یمكن لھذه التمارین. العلاج الإشعاعي للحفاظ على حركة الكتف ولمنع الآثار الجانبیة مثل التلیف الناجم عن الإشعاع

تأثیر التعلیم المستند إلى  لتقییم: ھدف الدراسة. زیادة حركة الكتف والذراع وعادة ما تبدأ في غضون أیام قلیلة
مقابل التعلیم المستند إلى الھاتف المحمول على الاستسقاء اللمفاوي بالذراع و معرفة المرأة وممارساتھا  الكتیبات

أجریت في : مكان الدراسة. تم استخدام التصمیم شبھ التجریبي :التصمیم المتعلقة بتمارین ما بعد استئصال الثدي
امرأة بعد  ٢٠٠شملت عینة ھادفة من  :العینھ. وم، مصرالاقسام الداخلیة والعیادة الخارجیة لمركز الأورام بالفی

الأدوات التي باستخدام الكتیب  ١٠٠تم تعلیمھا باستخدام تطبیق الواتس أب للجوال وتم تعلیم  ١٠٠(استئصال الثدي 
ق بالتمارین معرفة المرأة فیما یتعل: استبیان المقابلات الشخصیة، الأداة الثانیة: الأداة الأولى :استخدمت في الدراسة 

 ).بعد/ قبل (ممارسات النساء فیما یتعلق بتمارین ما بعد استئصال الثدي : ما بعد استئصال الثدي، والأداة الثالثة
كشفت النتائج . أشارت النتائج إلى أن المصدر الرئیسي للمعلومات بین النساء بعد استئصال الثدي كان الأطباء :النتائج

وأظھرت مجموعة التعلیم المستندة على .  المجموعتین قد تحسنت بعد التعلیماتأن المعرفة والممارسات من كلا
ا من التحسن في مستوي المعرفة مقارنة بالمجموعة التعلیمیة المستندة على الكتیب ً كانت ھناك . الھاتف المحمول مزید

ملحوظ بین المجموعتین فیما  تحسن. بین مجموع درجات المعرفة والممارسة لعینة الدراسة علاقة ذات دلالة إحصائیة
كان التعلیم المستند على الھاتف  :الاستنتاجات. یتعلق بتحسین درجة الاستسقاء اللیمفاوي للذراع بعد التعلیمات

من أولئك  تحسین معرفة وممارسات المرأة بعد استئصال الثدي فیما یتعلق باستئصال الثدي المحمول أكثر فاعلیة في
التعلیم المستند على الھاتف المحمول یمكن  :التوصیات. ریق التعلیم المستند على الكتیبالذین تم تعلیمھم عن ط

استخدامھ بعد استئصال الثدي فیما یتعلق بالتمارین لتحسین مستوي معرفتھم وممارساتھم و تقلیل درجة الاستسقاء 
  .اللمفاوي بالذراع
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