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 باللغة العربیة:المصغر ملخص البحث -
تنشأ التھابات الجھاز البولي التناسلي عن طریق الانتشار الدموي أو كعدوى تصاعدیة ، عادة بسبب     :المقدمة

لطبیة أو القسطرة البولیة أو الجراحة. تؤثر التھابات الجھاز البولي التناسلي على المثانة ، ومجرى الادوات أو الاجھزة ا
البول ، والمھبل ، وعدوى الرحم ، وتحدث بشكل رئیسي بین النساء والفتیات بسبب ضیق مجرى البول وقربھا من 

: تھدف ھذه الدراسة إلى تقییم تأثیر البرنامج التثقیفي الھدفالمستقیم ، مما یسھل دخول البكتیریا الجھاز البولي التناسلي.
تم استخدام تصمیم شبھ تجریبي  تصمیم الدراسة:حول عدوى الجھاز البولي التناسلي على معلومات وممارسات النساء. 

: عینة العینةأجریت ھذه الدراسة بمركز الحادقة لرعایھ الامومھ والطفولھ بالفیوم.  مكان الدراسة:لإجراء ھذه الدراسة. 
: یتكون من آداة وھي استبیان مقابلة أدوات جمع البیاناتسیدة  من جمیع المرضى المتاحین وقت الدراسة.  ٥٠ملائمة من 

شخصیة مع النساء: تتكون ھذا الاداة من أربعة أجزاء: الجزء الأول: الخصائص الدیموغرافیة. الجزء الثاني: معلومات 
ي التناسلي. الجزء الثالث: ممارسات النساء حول عدوى الجھاز البولي التناسلي. الأداة المرأة عن عدوى الجھاز البول

٪ من السیدات لدیھن ممارسات صحیحة لغسل الیدین ٥٠: أفادت نسبة النتائجالرابعة: مقیاس أسلوب نمط حیاة النساء. 
ي تحسن ارتداء الملابس الداخلیة القطنیة ، قبل وبعد الاستحمام قبل تدخل البرنامج. كان ھناك فروق ذو دلالة احصائیة ف

وارتداء الملابس الداخلیة الفضفاضة ، والتغییر المستمر للملابس الداخلیة ، وغسل الملابس الداخلیة بالماء الساخن ، 
ع ( وتعریض الملابس لأشعة الشمس ، وشرب الكثیر من الماء یومیًا بین ما قبل تدخل البرنامج وبعده واثناء المتابعھ م

: وجد تحسینات كبیرة في معلومات وممارسات النساء المتعلقة بعدوى الجھاز الخلاصة). p <0.01القیمة الاحتمالیة 
: تقدیم برامج تعلیمیة مختلفة فیما یتعلق بممارسات المعرفة التوصیةالبولي التناسلي خلال مرحلة التدخل بعد البرنامج.
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