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 باللغة العربیة:المصغر ملخص البحث -

سیتم رعایة معظم الناجین من السكتات الدماغیة من قبل أفراد الأسرة مع تدریب : المقدمة
ا للمسؤولیات الجدیدة  محدود. تشعر العائلات التي تشارك بنشاط في الرعایة بأنھا أكثر استعدادً
المتمثلة في رعایة الناجین من السكتة الدماغیة. التمكین والكفاءة الذاتیة أمران مھمان للغایة ، 

ا ما یتم إھمالھما. وك ً إلى تقییم تأثیر نموذج التمكین المرتكز على الأسرة  تھدف ھذه الدراسةثیر
: تم استخدام تصمیم شبھ تجریبي التصمیمعلى مرضى السكتة الدماغیة والقائمین على رعایتھم. 

بمدینة أجریت ھذه الدراسة في وحدة العنایة المركزة بمستشفى التأمین  المكان:في ھذه الدراسة. 
ا بالسكتة الدماغیة وخمسین من القائمین على رعایتھم  العینة:نصر.  تم تضمین خمسین مریضً

) تم ٢) و ١تم استخدام خمس أدوات في ھذه الدراسة ؛  الأدوات:في الإعداد السابق في الدراسة. 
مرضى استخدام استبیانات المقابلات للحصول على البیانات الاجتماعیة والدیموغرافیة من ال

) ٤) أداة الفعالیة الذاتیة لمرض السكتة الدماغیة المزمنة للمرضى. ٣ومقدمي الرعایة لھم ، 
أظھرت  النتائج:) مقابلة عبء مقدم الرعایة. ٥مقیاس معدل الكفاءة الذاتیة لمقدمي الرعایة. 

رضى والقائمین النتائج وجود فرق كبیر بین فئات الكفاءة الذاتیة قبل التمكین وبعد التمكین بین الم
على رعایتھم. حصل جمیع مقدمي الرعایة على التمكین المسبق لمستوى العبء الشدید بینما یقع 

یمكن أن نستنتج أنھ من الممكن  الاستنتاجات:ثلثاھم بعد التمكین في مستوى معتدل إلى متوسط. 
ا مستوى عبء زیادة مستوى الكفاءة الذاتیة ، واحترام الذات ، والتھدیدات المرضیھ ، وأخ ً یر

مقدمي الرعایة وتسھیل الطریق إلى التمتع بصحة جیدة في ھذه الفترة باستخدام نموذج التمكین 
: أوصت الدراسة بضرورة وضع برامج التمكین التوصیةالقائم على الأسرة بانتظام و باستمرار. 

رئیسي في الأنشطة لإعداد مرضى السكتة الدماغیة والقائمین على رعایتھم لیتم تنفیذھا ، بشكل 
 الأولیة.
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