
 
 بطاقة إحاطة لاجراء بحث

تʥʻʴʲ الʹʵاȉ الʦʻمي للأʟفال الʶʸابǺ ʥʻالʵلل الʗماغي : عنوان البحث باللغة العربیة   

  Improving Daily Activity of Children with Cerebral Palsy : عنوان البحث باللغة الانجلیزیة

  : الملخص العربي للبحث

ʖʲʮان الʦʹمي : عʦʻال ȉاʵʹال ʥʻʴʲماغيتʗلل الʵالǺ ʥʻابʶʸفال الʟللأ  

ʖʲʮن على الʦʸاء القائʸاس:  

 امل ابراھیم فؤاد : مدرس تمریض صحة المجتمع ، كلیة التمریض، جامعة الفیوم

مدرس تمریض صحة المجتمع ، كلیة التمریض، جامعة عین شمس :ھمت عبد المنعم السید  

مدرس تمریض صحة المجتمع ، كلیة التمریض، جامعة عین شمس :ھالھ محمد حسین  

:مقʗمة  

اھم المشاكل الصحیة التى تؤثر على حیاة الاطفال الشلل الدماغي واحد من          
كما انة یعتبر احدى الامراض المزمنة التى تحتاج الى رعایة مستمرة من . المصابین بة

.لرعایة ھؤلاء الاطفالمقدمى الخدمة و الرعایة الصحیة بالمجتمع   

:الھدف من الدراسة  

تھدف  الدراسة إلى تقییم تأثیر تدخل التمریض لمقدمي الرعایة على تحسین النشاط الیومي 
  :المصابین بالشلل الدماغي من خلال لدى الاطفال

  . تقیم معلومات القائمین على رعایة ھؤلاء الاطفال  - 1
 .الرعایة لمساعدة ھؤلاء الاطفال القائمین علىمعرفة الانشطة المختلفة التى یقوم بھا  - 2
 . دراسة التكیف والتعدیل فى البرنامج لتحدید أحتیاجات ومشاكل الاطفال  - 3
 .تقییم و تحسین مستوى اعتماد الاطفال على انفسھم فى القیام بالنشاط الیومى - 4

:تصمیم الدراسة  

 تم استخدام تصمیم شبھ تجریبي   

:المكان  

في العیادة الخارجیة للمخ و الاعصاب للمرضى فى مستشفى عین أجریت ھذه الدراسة 
للأطفال شمس   

:عینة البحث  

طفل متردد، من العیادة الخارجیة  400طفلا من مجموع  150اشتملت عینة البحث على 
تراوحت أعمار الاطفال بین : تم اختیارھم وفقا لمعاییر معینة. لمستشفى عین شمس للأطفال



 لل الدماغى وانھم حضروا مع مقدمىالطبى انھم مصابون بالش سنة، التشخیص  13- 6
.الرعایة لھم من الاسرة  

:الادوات المستخدمة لجمع البیانات   

 تم استخدام استمارة استبیان المقابلة الشخصیة لتقییم

 . لاسرةامن   المعلومات الشخصیةعن الاطفال ومقدمى الرعایة لھم-

 .بالمرض أسئلة متعلقة -

.  ن كیفیة العنایة بالمرضأسئلة ع -  

التدریب على دخول , لبس , أستمارة ملاحظة لمختلف الانشطة الیومیة  من تغذیة  -
.الحمام  

:نتائج البحث  

  اوضحت الدراسة ان ھناك تحسن ملحوظ بعد تطبیق البرنامج التدریبى من جمیع
من الاطفال كان اعتمادھم كلى لاحتیاجاتھم الیومیھ  قبل   %15.3ھناك .النواحى 

كان ھناك علاقة . بعد البرنامج وفى المتابعھ % 100البرنامج تحسنوا بنسبھ 
 .احصائیة بین معلومات مقدمى الخدمة قبل البرنامج التدریبى وبعد البرنامج 

 :الخلاصھ
 ھا المریض قبل البرنامج توجد علاقة احصائیة بین تحسن رعایة مقدمى الخدمة لطفل

 .التدریبى وبعدة 
:التوصیات  

تخطیط برنامج تمریضى لمقدمي الرعایة لتحسین : أوصت الدراسة  

  معلومات مقدمى الرعایة عن معنى الشلل الدماغي، والتعامل مع الإعاقة لدى
 .الأطفال وتوفیر الرعایة الامنة للطفل

  المحیطة، والتغذیة الكافیة، والرعایة أثناء تقنیة مقدمى الرعایة حول سلامة البیئة
 .نوبات الصرع واھمیة العلاج الطبیعي

 المصابین بالشلل  الحاجة إلى برنامج تدریب لمقدمي الرعایة وأسرھم حول الأطفال
التعلیم المستمر وزیادة مستوى الاعتماد على النفس في الأنشطة الیومیة  الدماغى و

 .ع الملابسمثل عادات الأكل، والمشي، وخل
 

القي بالمؤتمر السنوى الدولى الحادى عشر بكلیھ التمریض جامعھ عین شمس    :مكان وتاریخ النشر
بالمشاركھ مع الجمعیھ العلمیھ لكلیات التمریض العربیھ وبالتعاون مع كلیھ التمریض بجامعھ كنسو 
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