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  :عنوان البحث باللغة العربیة
  ر المراھقینوالحیاة للذكلعنف المجتمعي على نوعیة تأثیر التعرض ل

  مشترك)  السادس(البحث 
  : الملخص العربي للبحث

 عنوان البحث : : تأثیر التعرض للعنف المجتمعي على نوعیة الحیاة للذكور المراھقین
  :المقدمة

ان . یمكن أن یھدد بشكل خطیر النمو الصحى للمراھقین الذكور ىالتعرض للعنف المجتمع

للعنف المجتمعي یجعلھم ضحایا  مشكلة صحیة عامة كبیرة و  الذكور تعرض المراھقین

للآثار السلبیة مثل التعرض الى صعوبات في الأداء العاطفي والسلوكي، والتكیف مع 

العمل  انجاذالمجتمع بما في ذلك الاكتئاب، والقلق، واضطراب ما بعد الصدمة، والعدوان، و

رس تعمل على خلق بیئات مدرسیة آمنة ان ممرضات المدا. ، والمشاكل الصحیةكادیميالأ

من خلال التعاون مع العاملین في المدرسة وأولیاء الأمور ومقدمي الرعایة الصحیة، وأفراد 

وھي تعزز التثقیف والبرامج المتعلقة بالوقایة من العنف القائم على أساس . المجتمع

من آثار العنف على ان ممرضات المدارس أیضا یمكنھم  التدخل لمنع العنف والحد .واضح

كما ھو الحال مع العدید من الأمراض الجسدیة التي قد یعانون من . الطلاب بشكل فردي

 لعنف بوصفھا أنماط متعددة البدیلأعراض خفیة أو الأعراض التي تظھر علیھم  وآثار ا

  .الذي یمكن أن یكون من الصعب تشخیصھا بالعین غیر المدربھ

    .:الھدف من البحث
على جودة الحیاة للمراھقین  ىأجریت ھذه الدراسة لتقییم تأثیر التعرض للعنف المجتمع وقد 

  :وذلك من خلال الاتى رالذكو
  .تقییم معرفة الذكور المراھقین ونوعیة الحیاة للكشف عن احتیاجات المراھقین - 1
  .وضع وتنفیذ برنامج تعلیمي على أساس الاحتیاجات التى تم الكشف عنھا من قبل - 2
  .تقییم البرنامج التعلیمي على تحسین المعرفة للمراھقین الذكور وتحسین نوعیة حیاتھم - 3

   :العینة البحثیة
 تم استخدام عینة عشوائیة طبقیة لاختیار المدارس الثانویة للذكور

ختیار عدد من المدارس الثانویة الحكومیھ  للذكور  في منطقة  وقد تم ا  :المرحلة الأولى  
 .تم اختیار  اثنین عشوائیا لغرض اجراء الدراسةو،(3)عددھم زھراء حلوان 
اختیارفئة واحدة من الصف الثانى  وتم اختیار فصل  واحد عشوائیا من   :المرحلة الثانیة 

تم اتخاذ جمیع طلاب المدارس في الفصول المختارة، كان العدد  :المرحلة الثالثة .كل مدرسة



 :طالباوفقا لمعاییر معینة  220لمدرستین االإجمالي للطلاب 
 ىبرنامج التعلیمالوالمراھقھ  فترة عاما، التي تعتبر 16≥ 12 ین تتراوح أعمارھم بینالذ -1

  .صحتھم للحفاظ على   فائدة كبیرة  سیكون لھ
  .لمشاركة في الدراسةا على  قبول ولى الامر  - 2

  : أدوات البحث
  :ادوات خمسالبیانات باستخدام وقد تم جمع 

  .یة والدیموغرافیة للطلاب وأسرھماستبیان لتقییم الخصائص الاجتماع استماره :1
  .لعنف المجتمعىمعلوماتھم عن ا تقییماستبیان لاستمارة  - 2
  .لمعرفھ مدى تعرضھم لعنف مجتمعى مؤخرا REVS استخدام مقیاس  - 3
فى السمات الشخصیھ لدیھم  والصعوبات استماره فحص موجز لنقاط القوه والضعف - 4

  .1999والتى وضعھا روبرت غودمان 
  .استمارة استبیان لقیاس جوده ونوعیھ الحیاه لدیھم - 5
  

   وقد أظھرت الدراسة النتائج الآتیة
ضحایا  اھقین تعرضوا لعنف المجتمع بل كانوأن ما یقرب من ثلاثة أرباع من الذكور المر 

شھد على العنف غیر ھناك ما یقرب من ثلاثة أرباع منھم   .الوقتفى اغلب  العنف المباشر 
معظم  أیضا،  .فقیرة الالطبقھ من  ، وكان اكثر من ربعھم  .المباشر خلال العام الماضي

ھناك علاقة ذات دلالة احصائیھ   .نوعیة الحیاة ء فىلدیھم مساوىالمراھقین الذكور كان 
ھ النفسیة مثل نیھ إجراء المشاكل، عراضولكل من أللعنف المراھقین  حول  تعرض الذكور

قبل صعوبھ بالعلاقات الاجتماعیة،ووك سلال بالأقران وسوء، ومشاكل العلاقة وفرط النشاط 
  .تعلیميالبرنامج ال والتي تحسنت بعد تنفیذالبرنامج التعلیمي 

عنف المجتمعي، معرفھ الذكور المراھقین حول التعرض للأن   :وقد خلصت الدراسة إلي
وقد أثبت  .تحسنت بعد تنفیذ البرنامج التعلیميقد العقلیة وة یمشاكل الصحالونوعیة الحیاة و

  .ھذا التحسن إحصائیا

  التوصیات  

برامج ودوري لجمیع المراھقین الذكور حول الوقایة من العنف المجتمعي برنامج تعلیمي  -
  التعرض للعنف التعامل بفعالیة  عندتساعدھم على لتعلیمیة 

للمساعدة في الحد من العنف ومساعدة المراھقین الذكور  تدخل سریع  للمراھقین الذكور  -
  .لتعزیز الصمود

لتنفیذ  .وھناك حاجة إلى مزید من الأبحاث في مناطق أخرى وخاصة المناطق الریفیة -
  .للعنف المجتمعيالتعرض تقییم تاثیر برنامج تعلیمي حول 
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