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یعتبر شھر رمضان بالنسبة لكبار السن المصابین بالسكري تحدیاً، لكن العدید من كبار السن : المقدمة
المصابین بالسكري یختارون الصیام على الرغم من التوجیھ لعدم القیام بھ من قبل العاملین في مجال 

بین المرضى الصحة. الغرض: تقییم تأثیر البرنامج التعلیمي رمضان على مراقبة نسبة السكر في الدم 
المسنین المصابین بداء السكري. المواضیع والطرق: تم استخدام تصمیم شبھ تجریبي. الإعداد: أجریت ھذه 
الدراسة في خمسة دار للمسنین في مدینة القاھرة (ھدایة بركات، الصفا، المروة، أم ھاني، والفیوم). عینة: 

 ١٠٠ع مرض السكري إلى مجموعتین (من مائتي مریض من كبار السن م APRIFIVEتم تقسیم عینة 
مریض من كبار السن مع مرض السكري في كل مجموعة)، تم تعلیم المجموعة الأولى لبرنامج تدریبي 
رمضان (مجموعة التدخل)، والمجموعة الثانیة لم تكن تعلیمھا تعلیم رمضان برنامج (مجموعة التحكم). 

(البیانات الدیموغرافیة والاجتماعیة والتاریخ الطبي استبیان المقابلات المنظمة المعنیة  -١الأدوات: 
الرسوم البیو كیمیائیة البیو  - ٤الالتزام بحمیة غذائیة صحیة.  -Glucometers. 3ورقة  ٢الشخصي). 

). النتائج: المرضى PASEمقیاس النشاط البدني للمسنین ( - ٥كیمیائیة ومخططات التمثیل الغذائي. 
٪ ١٧.٠لسكر في الدم في مجموعة التدخل كانوا أقل من مجموعة السیطرة (المسنون الذین طوروا نقص ا

٪). أیضا، كان المرضى الذین طوروا ارتفاع السكر في الدم في مجموعة التدخل أقل من ٣٤.٠مقابل 
ا تعلیمیًا في  ٤٨.٠٪ مقابل  ٢٦.٠مجموعة التحكم ( ً ٪). الخلاصة: المرضى المسنون الذین تلقوا برنامج

موعة التدخل) كان لدیھم قدر أكبر من التحكم في نسبة السكر في الدم من المرضى المسنین رمضان (مج
الذین لم یفعلوا ذلك (المجموعة الضابطة). توصیة: ینبغي التخطیط لبرنامج تعلیمي متخصص للتحكم في 

  نسبة السكر في الدم للمرضى المسنین المصابین بداء السكري قبل شھر رمضان.
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