
  
  ضالتمریكلیة                                                                                                              جامعة الفیوم                                                          

 
امعات ل لى  ٔ لس ا  "١نموذج رقم "                                                                                                                      ا

                     
لتمریض ائمة  لجنة العلمیة ا   ا

رة ملخص بحث بواسطة المتقدم   اس
ستوفى بواسطة ت    المتقدم بیا

 (مشترك) السادس :رقم البحث
لغة العربیة:   - عنوان البحث 

لتعليمیة "  ٔثير الارٕشادات ا صال الثدت ساء الخاضعات لعملیة اس ل ة  لى جودة الحیاة والحا العاطف عي  ج التواصل  لى وسائل  ة  "يالمب  
  المشارون في البحث:                       

تمریض  .١ ــ تمریض صحة نفسیة وعقلیة ــ كلیة ا  ٔسیوطامعة  – د/ زمزم احمد احمد ـ
ال احمد محمد إسماعیل ـــ  .٢ تمریض د/ م  امعة سوهاج – تمریض صحة نفسیة وعقلیة ــــ كلیة ا
تمریض  .٣ ة ـــ كلیة ا طنة وجرا ــ تمریض  لام ـ ء محمد الغریب   امعة المنصوره – د/ ش
تمریض  .٤ تمع ـــ كلیة ا مٔاني جمعه ـــ تمریض صحة ا وم – د/   الف
تمریض  .٥ سام صلاح شلبي سلامه ـــ تمریض صحة نفسیة وعقلیة ـــ كلیة ا   امعة المنصوره  – د/ اب
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لغة    العربیة:ملخص البحث 

 
یامقدمة ح غي تلبیة  اتهن. ی لى نوعیة ح ٔثير  ساء، مما  ت ى ال صال الثدي لعلاج سرطان الثدي  ل اس ة م دم الجرا ست ات : كثيرا ما 

ا ما یتم إهمال ا ً ، كثير ایة. ومع ذ ٔسرهن في هذه الر شارك  نٔ  صال الثدي، ويجب  ساء اللاتي يخضعن لعملیة اس ج النفسي، لعلاالجسدیة والنفسیة ل
عم العاطفي والمعرفة.  ه الكفء وا لى الحا الهدفبما في ذ تقديم التوج عي  ج لى وسائل التواصل  لتعليمیة القائمة  ثٔير المبادئ التوجيهیة ا : تحدید ت

صال الثدي.  ساء الخاضعات لعملیة اس ل ة ونوعیة الحیاة  ليالتصميمالعاطف بار الق خ دام  ة. : تم است راسة شبه التجری دام تصميم ا ست  والبعدي 
دادات راسة في مصر بمدینة سوهاج. الإ ٔجریت ا ات (العینة:  ساء المتا ساب، تم جمع عینة هادفة من جمیع ال سبوك ووا ات ف ) اللاتي ٣٠٠: من مجمو

ام  صال الثدي في  ت نموذج ٢٠٢٣خضعن لعملیة اس دول بیا ا من  Google. وكان  ً و نترنت مف ر حتى  ٤بر الإ ر  ٢٥- ٢٥فبرا . ٢٠٢٣فبرا
ٔدوات صال الثدي؛ معرفة المر I: (ا ساء بعد اس ل ة والتاريخ الطبي  يموغراف يم الخصائص ا لي والبعدي) لتق بار الق خ ان ذاتي (شكل  ٔة بعد ): است

صال الثدي ( صال الثدي حول اس كتئاب والIIاس اس  اد (): مق اس جودة الحیاة (DASSقلق والإ لثاً): مق ٔن النتائج). QOL)؛ و( ٔظهرت   :
ذ مقارنة بـ (٨٥هناك ( ل التنف ير مرض من المعرفة ق يهن مستوى  ساء  يهن مستوى مرض من المعرفة بعد تطبیق ٩٠%) من ال %) منهن 

عي. كما ج لى وسائل التواصل  ة  لتعليمیة المب ساء الارٕشادات ا صال الثدي بين ال الیة في معرفة اس لافات ذات دلا إحصائیة   كانت هناك اخ
، ب ضافة إلى ذ لإ عي.  ج لى وسائل التواصل  لتعليمیة القائمة  د الإرشادات ا ل وبعد اع كتئاب ق ر والقلق و ت التو ذ المبادئ ومستو عد تنف

لى وسا لتعليمیة القائمة  بيرة في جودة الحیاة (التوجيهیة ا دات  عي، كانت هناك ز ج اج). P <0.001ئل التواصل  ٔن ست لى  راسة إ لصت ا  :
صال الثدي وكا ساء بعد اس بيرة في معرفة ال عي قد حقق مكاسب  ج لى وسائل التواصل  لتعليمیة القائمة  ذ المبادئ التوجيهیة ا لى تنف د  ٔثير ج ن  ت

صال الثدي. الحد من  ساء بعد اس ر، ونوعیة الحیاة بين ال كتئاب والقلق والتو ل  ة م ت العاطف دیدة التوصیاتضطرا تعليمیة  : كاستراتیجیة 
ساء ا عي بعنایة لجمیع ال ج لى وسائل التواصل  لتعليمیة القائمة  ذ المبادئ التوجيهیة ا تي يخضعن لعملیة للالتوضیح القضا الصحیة، يجب تطور وتنف

صال الثدي.   اس
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