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دة مقمة ب ز س ٔولى بعد الولادة ويحدث  م ا ٔ ير مريحين ومؤلمين. يحدث ذ في ا ان  ن ویصب ا یتضخم فيها الثد قان الثدي هو  م : اح تدفق ا
نتاج الحلیب في الثدي.  ٕ راسةوا ة عن هدفت ا ة الرضا ساء وسر ى ال قان الثدي  لآم الثدي واح لى  ثٔير تدلیك الثدي  يم ت دیثي إلى تق ٔطفال  د ا

لي / بعدي). التصميمالولادة.  بار ق راسة (اخ دام التصميم شبه التجریبي لإجراء هذه ا راسة:: تم است ٔم  مكان ا تم إجراء البحث في مركز صحة ا س
راسة خمسينالعینةوالطفل بمدینة المنصورة، مصر.  لي الهادف، وشمل عینة ا ح ير  ذ العینات  ٔ ٔسلوب  ين من المناطق  :  ٔة ذوات ثدیين محتق امر

انة المقاب المنظ قان اس اس اح ٔولى: مق ٔداة ا ت: ا ٔداة الثانیة: ست نقاط، جمع البیا ٔدوات ل ٔربع   . ً یارها سابقا اس التي تم اخ ٔداة الثالثة: مق مة، ا
ة لحدیثي ال ة الرضا داة الرابعة: سجل سر ٔ راسة عن وجود تورم ودفء (النتائجولادة. التصنیف التناظري البصري، وا شفت ا  :١٠٠.٠ ،(%

ل، كا٣٢.٠و م من التد ٔ ٔربعة  ٔلم شدید. وبعد  راسة یعانين من  ساء اللاتي شملتهن ا ٔخماس ال كثر من ثلاثة  ٔ قان معتدل، و يهم اح ى % كان  ن 
لم، وزادت  ٔ ٔي  شعرا ب ل ف البیة العینة المدروسة ثدیين طبیعیين، ولم  ل وبعد التد ة مصهما. كانت هناك فروق ذات دلا إحصائیة بين ما ق سر

ٔلم قان، وشدة ا ح قان الثدي، ومستوى  ٔعراض اح اج .(P <0.05) یتعلق بعلامات و قان ست ف اح ً في تخف ن تطبیق تدلیك الثدي كان فعالا : إ
ة عند الولید.  ة الرضا ٔلم الثدي وسر ه التوصیةالثدي و لا قان الثدي و لوقایة من اح ل الولادة ف یتعلق  ة صحیة ق ف : تخطیط وتطور فصول تثق
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