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  فردى )1الملخص العربى لبحث رقم (
  

 .مقطعیةالسمنة قبل الحمل وأمراض اللثة أثناء الحمل: دراسة و العلاقة بین الوزن الزائد 
  

  )3(مصطفى أحمد جمیل وفاءد/ ، )2( حنان الزبلاوى حسند/ ، )1( إیمان علي عبد المعطى شیحھ/ د
 - صحة الأم وحدیثى الولادةمدرس )2(،الفیومكلیة التمریض جامعة  - مدرس تمریض صحة المجتمع)1(

   الفیومكلیة التمریض جامعة  - تمریض باطنى وجراحىمدرس )3(، بنى سویفكلیة التمریض جامعة 

  :مقدمة
في جمیع أنحاء العالم، كلا من السمنة والتھابات اللثة ھي من الأعباء الصحیة العالمیة التى لھا علاقة 
وطیدة بالصحة العامة  في كل من البلدان النامیة والمتقدمة. وقد تضاعفت معدلات السمنة في العقدین 

ملیون شخص  400العالمیة أن الماضیین في البلدان النامیة ما یعادل ثلاث مرات. وتقدر منظمة الصحة 
بلیون شخص یعانون من زیادة فى  الوزن.  1.6في جمیع أنحاء العالم یعانون من السمنة المفرطة وان  

غالبا إن أمراض اللثة تعتمد في معظمھا على طبیعة رد فعل الشخص المضیف وإستجابتھ المناعیة، و
إن زیادة الوزن قبل ومما لا شك فیھ،  .ر صحیةوالتي قد تتأثر بالحالة العامة للشخص وبالعادات الغی

الحمل قد یؤثرعلى وزن المرأة أثناء الحمل. فعلى وجھ التحدید، إذا كانت المرأة تعاني من السمنة قبل 
المراة تعمل على تقلیل  لابد إنالحمل، فمن المرجح أن تبقى على ھذه الزیادة  خلال فترة الحمل ولذلك ف

  لما لھ إرتباط سلبى على نتائج الحمل. وزنھا الزائد قبل الحمل
  

  :الھدف من الدراسة
ل  ةواستنادا إلى الحقائق المذكورة، ھدفت ھذه الدراسة إلى استكشاف تأثیر زیادة الوزن والسمنة المفرط قب

الحمل على امرض الفم أثناء الحمل لدى السیدات اللواتي یتواجدن باقسام رعایة الحوامل شدید الخطورة أو 
رض  ان الغ ذلك ك عیادات رعایة الحوامل الدوریة بمدینتى المنصورة والفیوم بجمھوریة مصر العربیة. ول

اض اللثة. اما الغرض الثانوي ھو تأثیر الاول من الدراسة ھو تقییم تأثیر السمنة على انتشار أمروالأساسي 
  نمط حیاة النساء الحوامل البدناء على أمراض اللثة.

  
  طرق وأدوات البحث

  :الدراسةتصمیم 
لتنفیذ ھذه الدراسة لتقییم العلاقة بین زیادة الوزن و السمنة قبل الحمل مع اصابة  مقطعیة دراسةتم استخدام 

  السیدات بامرض اللثة أثناء فترة الحمل بغض النظر عن اختلاف المكان.
  

  :الدراسةمكان 
 عالیة الخطورة الدراسة في العیادات الخارجیة لعیادة الحوامل وقسم رعایة الحوامل ھذهأجریت 

  بالمستشفى العام الحكومي بمدینة الفیوم والمستشفي الجامعي بمدینة المنصورة.
  :الدراسةعینھ 

ات من  ع البیان م جم ة إ 400ت ادات الخارجی واء  بالعی ن س ة حملھ ى المستشفى لمتابع ذھب إل ل ت رأة حام م
ل  ة الحوام وميأو لرعای ام الحك فى الع ي المستش ورة ف ة الخط ل عالی ة الحوام ام رعای وم  أقس ة الفی بمدین

  .والمستشفي الجامعي بمدینة المنصورة
  تم استخدام ثلاث أدوات لجمع البیانات وھى على النحو التالي: أدوات جمع البیانات:
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   الأولى:الأداة 

  البیانات الاجتماعیة الدیموغرافیة مثل السن، التعلیم، إلخ.
  الأداة الثانیة:

التاریخ المرضى الباطنى و النسائي السابق والحالي للمرأة مثل العمر الرحمى، عدد مرات الولادة،  
  والنشاط البدني، والشكاوى الطبیة، وما إلى ذلك

   الأداة الثالثة:

مراض اللثة المعروفة بأنھا لم الأسنان والأعراض و العلامات الحالیة لأالتاریخ المرضى السابق لأ 
  مرتبطة بالحمل فیما یتعلق بزیادة الوزن والسمنة. 

  النتائج:
  - :وقد أسفرت نتائج الدراسة الحالیة عما یلى

  83.5نتشار أمراض اللثة خلال فترة الحمل بنسبة  (إزیادة.(٪  
  30.4سنة و  6.1±  28.1عمر عینة الدراسة في مدینتى الفیوم والمنصورة بین یتراوح متوسط  

سنة على التوالي. وكانت النسبة الأعلى من ھذه العینة  في كلتا المدینتین تعیش في  ±6.6
المناطق الریفیة، حاصلة على مرحلة التعلیم الثانوي وربات بیوت. كانت ھناك فروق ذات دلالة 

  حصائیة عالیة في جمیع عناصر الخصائص الاجتماعیة الدیموغرافیة.إ
  اشتكى غالبیة عینة الدراسة في  مدینتى الفیوم والمنصورة من تكرار ألم الأسنان، احمرار وتورم

اللثة، الاحساس بالالم وخصوصاعند تنظیف الأسنان  و مضغ الطعام و التھاب الأسنان مع وجود 
من ابتعاد الاسنان عن اللثة   نفس العینھعالیة. بینما، اشتكى أقلیة من  فروق ذات دلالة إحصائیة

  وظھورھا بمظھر طویل عن الطبیعى، فقد عدد من الأسنان و تسوس الاسنان.
  29.1عمر عینة الدراسة  التى تشكو من أمراض اللثة بمدینتى الفیوم والمنصورة  (بلغ متوسط 

التوالي. وكانت الغالبیة تعیش في المناطق الریفیة، ) سنة على 6.6±  30.6) سنة و (±5.6 
من التعلیم  وربات البیوت. وعلاوة على ذلك، وجد أن أعلى نسبة  ةحاصلة على المرحلة الثانوی

من أمراض اللثة متواجدة بین السیدات الحوامل ذات الدخل الشھري المنخفض والمتوسط في 
ن أعلى نسبة متواجدة بین السیدات الحوامل اة فمدینة الفیوم. وعلى العكس في مدینة المنصور

  والعالي.ذات الدخل الشھري المتوسط 
  ارتفاع معدل زیادة الوزن و السمنة قبل الحمل لدى السیدات الحوامل في مدینتى المنصورة

  والفیوم.
 ) 76.0أن غالبیة عینة الدراسة التى تشكو من أمراض اللثة موجودة في مدینة الفیوم  بنسبة(٪ 

٪). كما لوحظ وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ظھور امرض 91ومدینة المنصورة بنسبة (
  اللثة واختلاف مكان الدراسة.

  كما لوحظ ان غالبیة عینة  الدراسة التي ظھرت علیھا اعراض و علامات أمراض اللثة بمدینتى
ن البدینة قبل الحمل مقارنة بأ الزائدة فى الوزن و السیدات متواجدة بینالفیوم و المنصورة كانت 

ذات  الوزن الطبیعي قبل الحمل قد اشتكت من امراض اللثة اثناء فترة الحمل  من نفس العینة قلیةا
  . كانت ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بین الوزن قبل الحمل وأمراض اللثة.

 لدى السیدات  الزائدة بالوزن  فى المرحلة الثالثة و الاخیرة من الحمل  زیادة نسبة أمراض اللثة
  ٪) على التوالى.53.2٪) ، (39.7والبدینة قبل الحمل  بنسبة (
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  .زیادة نسبة امراض اللثة  فى السیدات التى لا تھتم بنظافة الفم أو لا تقوم ببذل نشاط بدنى طبیعى
ة  اة والرعای ة و أسلوب الحی راض اللث ین أم ة ب ائیة عالی ة مع وجود فروق ذات دلالة إحص الطبی

  السلیمة بالأسنان.
  الخلاصة:

زیادة الوزن والسمنة قبل الحمل ، وكذلك نمط الحیاة  ترتبط  أنوقد خلصت الدراسة إلي: 
ارتباطا إیجابیا مع انتشار أمراض اللثة بین السیدات الحوامل. كما أن الحمل نفسھ یكون مصطحب بزیادة 

  الإصابة بأمراض اللثة.
  

  :التوصیات
  وعلى ضوء ھذه النتائج فإن من أھم توصیات ھذه الدراسة:   

  تفعیل دور الممرضة  في مراكز و عیادات رعایة الحوامل  لتعزیز و تحسین معلوماتھم و لكى
تأخذ الرعایة الطبیة الكاملھ نظرا لأن عدد قلیل جدا من السیدات الحوامل التى تھتم بالعلاج الوقائي 

  للأسنان.
  نظرا لدور الممرضات الحیوى فى تعلیم الأمھات كیفیة الإعتناء بالأسنان فلابد من البدء ببرامج

السیدات الحوامل حول التأثیر السلبي للبدانة على أمرض اللثة.  لدىالتثقیف الصحي لزیادة الوعي 
م فلذلك  یجب على الممرضات أن یصبحوا معلمي الخطوط الأمامیة  الأساسیة لأمراض و ألا

  الأسنان.
  .تنمیة و تطویر كفاءات فلابد من توفیر فرص التثقیف الصحي داخل  المراكز المتخصصة

ومناھج صحة الفم والأسنان لغیر المتخصصین في الرعایة الصحیة للأسنان لتعزیز دورھم في 
  تحسین صحة الفم والوقایة من المرض.

  مومة قادرة على تحدید أعراض الأ والأھم من ذلك، یجب أن تكون ممرضة التثقیف الصحى
نزیف و تورم اللثة ، الأسنان العائمة وتمیز رائحة الفم الكریھة. كما الوعلامات أمراض اللثة مثل 

تكون قادرة على التعلیم الفعال لھذه العلامات و الأعراض للأمھات الحوامل. وبھذه الطریقة، 
عراض و ربطھا مع عدوى الأسنان المحتملة فتستطیع السیدة الحامل إكتشاف أنھا تعاني من ھذه الأ

  الحمل. اثناءسلبیة الوالسعي للعلاج المبكر قبل أن تبدأ تعاني من الآثار
   ل تغییر البرامج التمریضیة والمناھج الدراسیة لإعداد وتدریب خریجي التمریض على كیفیة التعام

  و الوصول إلى صحة الفم.
  

  قبل الحمل، وأمراض اللثة، والحمل.: السمنة الكلمات الإسترشادیة       

===============================================  
  

                
  البحث توقیع مقدم                                                          مقدم البحث                             

  

 إیمان علي عبد المعطى شیحھ    
 

 

   


