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  مشترك )4الملخص العربى لبحث رقم (
  

  : دراسة مقارنة تداخلیة كمدات بذور الحلبة مقابل كمدات أوراق الكرنب الباردة لتخفیف احتقان الثدي

وفاء د/ ، )2(شربات قابت حسنیند/ أ.م.، )2( شیحھإیمان علي عبد المعطى / د، )1( حنان الزبلاوى حسند/ أ.م.
  )3(مصطفى أحمد جمیل

مدرس )2(،بنى سویفكلیة التمریض جامعة  - الأم و حدیثى الولادةتمریض صحة  أستاذ مساعد)1(
كلیة  -  صحة الأم و الرضیعتمریض مدرس )3(، الفیومكلیة التمریض جامعة  -  المجتمعصحة تمریض 

  الفیومالتمریض جامعة 

  :مقدمة

حالة مؤلمة تؤثر على عدد من النساء في فترة ما بعد الولادة. تتراوح نسبة حدوث ھو احتقان الثدي 
٪. قد یؤدي عدم علاج احتقان الثدي إلى فشل إنتاج لبن الام  مما یؤدي إلى 77٪ إلى 20احتقان الثدي من 

فعال ، فقد یؤدي الى التھاب الثدي او الفطام المبكر للطفل. إذا لم یتم التعامل مع احتقان الثدي بشكل 
إفراغة خراج الثدي. الھدف الرئیسي من علاج احتقان الثدي ھو الحصول على لبن الأم والحفاظ علیھ و

 الرضاعة الطبیعیة. بشكل فعال من خلال
  :الھدف من الدراسة

اء المرضعات خلال تم إجراء البحث لدراسة تأثیر التدخل التمریضي على تخفیف احتقان الثدي بین النس
فترة النفاس ومقارنة كمادات بذور الحلبة مقابل كمادات أوراق الكرنب الباردة كطریقتین مختلفتین 

  لتخفیف احتقان الثدي.
  طرق وأدوات البحث

  :الدراسةتصمیم 

 تداخلیة مقارنة دراسة ھي الدراسة ھذه.  
ة ب  :مكان الدراسة ادة الخارجی ولادة والعی د ال ویفمستشفى وحدة ما بع ى س امعى بن وم  الج ومستشفى الفی

  الجامعى.
ة ال    راسة:ع
  سیدة بعد الولادة تعانى من احتقان الثدي. 100عینة ھادفة تتكون من 

  - : تم استخدام أداتین على النحو التالي : :أدوات جمع البیانات

  السریریة. والبیانات العامة وخصائصھم للمشاركین البیانات الشخصیةملت ش الاداة الاولى:
   (BEAS) : مقیاس تقییم احتقان الثديالأداة الثانیة

شدة  مثل.التى ظھرت على المشاركات الثدي احتقان  أعراض معلومات عنتم تصمیم ھذه الأداة لتوفیر 
  (LATCH)  الألم ، احمرار وصلابة الثدي ، ودرجة حرارة الجسم ، ومقیاس للرضاعة الطبیعیة

  :جزاء كما یليأ 5وتتكون من 
  ( NRS) الجزء (أ): مقیاس التصنیف العددي .1
  (MRS)  ریدا مقیاس:(ب)  الجزء .2
 )PES-6(لاحتقان الثدي  6الجزء (ج): مقیاس من ست نقاط  .3
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  (ارتفاع درجة الحرارة) الجزء (د): مخطط الحمى .4
  (LATCH)یة الجزء (ھـ): مقیاس للرضاعة الطبیع .5

  النتائج:
  - :الدراسة الحالیة عما یلىوقد أسفرت نتائج 

  أ"الحلبة  كمدات العمر لكل من المجموعتین (مجموعةكشفت نتائج الدراسة الحالیة أن متوسط" 
على  10.49± 3.22 ، 5.99± 4.14) كان "بكمدات أوراق الكرنب الباردة "ومجموعة 

 والموالیدعیة وخصائص الرضاعة الطبی اتالتوالي. لم یكن ھناك اختلاف كبیر في عمر المشارك
 .مما أظھر تجانس المجموعتین

 اللواتي یلدن بعملیة قیصریة ، في غضون  البكریات ، احتقان الثدي كان أكثر انتشارا بین النساء
 .أیام بعد الولادة 7إلى  4
  فیما یتعلق بعلامات وأعراض احتقان الثدي بین المجموعتین قبل تطبیق الإجراءات التمریضیة ؛

أن الاحمرار كان أكثر علامات احتقان الثدي التي یمكن ملاحظتھا. تم تسجیل أوضحت النتائج 
٪ من كل 62.0٪ ، 50.0درجة سیلیزیة) بنسبة  38.4درجة سیلیزیة إلى   38.0الحمى (

٪. بینما 44.0٪  ، 50.0نقطة لـ  10-7مجموعة على التوالي. حقق مقیاس التصنیف العددي 
 ٪.30.0 ٪  ،26.0كانت نسبة صلابة الثدي  

  لم تكن المجموعتان مختلفتین بشكل ملحوظ في جمیع عناصر العلامات الأساسیة وأعراض
 احتقان الثدي مما أظھر تجانس المجموعتین.

 ) ظھرت فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموعتي درجة الألمNRS والاحمرار (مقیاس ، (
REEDA  ؛MRS) 6) وصلابة الثدي-PES ودرجة حرارة الجسم ، ومقاس الرضاعة ، (

 12الطبیعیة لمجموعة الحلبة و مجموعة أوراق الكرنب على التوالي ، طوال زیارات المتابعة ؛ 
 .(p < .05)ساعة  48ساعة و  36ساعة و  24ساعة و 

  كان ھناك تحسن ملحوظ في الثدي. ومع ذلك ، كان التحسن في مجموعة كمدات بذور الحلبة
 .(p < .05)ي وقت أقصر من مجموعة الكرنب أفضل وف

 تكشف نتائج الدراسة الحالیة الشفاء التام من (الألم ، الاحمرار ، الصلابة ، الحمى وتحسین 
بعد  الزیارة الرابعةطوال زیارات المتابعة كانت في  ) للمجموعتین LATCH  الرضاعة 

 ء التام من الألم والحمى وتحسین درجة، تم الشفا كمدات بذور الحلبةالولادة. بالنسبة لمجموعة 
(LATCH)  ا  24في غضون ً ساعة بعد التدخل.  36ساعة بینما خفف الاحمرار والصلابة تمام

البارد ، تم الشفاء التام من الصلابة والألم والاحمرار كمدات أوراق الكرنب بالنسبة لمجموعة 
ساعة من  24ل بعد بالكام (LATCH) ساعة ؛ مع تحسین درجة 48والحمى في غضون 

 .التدخل
  .وأخیرا ، كشفت نتائج الدراسة الحالیة عن فعالیة الطریقتین المستخدمتین لتخفیف احتقان الثدي

  .أفضل في وقت أقصر تحسنبذور الحلبة أكثر فعالیة وسجلت  كمدات كانت  بینما

  الخلاصة:
لعلاج احتقان الثدي بینما كانت  یوجد تأثیر فعال لكل من كمدات بذور الحلبة وأوراق الكرنب الباردة

.كمادات بذور الحلبة أكثر فعالیة حیث تم تخفیف احتقان الثدي في وقت أقصر من كمادات الكرنب البارد
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  :التوصیات

  وعلى ضوء ھذه النتائج فإن من أھم توصیات ھذه الدراسة:   
  یتطلب ھذا المجال البحثي المزید من الجھود لتوسیع قاعدة الأدلة على الأسالیب المختلفة للحد من

 یة.رعایة التمریضالاحتقان الثدي في 
  ھناك حاجة إلى مزید من البحوث لتوضیح حجم مشكلة احتقان الثدي في مصر ككل والمقارنة

 .ھابین المناطق الریفیة والحضریة للعثور على حل مناسب ل
  بذور الحلبة  ماداتكاستخدام یجب إجراء المزید من التجارب ذات الشواھد لتوضیح آثار

  .واستخدام أوراق الكرنب الباردة
 

 احتقان الثدي ، التدخل التمریضي ، كمد بذور الحلبة ، كمادات أوراق الكرنب.: الكلمات الإسترشادیة
  

===============================================  

  
  البحث توقیع مقدم                                           مقدم البحث                                           

  

 إیمان علي عبد المعطى شیحھ    
 

 

 

 

 

   


