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  مشترك )5الملخص العربى لبحث رقم (

  

ي المناطق ف سي الوبائي ىلتھاب الكبدالافیروس تجاه  ھاتتأثیربرنامج تعلیمي على معرفة وممارسة الأم

  الریفیة

أمال سرحان الدسوقى د/ ، )2(الزبلاوى حسنحنان د/ أ.م.، )1( إیمان علي عبد المعطى شیحھ/ د
  )1( د/ شربات ثابت حسنینم.أ. ،)3(الجندى

أستاذ مساعد تمریض صحة الأم و  )2(، الفیومكلیة التمریض جامعة  -  تمریض صحة المجتمعمدرس  )1(
كلیة  -  صحة الأم و الرضیعتمریض مدرس )3(،  بنى سویفكلیة التمریض جامعة  -حدیثى الولادة 

  الفیومالتمریض جامعة 

  :مقدمة

التھاب الكبد ھو التھاب یمكن أن یسبب العدید من المسارات مثل العوامل المعدیة. التھاب الكبد الفیروسي 
غالباً ما تكون العدوى بدون أعراض. یمكن أن تتطور العدوى المزمنة إلى تندب الكبد  وتتقدم إلى تلیف 

نطاق واسع في جمیع أنحاء العالم إلى  سي  الكبد ، ینتشر الإلتھاب الكبدى الوبائى الناجم عن فیروس 
ملیون شخص. في مصر ، وفقا لتقریر مركز السیطرة على الأمراض ،  180ویؤثر على ما یقرب من 

الرئیسي للتعرض إلى عدم  یكمن السبب ملیون شخص یعانون من التھاب الكبد الفیروسي. 10-8حوالي 
 كفایة ممارسات مكافحة العدوى.

  :الھدف من الدراسة
برنامج تعلیمي على معرفة وممارسات الأمھات تجاه تأثیر  كان الھدف من ھذه الدراسة ھو تقییم 

  في المناطق الریفیة. سي الإلتھاب الكبد الوبائي 
  طرق وأدوات البحث

  تصمیم شبھ تجریبي. تم استخدام تصمیم البحث:
  .أجریت الدراسة في قریة سنوفر بمدینة الفیوممكان الدراسة: 

ً بشكل عشوائي 90تم اختیار عینة ھادفة تم إجراؤھا في  البحث:عینة  صحة الأم  مركز بالقرب من منزلا
 .والطفل في قریة سنوفر

  :ھذه الدراسةبجمع البیانات لتم استخدام أداتین  الأدوات المستخدمة لجمع البیانات:
ً مع إجابات اختیارات مقسمة إلى ثلاثة أجزاء 78: استبیان المقابلات المنظمة من الأداة الأولى  سؤالا

الخصائص الدیموغرافیة مثل العمر ، الخصائص الاقتصادیة ، مكان الإقامة  :الأولالجزء 
  ، دخل الأسرة ، عدد أفراد الأسرة وتاریخھم الماضي.

معرفة الأم  بفیروس التھاب الكبد الوبائي كأسباب ، طریقة الانتقال ،  الجزء الثاني:
العلامات والأعراض ، عوامل خطر الإصابة بفیروس التھاب الكبد الوبائي ، مراحل 

  التھاب الكبد والعوامل التي تزید من تشخیص المرض.
تتعلق بفیروس التھاب الكبد الوبائي لتقاسم الأشیاء  التي ممارساتال :الثالث الجزء

  الشخصیة مثل فرشاة الأسنان ، شفرات الحلاقة ومقصات الأظافر.
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: مقیاس التقییم الیومي لأسلوب الحیاة لتقییم العادات والسلوكیات الصحیة الیومیة للأمھات الأداة الثانیھ

ا مصنفة على أنھا تمارین ، وتغذیة  115على یحتوي المقیاس  .الشخصیةنظافة المثل الریاضة ، و ً عنصر
  الخ.، ورعایة شخصیة ، وتدابیر السلامة ، والجوانب الاجتماعیة والبیئیة ، 

  النتائج:
  - :وقد أسفرت نتائج الدراسة الحالیة عما یلى

 68.2 ٪قبل تطبیق  الوبائي الكبد التھاب بمرض كافیة غیر معرفة لدیھم المدروسة العینة من
٪ 10، ٪ من المعرفة الكافیة 90 برنامج إلىالتحسنت معرفة الأمھات بعد تطبیق ولكن  .البرنامج

بین قبل و بعد  فروق ذات دلالة إحصائیة في إجمالي المعرفة ناككان ھ. من المعرفة غیر الكافیة
 .تطبیق البرنامج

 86.4 ٪التھاب من الوقائیة بالإجراءات تتعلق سلبیة ممارسات لدیھم المدروسة العینة إجمالي من 
٪ بعد 89.0تحسنت ممارسات الأمھات الإیجابیة بنسبة ولكن  .سي قبل تطبیق البرنامج الكبد

تطبیق البرنامج التعلیمي مع وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إجمالي ممارسة الأمھات 
 لبرنامج ما قبل لما بعد الدراسة .

  .كان التدبیر الخاص بالتغذیة والأمان كأسلوب حیاة یومي للأمھات یحظى باھتمام الأغلبیة 
 ذات دلالةبرنامج ؛ كان ھذا التحسن المعرفة الأمھات بجمیع العناصر بعد تطبیق  تتحسن 

 ة.إحصائیً 
  مع الممارسات والمعرفة الإیجابیة بعد تنفیذ البرنامج التعلیمي ، من الأمھات ٪ 77.8سجلت

. تحسنت معرفة الأمھات ونمط حیاتھن بعد تنفیذ البرنامج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة
 التعلیمي ، مع وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة .

    الخلاصة:
  في ضوء نتائج الدراسة ، یمكن استنتاج ما یلي:

سلوب حیاتھا لتقلیل التھاب الكبد معرفة الأمھات وممارساتھا وأ تحسنتبعد تطبیق البرنامج التعلیمي ؛ 
  قبول فرضیة البحث. وبالتالى تم. الوبائى سي
  :التوصیات

  وعلى ضوء ھذه النتائج فإن من أھم توصیات ھذه الدراسة:   
  یجب أن تتوفر في المناطق الریفیة كتب أو كتیبات علمیة كافیة ومتغیرة مع تفسیرات بسیطة بما

 .الوقائیةفي ذلك المواد المتعلقة بمعرفة فیروس الالتھاب الكبدي والممارسات 
  برنامج تعلیمي مستمر التطبیق لتحسین ممارسات نمط حیاتھم للحد من فیروس التھاب الكبد

 .المناطق الریفیة الوبائي خاصة في
  إجراء المزید من البحوث حول برامج التثقیف الصحي بین الأمھات المتعلقة بالتدابیر الوقائیة من

  .مرض التھاب الكبد (سي)
الوبائي سي ، ممارسات نمط الحیاة ، الأمھات ،  ىلتھاب الكبدلإفیروس ا :الكلمات الإسترشادیة

  .المناطق الریفیة
===============================================  

  البحث توقیع مقدم                                           مقدم البحث                                           
  

    إیمان علي عبد المعطى شیحھ    


