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  مشترك )6الملخص العربى لبحث رقم (
  

   ، الإعاقة و جودة الحیاة بین العاملین في مجال الرعایة الصحیة ألام أسفل الظھر
  

  )3(حنان عبد الوھاب السیدد/ أ.م.، )2( إیمان علي عبد المعطى شیحھد/ ، )1( نھاد أحمد إبراھیم زھره/ دأ.م.
 - مدرس تمریض صحة المجتمع )2(،بنھاكلیة التمریض جامعة  - تمریض صحة المجتمع أستاذ مساعد )1(

  بنھاكلیة التمریض جامعة  -أستاذ مساعد تمریض صحة المجتمع  )3(، الفیومكلیة التمریض جامعة 

  :مقدمة

 الصحیة الرعایة مجال في للعاملین في الجھاز العظمى المھنیة المشاكل من واحدة ألام أسفل الظھر ھي
 أعراض انتشار ألام أسفل الظھر عن أي ارتفاع الدراسات من العدید فقد أظھرت العالم. أنحاء جمیع في

الإصابة  لخطر الصحیة الرعایة مجال في العاملون الممارسین في المجال الطبي. فقد یتعرض أخرى بین
 ، الطویلة العمل لطبیعة العوامل العاطفیة و الجسدیة لمھنتھم. حیث تعتبر ساعاتبألآم أسفل الظھر نتیجة 

 الوقوف ، كافیة الغیر الراحة فترات ، والأدوات اللازمة الھیئة العاملة كفایة عدم ، الزائد العمل عبء
بین تغیر الشیفتات  بسبب الأكل وعادات إضرابات النوم ، خاطئة أوضاع في العمل ، طویلة لفترات

 الرعایة مجال في العاملین بین ألام أسفل الظھر إلى تؤدي التي المھنیة العوامل من أھم ھي العاملین
 حالات من یعانون الذین والمرضى الصحیة الرعایة لمقدمي مھماً  عاملاً  الحیاة جودة أصبحت  .الصحیة
والنفسیة.  ، الروحیة المادیة ، الجسدیة الجوانب مثل الجوانب من العدید لھا والتي ومزمنة حادة صحیة

 إلى یؤدي مما الحیاة جوانب جمیع على تؤثر الظھر آلام أسفل أن إلى الإشارة یمكن وبصوره عامھ فإنھ
   جودتھا. انخفاض

  :الھدف من الدراسة
  .الصحیة الرعایة مجال في العاملین بین الحیاة وجودة والإعاقة الظھر أسفل آلام تقییم إلى الدراسة ھدفت

  طرق وأدوات البحث
  تصمیم البحث:

  .مقطعي تصمیم وصفي تم استخدام
  مكان الدراسة: 

 والسعادة النھضة مراكز وھي تبوك مدینة في أولیة صحیة رعایة مراكز أربعة أجریت الدراسة في
 .والمرووج والورود

 عینة البحث:
 ، الأولیة الصحیة المراكز من٪ 25 لاختیار المراحل متعددة العشوائیة العینات أخذ طریقة استخدام تم

المشاركة في  معاییر كانت .كعینھ غرضیھ غیر محتملھ الصحیة الرعایة مجال في العاملین اختیار وتم
 أي أو المفاصل ، التھاب ، السرطان النفسیة الاضطرابات من یخلون الذین العاملین ھي عینة البحث

 العدد كان. الدراسة في للمشاركة استعدادھم وممن یبدون الفقري العمود في أخرى التھاب أمراض
 .الصحیة الرعایة مجال في عاملاً  120 الإجمالي
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  ھذه الدراسةب المطلوبة البیانات لجمع ثلاث أدواتتم استخدام  البیانات: الأدوات المستخدمة لجمع

 ، مثل العمرالصحیة  الرعایة مجال في للعاملینالخصائص الدیموغرافیة  استبیان: الأداة الأولى - 1
 الظھر أسفل الخبرة، التاریخ المرضى السابق لآلام سنوات ، المھنة ، التعلیمي المستوى ، الجنس

 والإعاقة.
 لإعطاء الاستبیان ھذا تصمیم تم: الظھر والإعاقة أسفل لآلام Oswestry استبیان :الأداة الثانیة - 2

 .الیومیة الحیاة إدارة على القدرة في الظھر آلام تأثیر كیفیة حول معلومات
 دولیاً و فھذا النموذج موثوق): SF-36( الشكل قصیر الصحي  المسح : استبیانالأداة الثالثة -3

ا 36 أبعاد مشتملھ علي   8من مكون ً حیاة العاملین بالمجال  جودة لتقییم استخدامھ تم  عنصر
 الصحة حیویة ، الجسدي الألم ، البدني الأداء بسبب دورھم انخفاض ، البدني الأداء الصحي مثل

 .والاجتماعي النفسي للأداء نتیجة دورھم وانخفاض العقلیة  ، الصحة العامة

  النتائج:
  - :وقد أسفرت نتائج الدراسة الحالیة عما یلى

 وضع أثناء٪ 61.5 عینة الدراسة إلى أفراد بین المتفاقمة الظھر أسفل آلام شدة مستوى متوسط 
 الأشیاء ورفع الوقوف وضع أثناء٪ 58 و٪ 58.1 ، الشخصیة العنایة أثناء٪ 58.5 ، الجلوس

 .التوالي على
 أفراد العینة تشتكى من ألام  من٪ 70.8 بأن الدراسة لعینة أسفل الظھر لآلام الكلیة النتائج أسفرت

 حوالى بالشلل أصیب بینما .متوسطة ظھر بآلام تشتكى منھم٪ 13.4شدیدة اسفل الظھر ، 
 العینة.من إجمالي ٪ 15.8

 الظھر أسفل آلام المستوى الكلي لشدة بین وجود علاقھ ذات دلالة إحصائیة عالیة كما لوحظ 
 الدیموغرافیة لعینة الدراسة. الخصائص وجمیع

 لأبعاد جودة الحیاة إلى طبقا الدراسة عینة أفراد بین الحیاة لجودة الكلي المستوى متوسط بلغ 
بالنسبة ٪ 52.08 و ، العاطفي لھم في الدور٪ 61.66 و ، الاجتماعیة لحیاةلبالنسبة ٪ 73.75

 .الجھد المبذول في٪ 51.7 و ، الجسدي للدور
 و كانت  منھم،٪ 77.5 بین أفراد عینة الدراسة في الحیاة لجودة لوحظ إنخفاض المستوى الكلي

 .فقط من أفراد العینة٪ 5.0 في بینما كانت مرتفعة٪ 17.5 في متوسطة
 وجمیع لجودة حیاة أفراد عینة الدراسة المستوى الكلي بین إحصائیة دلالة وجود علاقھ ذات 

   .الدیموغرافیة لھم الخصائص جوانب
 أفراد العینة حیاة لجودة المستوى الكلي بین عالیة إحصائیة دلالة ذات سلبیة ارتباط علاقة یوجد 

 .)r  = – 0.652   ،p  => 0.001(أسفل الظھر والمستوى الكلي لآلام
  الخلاصة:

  في ضوء نتائج الدراسة ، یمكن استنتاج ما یلي:
ا ألام أسفل الظھر یزال لا ا مھنیاً مرضً ً  على كبیر تأثیر فلھ الصحیة، الرعایة مجال في للعاملین خطیر

 لإدخال الصحیة الرعایة لمدیري إرشادي كدلیل النتائج ھذه استخدام یمكن .حیاتھم جودة على و عملھم
 یمكنكما  .في مجال الرعایة الصحیة العاملین بین ألام أسفل الظھر لتقلیل مصممة محددة تعلیمیة برامج

  .الصحیة الرعایة مجال في بالنسبة للعاملین جودة الحیاة لتحسین استخدامھ
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  :التوصیات

  وعلى ضوء ھذه النتائج فإن من أھم توصیات ھذه الدراسة:   
 الصحیة السیاسات وواضعي الصحیة الرعایة مجال في العاملین بین الوعي مستوى رفع 

 بآلام المرتبط العبء لتخفیف المناسبة والتعافي العلاج وسیاسات ، المبكر التشخیص بضرورة
 .المزمنة الظھر أسفل

  یجب إشراك العاملین بالمجال الصحي فى برامج تعلیمیة خاصة لتقلیل ألام أسفل الظھر بینھم من
 في جمیع مراكز الرعایة الصحیة. التثقیف الصحىخلال تفعیل الدور التعلیمي لممرضة 

  العاملین بین الحیاة مستوى جودة لإعلاء واضح نھج وضع الصحیة الرعایة مدیري على یجب 
 .الصحیة عایةالر مجال في
  الریاضیة بین  التمارین ، المعرفة و زیادة المعلومات خلال من الوقایة فإن ، ذلك على علاوة

 المزمنة. الظھر أسفل آلام عبء تقلیل تساعد في العاملین في المجال الصحي
  العاملین بالمجال الصحي ، جودة الحیاة. ، الإعاقة ، الظھر أسفل آلام :شادیةرالكلمات الإست

===============================================  
               

  
  

  البحث توقیع مقدم                                                  مقدم البحث                             
  

 إیمان علي عبد المعطى شیحھ    
 

 

 

 

   


