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  مشترك )7الملخص العربى لبحث رقم (

  

 بعد ما لمرضى الرعایة المنزلیة ممارسةكفاءة معرفة و تحسین على التدریس الصحى المخططریأثت
  الرعایة الدماغیة بین تحصیل مقدمي السكتة

د/  ،)3( د/ رشا نبیل ملك، )2( أسماء عبوده عبد الحمید سلطان/ د، )1( شیحھإیمان علي عبد المعطى / د
  )4( إیمان محمد محمد الشربینى

 - تمریض باطنى جراحى مدرس )2(، الفیومكلیة التمریض جامعة  -  تمریض صحة المجتمعمدرس  )1(
 )4( بنى سویف،كلیة التمریض جامعة  -  تمریض باطنى جراحى مدرس )3(،  دمیاطكلیة التمریض جامعة 

  بنى سویف.جامعة  كلیة التمریض - تمریض صحة المجتمعمدرس 

  :مقدمة

 والوفاة للمرض الرئیسیة الأسباب وأحد العالم أنحاء جمیع في عامة صحیة مشكلة ھي الدماغیة السكتة
 بسبب عام كل شخص ملیون 5.5 حوالي حیث یموت. المجتمع على كبیرة سلبیة عواقب إلى تؤدى التي

الرعایة  مقدمي أدوار الإعاقة. فقد تساعد الطبیعیة بعد حیاتھم شخص ملیون 44 ویفقد الدماغیة السكتة
وعمل  التنقل التوالیت، الاستحمام، التغذیة، النقل، التھیئة، مثل الیومیة للمریض الحیاة أنشطة في العائلیة
 ومنع تأھیلھم إعادة ، تعزیز والعاطفیة السلوكیة المشاكل إدارة إلى بحاجة أنھم كما. الحركة تمارین

ا للمریض العائلیة الرعایة مقدمى یلعب ، لذا. الثانویة لدیھم المضاعفات ً ا دور ً  التعافي عملیة طوال ھام
ا الدماغیة السكتة بعد ً  من الخروج بعد المنزلیة الرعایة ذلك ھو إستمراریة من والأھم الأول الیوم من بدء

 .المستشفى
  :الھدف من الدراسة

 في وكفاءتھم الرعایة مقدمي معرفة على المخطط الصحي التدریس تأثیر تقییم إلى الدراسة ھدفت
  .الدماغیة السكتة بعد ما لمرضى المنزلیة الرعایة ممارسة

  طرق وأدوات البحث

  تصمیم شبھ تجریبي. تم استخدام تصمیم البحث:
 الجامعي بالمستشفى الأعصاب لأمراض المخ و الخارجیة العیادةأجریت الدراسة في مكان الدراسة: 

  .الفیوم بمدینة
 یعتنون: حیث أنھم الدراسة في للإشتراك الرعایة الأسریة من مقدمي 50تم اختیار  عینة البحث:

 القراءة على وقادرون ، الدراسة في للمشاركة استعداد على ، الأقل الأسبوع على في أیام 4 بالمریض
ا 18 وعمرھم یتجاوز ال والإناث الذكور من كلا الجنسین ، والكتابة ً بالإضافة إلى أن إصابة  أكثر أو عام

  .مرة تكون لأول الدماغیة بالسكتة المریض
 الوثیقة الصلة ذات المراجع مراجعة على بناءً  أربعة أدواتتم استخدام  الأدوات المستخدمة لجمع البیانات:

  ھذه الدراسةب المطلوبة البیانات لجمع
 الأسریة لمقدمى الرعایةالخصائص الدیموغرافیة  تضمنت :المنظمة المقابلات استبیان: الأداة الأولى
 ، التعلیمي المستوى ، الھاتف رقم ، محل الإقامة ، الجنس ، العمر ، مثل الاسم  العامة وخصائصھم

 الخصائص الدیموغرافیة للمریض  وكذلك ، المرضى مع وصلة القرابة  الاجتماعیة الحالة ، المھنة
  .السابق الطبي و المرضى وتاریخھم
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 متعدد سؤالاً  35 من تكون حیث: الدماغیة للسكتة الرعایة مقدمي معرفة استبیان: الأداة الثانیھ

،  الدماغیة السكتة تعریف مثل مختلفة مجالات تشمل والتي رعایة المریض في دورھم حول الإختیارات
 ،الآثارالجانبیة خطرالإصابة ،عوامل ، علامات التحذیر ، أسبابھا ، أعراضھا ،علاماتھا أنواعھا

 ترطیبھا على والحفاظ بالبشرة ،العنایة والأمعاء المثانة ،التحكم فى الدماغیة السكتة ،كیفیة شفاء وعواقبھا
 السكتة بعد والبلع الأكل ، الخاص بالحالة الغذائي وما ھو النظام الوجبة الغذائیة على الحفاظ ، المناسب
 .الفم نظافة و الدماغیة

 مقدمى قام: الدماغیة السكتة رعایة المنزلیة لمقدمي الرعایة كفاءة ممارسات استبیان: الأداة الثالثة
أجزاء  ثلاث من وقد تكونت تلك الممارسات. أمام الباحث للمریض فعلوھا التي بالممارسات الرعایة

ا 77 إشتملت علي ً   :التالي النحو على مقسمة عنصر
  .عناصر 10 تضمن والذي  السریر كیفیة وضع المریض فى. 1
  .عناصر 8 تضمن الذي و ونقلھ وضع المریض كیفیة تغییر. 2
  والكاحل ، الركبة ، الورك ، الأصابع ، المعصم ، الكوع للكتف الحركة تمارین من مجموعة. 3

ا 59 تضمنت والتي ً  .عنصر
اً لمؤشر للمریض الوظیفیة للقدرةمقیاس التقییم الیومي : لرابعةالأداة ا الذى : Barthel index وفق
ًا المرضى على الحكم فیھا یتم عنصر 100أجزاء مقسمة إلى  10 من یتكون  المساعدة لدرجة وفق

 . الأساسیة الیومیة المعیشیة الأنشطة أداء عند المطلوبة
  النتائج:

  - :نتائج الدراسة الحالیة عما یلى وقد أسفرت
 بعد التدریس الصحى المخطط  التجریبیة المجموعة في الرعایة الأسریة تحسنت معرفة مقدمي

الضابطة مع وجود فروق  المجموعة فقط في٪ 12.0 بـ مقارنة الكافیة من المعرفة ٪84.0بنسبة 
 .تدریس الصحى المخططال بعد ما مرحلة المجموعتین في ذات دلالة إحصائیة  عالیة بین

 بعد التدریس  التجریبیة المجموعة الرعایة الأسریة في الإیجابیة لمقدمي تحسنت الممارسات
الضابطة مع وجود فروق  المجموعة في فقط٪ 32.0 بـ مقارنة٪ 72.0الصحى المخطط بنسبة 

 .التدریس الصحى المخطط بعد ما مرحلة في المجموعتین ذات دلالة إحصائیة عالیة بین
 ًا للمریض الوظیفیة للقدرة المعیاري الانحراف تحسن متوسط  في Barthel index لمؤشر وفق

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  مع الضابطة المجموعة من بنسبة أعلى التجریبیة المجموعة
 .)P 0.001 ≤عالیة (

 الأنشطة الیومیة وللمریض لأداء  الوظیفیة للقدرة بین المستوى الإجمالي إیجابي یوجد إرتباط 
 )r  =0.460  ،p  =0.021( الرعایة الأسریة مقدمى ممارسات

  بالسكتة كافیة معرفة لدیھم الذین التجریبیة المجموعة في الرعایة مقدمي من٪ 100.0سجل 
 في فقط٪  12.5 بـ مقارنة تنفیذ التدریس الصحى المخططبعد  سلیمة ممارسات لدیھم الدماغیة

 دلالة ذات فروق وجود سلیمة مع ممارسات لدیھم كافیة معرفة لدیھم لذینا الضابطة المجموعة
= P( التجریبیة المجموعة في ممارساتھم و مقدمى الرعایة الأسریة معرفة بین عالیة إحصائیة
0.004(. 
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    الخلاصة:

  في ضوء نتائج الدراسة ، یمكن استنتاج ما یلي:
 المعرفة مستوى في إحصائیاً بھ یعتد تحسن ھناك كان؛  التدریس الصحى المخططبعد تطبیق 
مستوى  ولكن والضابطة التجریبیة المجموعتین من كل لدى مقدمى الرعایة الأسریة في والممارسات

 على للمریض الوظیفیة القدرة تحسین إلى التحسن ھذا وقد أدى. التجریبیة المجموعة في أعلى التحسن
  قبول فرضیة البحث. وبالتالى تم .الیومیة الحیاة أنشطة أداء

  :التوصیات
  وعلى ضوء ھذه النتائج فإن من أھم توصیات ھذه الدراسة:   

 الأشخاص بین المحتملة الدماغیة السكتة من الحد في الرئیسي العنصر ھي الأولیة الوقایة 
 وسائل وتوجیھ المرض حول الصحیة التوعیة حملات زیادة فلابد من لذا. للخطر المعرضین

 .لإبرازھا الإعلام
 العیادات في ممرضات التثقیف الصحى (صحة المجتمع) و ممرضات الباطنة  دور تفعیل 

 .بھم والعنایة وممارساتھم معرفتھم لتعزیز للمخ و الأعصاب الخارجیة والمراكز
 لدى والمھارات المعرفة وتعزیز دعم الصحیة بالمستشفیات الرعایة مقدمي یواصل أن یجب 

 لحالة المتابعة الدائمة وتوفیر الدماغیة السكتة بعد فى مرحلة ما للمرضى الأسریة الرعایة مقدمى
 . الجید التعافي أجل من المنزل في حتى وھو المریض

 من أكبر مجموعة على أخرى صحیة رعایة مؤسسات في وتكرارھا مماثلة دراسات إجراء یمكن 
 .النتائج لتعمیم الرعایة الأسریة مقدمي

 تتوفر في المناطق الریفیة كتب أو كتیبات علمیة كافیة ومتغیرة مع تفسیرات بسیطة بما  یجب أن
 .وممارساتھا الدماغیة السكتة لومات المعرفیة عنمعالفي ذلك المواد المتعلقة ب

 الإعاقة ذوي للمرضى الدراسة منھجیات ، فالباحث سوف ینظر فى المستقبلیة بالنسبة للدراسات 
  .للمرضى الكاملة الوصول للفوائد لضمان المدى الطویل علي فاعلیتھا یتتبع و

  
   المخطط. الصحي التدریس ، الدماغیة السكتة بعد ما مریض ، الرعایة مقدمي :الكلمات الإسترشادیة

===============================================  
                    

  البحث توقیع مقدم                                           مقدم البحث                                          
  

    إیمان علي عبد المعطى شیحھ    


