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  مشترك )8الملخص العربى لبحث رقم (

  

   برنامج التدخل المتكامل للحوامل تجاه الإصابة بفیروس زیكا في صعید مصر

أحمد د/ م.أ.، )3( الشربینىإیمان محمد محمد / د، )2(حنان الزبلاوى حسند/ أ.م.، )1( إیمان علي عبد المعطى شیحھ/ د
   )4( عبد الحكیم الجندى

أستاذ مساعد تمریض صحة الأم و  )2(، الفیومكلیة التمریض جامعة  - تمریض صحة المجتمعمدرس  )1( 
كلیة التمریض  -  المجتمعصحة تمریض مدرس )3(،  بنى سویفكلیة التمریض جامعة  -حدیثى الولادة 

  كلیة الطب جامعة المنصورة – فسیولوجىالبقسم أستاذ مساعد  )4(بنى سویف، جامعة 

  :مقدمة

بین السیدات فى  كبیر قلق مصدر العالم أنحاء جمیع في زیكا فیروس ضامرلأ الأخیر التفشي أصبحقد 
 في شخص ملیار 2.17 من أكثر یعیش؛ علي الصعید العالمى .منھن الحوامل بین ةخاصسن الإنجاب و

عیوب  متلازمة 2656 العالمیة الصحة منظمة سجلتحیث ؛  زیكا فیروس لانتقال بیئیاً مناسبة مناطق
 الزیادة أن العالمیة الصحة منظمة أعلنتولذلك . دولة 31 في زیكا فیروس بعدوى مرتبطة خلقیة

 بتفشي المرتبطة الجھاز العصبي اضطرابات من وغیره ةالخلقی المولود رأس حجمصغر في الملحوظة
 تفقد أرتبط .العالمىو المحلى الصعیدین على القلق تثیر عامة صحیة طوارئ حالة شكلتو زیكافیروس 

إصابة السیدة أثناء الحمل بینما أرتبط ووجود متلازمھ زیكا الخلقیھ مع  زبادة نسبة وفیات حدیثى الولادة
 غیر وقت الحمل.زیادة حدوث ضعف العضلات السریع المفاجئ للسیدات بإصابتھم بالفیروس فى أوقات 

 یكون حیث العدوى من الحوامل النساء وقایة إلى كبیر تھدف بشكل العامة لصحةتحسین ا فإن ، ثم ومن
 .المصابات لأمھاتل المولودین الأطفال رأسحجم  صغر ھو الشدیدة مضاعفاتھ أحد

  :الھدف من الدراسة
علیمي على معرفة وممارسات تالالمتكامل  إرشادات التدخلتأثیر الھدف من ھذه الدراسة ھو تقییم 

  فیروس زیكا.تجاه  السیدات الحوامل
  طرق وأدوات البحث

 في ى وبعدىلإجراء إختبار قب قبلعن طریق   كمي تجریبي شبھ بحثتصمیم  تم استخدام تصمیم البحث:
  .الحالیة الدراسة

 .الفیوم جامعة بمستشفى والتولید النساء لأمراض الخارجیة العیادات فيأجریت الدراسة مكان الدراسة: 
 في) 120( التالي النحو على قسیمھمت تم حامل امرأة 240 علي الدراسة كلیا أجریت عینة البحث:

  .الدراسة مجموعة في) 120( و الضابطة المجموعة
  :ھذه الدراسةبجمع البیانات لتم استخدام أداتین   الأدوات المستخدمة لجمع البیانات:

 جزئینإلى  مقسم ذاتى: استبیان الأداة الأولى
  .الحمل مدةو والولادة الحمل مثل نسائىال والتاریخ الشخصیة البیانات :الأولالجزء 

ً  عشر أحد من الاستبیان ھذا تكون زیكا.معرفة الأم  بفیروس  الجزء الثاني: ًا سؤالا  ، مغلق
 فیروس تعریف تحتوى الأسئلة علي الصحیحة الإجابات من عدد على یحتوي سؤال كل

 فیروسالب الإصابة خطر من تزید التي العوامل، الانتقال طریقة ، وأعراض علامات ،زیكا
  .فیروسالإصابة بال ضد الوقائیة والتدابیر والجنین الحوامل النساء على تأثیره ،
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 فیروس من بالوقایة یتعلق فیما الذاتیة الحمایة تدابیر بشأن السیدات ممارساتل استبیان ذاتى:الأداة الثانیھ

  .الحوامل النساء بینزیكا  بفیروس الإصابة تقلیل أجل من ممارسة موضوعات 9 على احتوى. زیكا
  

  النتائج:
  - :وقد أسفرت نتائج الدراسة الحالیة عما یلى

 مجموعةال من كلا في التدخل قبلزیكا  فیروسالكافیة عن  معرفةال المشاركین معظم لدى یكن لم 
 قبل المجموعتین بین إحصائیة دلالة ذو قوفر ھناك یكن ولم ، الدراسة ومجموعة الضابطة

 .التدخل
 المعرفة عناصر جمیع في كاملة صحیحة إجابات الدراسة مجموعة في المشاركات غالبیة تأجاب 

 المجموعة في المشاركات من أقلیة تأجاب بینما التدخل بعد ما مرحلة فيزیكا  بفیروس المتعلقة
 ھناك كان. تدخلال بعد السائدة المعرفة بعناصر الصلة ذات الإجابة یعرفوا لم أنھم الضابطة

 .التدخل بعد ما مرحلة في المجموعتین بین عالیة إحصائیة دلالة ذو قوفر
 التدخل قبلزیكا  فیروس من الوقایة تجاه ممارساتبعض الب یقمن أنھم أفدن المشاركات غالبیة 

 بین إحصائیاً بھ معتد قوفر ھناك یكن ولم ، الدراسةمجموعة و ضابطةال ةمجموعال من كل في
 .التدخل قبل ما مرحلة في المجموعتین

 الوقایة تجاه الفعلیة ممارساتال ؤدینی دائما أنھن أقررن الدراسة مجموعة في المشاركات غالبیة 
ً  التدخل بعدفیروس زیكا  من ما  نادرا أقررن أنھن الضابطة المجموعة في قلیةالأ بأن مقارنة

 ضابطةال مجموعةال بین إحصائیة دلالة ذو كبیر فرق ھناك كان. التدخل بعد ممارساتال یؤدین
 .التدخل بعد ما مرحلة في الدراسة ومجموعة

 المتعلقة المعرفة من ضعیف مستوى المشاركات من٪)  70.1 ،٪  75.0( الغالبیة لدى كان 
 تحسنت معرفة بینما. قبل الدراسة الدراسة ومجموعة ضابطةال مجموعةال من كل في فیروسبال

٪ 5.8 بـ مقارنة التدخل بعد) ٪73.3( المعرفة من جید لمستوى الدراسة مجموعة في المشاركات
 .المعلومات لدیھن الضابطة المجموعة في المشاركات منفقط 

 المتعلقة الممارسات من مرضي غیر مستوى سجلن٪) 84.2 ،٪ 82.5( المشاركات غالبیة 
 تحسنت ممارسات بینما ،تین قبل التدخل مجموعال من كلا فيزیكا  فیروس من لوقایةبا

٪ 8.3 بـ مقارنة التدخل بعد )٪75 لمستوى عالي ومرضى ( الدراسة مجموعة في المشاركات
 ذات للممارسات مرضى مستوى أظھرن اللاتى الضابطة المجموعة في اتالمشارك من فقط

 .التدخل بعد العناصرنفس ب الصلة
  في التدخل وبعد قبل ممارستھن ومستوى المشاركات معرفة مستوى بین إیجابي رتباطإیوجد 

 معرفة بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا .الدراسة ومجموعة الضابطة مجموعةال
 كبیر فرق بینما یوجد. الضابطة المجموعة في التدخل وبعد قبل ھنممارساتو المشاركات

 .التدخل بعد الدراسة مجموعة في نھممارساتو المشاركات معرفة بین إحصائیاً

    الخلاصة:
  في ضوء نتائج الدراسة ، یمكن استنتاج ما یلي:

كما . فیما یتعلق بفیروس زیكا نمعرفة الأمھات وممارساتھ تحسنت؛ تدخل المتكامل التعلیمىبعد تطبیق ال
 غیر الدرجة  في والانحدار المرضیة لدرجةل عدوىال من الوقایة ممارسة في ملحوظ تقدم ھناكأن 

  . قبول فرضیة البحث وبالتالى تم. المرضیة
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  :التوصیات
  وعلى ضوء ھذه النتائج فإن من أھم توصیات ھذه الدراسة:   

  زیادةل والمحلي الوطني المستویین على الصحیة القطاعات قبل من مستمرة جھودضرورة بذل 
 .فیروس زیكا تجاه الجید سلوكال وتعزیز  الوعي

 للخطر المعرضة الفئات بین المحتملة المخاطر تقلیل في أساسي عنصر ھي الأولیة الوقایة. 
 الریفیة المناطق في خاصة ، المرض بخطورة المجتمع وعي لتحسین الوقایة حملات زیادة. 
 عدوىلل بالنسبة ھممارساتو سلوكھو المجتمع وعي حول الإضافیة الأبحاث إجراء المزید من 

 تسافر أو تعیش التي المجموعات بین خاصتا الأماكن من متنوعة مجموعات فيزیكا  فیروسب
ا ً  ھذه معالجة في خاص بشكل مفیدفھذا سوف یكون  ، العالم حول الموبوءة المناطق إلى كثیر

 .المتنامیة العالمیة الصحیة المشكلة
  

  .المتكامل التدخل دلیل ، الحوامل النساء،  زیكافیروس  :الكلمات الإسترشادیة
===============================================  

  
  البحث توقیع مقدم                                           مقدم البحث                                           

  

  إیمان علي عبد المعطى شیحھ    
   


