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   :باللغة العربیةملخص البحث 
تیاجات الاحمن ذوي الحیاة ، لیس فقط لأي طفل مما لا شك فیھ أن تكیف الأمھات یساعد على تحسین نوعیة : مقدمة     

لرعایة المقدمة لھ عن الخاصة ولكن لجمیع أفراد الأسرة ، مما یساعد بشكل كبیر في تحسین حالة الطفل وتحسین ا
الدراسة الحالیة إلى تقییم تأثیر تدریب  ھدفت تلبیة احتیاجات الطفل بشكل صحیح. میمكنھ نالذی ین لدطریق الوعي. الوا

اجھة على تقلیل التوتر بین أمھات الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد الموتیجیات لوالدین فیما یتعلق باستراا
)ASD .(راسة. الإعداد في ھذه الدراسة أجریت في : تم استخدام تصمیم شبھ تجریبي لإجراء ھذه الدتصمیم البحث

من الأمھات  ٤٠ع من مجموعینة ھادفة  العینة:وھاج. العیادة الخارجیة للطب النفسي للأطفال بمستشفى جامعة س
: تم استخدام أربع الأدوات سنة شاركوا في ھذه الدراسة. ١٢- ٤مصابین بالتوحد الذین تتراوح أعمارھم بین وأطفالھن ال

رافیة ورقة استبیان مقابلة منظمة ، والتي تضمنت جزأین ، الجزء الأول: الخصائص الدیموغ -Iالبیانات.  أدوات لجمع
) ، ١٩٩٢مؤشر الإجھاد الأبوي: نموذج قصیر عابدین ( - II لدیموغرافیة لأطفالھم ،ئص ا: الخصاللأم ، الجزء الثاني

ا ً  ٣جعة سلوك الطفل. تم جمع البیانات قبل ، مباشرة بعد وبعد قائمة مرا - IV،  (CSI)جرد استراتیجیات المواجھة  - ثالث
ً بین مؤعن تلحالیة : كشفت الدراسة االنتائج. أشھر من تنفیذ برنامج تدریب الوالدین شر الإجھاد حسن معتد بھ إحصائیا

ر من تنفیذ الأبوي وقائمة جرد استراتیجیات المواجھة للأمھات الخاضعات للدراسة قبل / مباشرة وبعد ثلاثة أشھ
لتوتر جیات المواجھة إلى تقلیل اأدى التدریب المتعلق باستراتی : تنفیذ الوالدینلخلاصةا) p <0.05البرنامج التدریبي (

رة إجراء تدریب الوالدین فیما یتعلق مھات الأطفال المصابین بالتوحد ، لذلك أوصت الدراسة بشكل أساسي بضروین أب
  الأطفال المصابین بالتوحد لتقلیل التوتر بین أمھات الأطفال المصابین بالتوحد. باستراتیجیات المواجھة لأمھات
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    )                                     ٤( الاول: رقم البحث
  الملخص العربي

  المقدمة:
في  المصاب بإصابة أو معاقین مثل الشخص لأطفال المصابون بالتوحد لیسوا مرضى جسدیاًا

في الغالب ببعض أو كل ما یلي: صعوبات التفاعل مع الآخرین أو التواصل  ASDیتمیز  ماغ.الد
وصفت منظمة الصحة العالمیة . الاجتماعي مع الآخرین ، تحدیات التواصل ، والسلوك المتكرر

)ASD التفاعل الاجتماعي مثل  ضعف تشمل) بأنھا مجموعة من اضطرابات نمو الدماغ التي
لوكیات المتكررة أو ل اللفظي وغیر اللفظي والكلام جنبًا إلى جنب مع الستواصت في الالصعوبا

النمطیة وغالباً النطاق الضیق من الاھتمامات والأنشطة التي كلاھما فرید بالنسبة للفرد. یمكن 
سیس مختلفة مثل اللمس لأحاسیة للأفراد المصابین بالتوحد تجربة نوع من الحساسیة الح

ت الخلفیة وء ودرجة الحرارة والألم. على سبیل المثال ، الأصواوالضوالذوق والأصوات 
ا ما تقاطع الآخرین قد تجعل الشخص المصاب بالتوحد یبدو قاسیاً  ً المختلفة للبیئة التي نادر

ًا بینما یتسبب في الشعور بالقلق والألم الجسدي    .ومشتت
  

  : راسةالھدف من الد
الدین فیما یتعلق باستراتیجیات المواجھة ر تدریب الوتأثیتقییم  ان الھدف من ھذه الدراسة ھو 

  على تقلیل التوتر بین والدي الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد.
  

  فرضیة البحث:
باستراتیجیات  آباء الأطفال المصابین بالتوحد والذین سیحصلون على تدریب فیما یتعلق•   

 .توترة من اللدیھم مستویات منخفض المواجھة سیكون
   :التصمیم

  تصمیم البحث:
تم استخدام تصمیم بحث شبھ تجریبي. تم استخدامھ لإنشاء علاقة السبب والنتیجة بین المتغیر 

ً من ذلك ، یتم تخصی ص المستقل والمتغیر التابع. لا تعتمد على التخصیص العشوائي. بدلا
ً على معاییرالموضوعات لمجموعات ب المواقف التي لا یمكن  ة فياة مفیدعشوائیة. إنھا أدغیرناء

  .استخدام التجارب الحقیقیة لأسباب أخلاقیة أو عملیةفیھا 
  

   :مكان البحث
أجریت الدراسة في عیادة العیادات الخارجیة للطب النفسي للأطفال التابعة لمستشفى جامعة 

ا لانتشار الأطفال المصابین بھاج ، مصر ، وقد تم اختیار ھذا المكاسو ً طیف اضطراب ن نظر
المناطق الریفیة ( التوحد في المكان المحدد ، كما أنھ یخدم أكبر منطقة من السكان من كلیھما

  .)والحضریة
  

  : أدوات جمع البیانات
   

 ورقة استبیان مقابلة منظمة: تم تطویرھا من قبل الباحث لجمع البیانات التي الأداة الأولى:
للأم: العمر ، المستوى التعلیمي ، فیة دیموغراجزأین ، الجزء الأول: الخصائص النت تضم

: الخصائص الدیموغرافیة ٢الجزء  . ة ، التاریخ العائلي للتوحد ، و القرابةالمھنة ، الإقام



ال: العمر والجنس وترتیب المیلاد والمستوى التعلیمي والتاریخ الطبي للطفل والذي یشمل: للأطف
  العمر الذي اكتشف فیھ التوحد ، ودرجة الإعاقة ، ونوع الإدارة. 

تتألف من المقاییس الفرعیة  ):PSI / SFمؤشر الإجھاد الأبوي: النموذج القصیر ( الأداة الثانیة:
قة الأبویة: تقیم الكفاءة المتصورة في وظائفھم الأبویة ، والشعور بفقدان ة التالیة. الضائالثلاث

الحریة في حیاتھم الشخصیة ، والدعم الاجتماعي ، ووجود الاكتئاب. التفاعل المختل بین الوالدین 
أطفالھم. یقیم والطفل: یتضمن الأسئلة المتعلقة بتوقعات الوالدین وخبراتھم فیما یتعلق بالتفاعل مع 

طفل الصعب إدراك الوالدین لمزاج طفلھم وسلوكھ. یتم إدارة الاستبیان ذاتیاً ، حیث تمت ال
ً على مقیاس من  ٣٦الإجابة عن  ا ، و ٥حیث ( Likertنقاط من نوع  ٥سؤالا ً  ٤) موافق تمام
ا. یشیر مجموع كل١غیر موافق على ( ٢غیر مؤكد ، و  ٣موافق ، و  ً  ) غیر موافق تمام

  رجة الإجمالیة للإجھاد الأبوي (لا یشمل الضغط الناجم عن المواقف الأخرى)العناصر إلى الد
  
  نتائج:ال

ً بین مؤشر الإجھاد الأبوي ومخزون  كشفت الدراسة الحالیة عن وجود تحسن معتد بھ إحصائیا
مج استراتیجیات المواجھة للأمھات المدروسات قبل / فوري وبعد ثلاثة أشھر من تنفیذ البرنا

  .).p <0.05التدریبي (
  
   :لخلاصةا

كان برنامج تدریب الوالدین فعالاً لأمهات الأطفال المصابین بالتوحد في تحسین وتقلیل   
حول التوحد. أثر برنامج تدریب الوالدین بشكل كبیر على القدرة الإجمالیة على  مستویات الإجهاد

حسنت بعد برنامج ت التكیف حیث أظهرت الأمهات درجات أقل في استراتیجیات التأقلم التي
تدریب الوالدین وكانت أعلى في المتابعة. كان هناك ارتباط معنوي بین مؤشر الإجهاد الأبوي 
ومخزون استراتیجیات المواجهة للأمهات الخاضعات للدراسة قبل / فوري وبعد ثلاثة أشهر من 

  .تنفیذ البرنامج التدریبي
  

  التوصیات:
ا طفال دو . یجب أن تتلقى ممرضات الأ١  ً رات تدریبیة كافیة ومستمرة في رعایة الأطفال (جسدی

ا) لتحسین مهاراتهم في التثقیف الصحي للأمهات تجاه رعایة أطفالهم والمتابعة  ً ا واجتماعی ً وعاطفی
ا إلى جنب مع الأطفال.  ً   الكافیة والمشورة للوالدین ، جنب

كر بمجرد تشخیصهم التدخل المب. یجب تسجیل الأطفال المصابین بالتوحد في برنامج ٢
بالتثقیف الصحي المستمر ، كما أن برامج الإرشاد ضروریة لتحسین أسالیب الأبوة والأمومة 

  .واستراتیجیات المواجهة

ا ٣ ً . التأكید على دور مقدمي خدمات الصحة النفسیة في تقدیم الرعایة المناسبة للوالدین ، جنب
  .إلى جنب مع الأطفال المصابین بالتوحد



ا في تحدید المعلومات المطلوبة حول الرعایة . یجب ٤  ً ا مهم ً أن تلعب وسائل الإعلام دور
شراك آباء الأطفال ذوي الإعاقة في  ٕ الصحیة للأطفال وزیادة الوعي العام بمرض التوحد وا

التدخل المبكر قد یكون له تأثیر غیر مباشر على الطفل ومساعدتهم على فهم كیفیة التدخل 
حالیة ، ویوضح التوقعات فیما یتعلق بالمحتوى والعملیة والفوائد المتوقعة أو یاجاتهم الیطابق احت

  یحل العقبات العملیة أمام المشاركة.

. إنشاء مراكز رسمیة محلیة ومدارس خاصة تقدم خدمات العلاج والتعلیم للأطفال المصابین ٥ 
اقون یعانون من مشاعر ا أطفال معبالتوحد وأسرهم ، وتقدم الدعم الاجتماعي للأسر التي لدیه

ا ً   متعددة منذ لحظة التشخیص. لذلك ، فإنها تتطلب باستمرار یومی

. تعمل برامج التوجیه الأسري على تحسین استجابتهم لعوامل الضغط وكذلك إدراك الوالدین ٦
  ورعایتهم للطفل المعوق.

اص ذوي الإعاقة أجل الأشخ تشجیع العدید من التدخلات الجماعیة التي یجري تنفیذها من -  ٧ 
، مثل فعل الإدماج الاجتماعي للأشخاص ذوي الإعاقة وعمل تعزیز الاستقلالیة الشخصیة 

ورعایة الأشخاص المعالین ، بالإضافة إلى تطویر التكامل المدرسي وخدمات العلاج / إعادة 
  التأهیل

لبیة احتیاجات مجهزین لت . ینبغي أن یكون مقدمو الرعایة ، بصفتهم آباء ومجتمعات محلیة ،٨
  الأسر التي لدیها أطفال معاقون.

. وضع استراتیجیات تكون فعالة في مواجهة متطلبات تربیة طفل معاق ، وتقلیل إجهاد الوالدین ٩
مطلوب مزید من البحث حول  - ١٠، على سبیل المثال ، المشاركة في الحیاة الاجتماعیة. 

طفال لتطویر بروتوكولات تدخل جدیدة ، مفیدة الدین والأتأثیر التدخلات المبكرة على ضغوط الو 
جراء البحوث على عینات أكبر من الأسر ذات التنوع الدیموغرافي  ٕ لهؤلاء الأطفال وأسرهم ، وا

والاجتماعي والاقتصادي الأكبر ، والتي یمكن أن تمثل بشكل أفضل طیف كامل من المجتمع ، 
ضغوط الأبوة مثل العلاقات الأسریة والأداء تؤثر على  والاستمرار في تقییم المتغیرات التي قد

ا ، مثل هیكل الأسرة ، والصراع الأسري ، والضغوط الأسریة  ا أیضً ً الأسري قد یكون ضروری
  .الأخرى
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