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   :باللغة العربیةملخص البحث 
المبكر لتدھور المریض على أداء  ذارلدراسة إلى تقییم آثار تدریب محاكاة نظام درجات الإنھذه ا : ھدفتالھدف 

ا یعملون ف ٤٠تم تضمین عینة ملائمة مكونة من  الطرق:الممرضات ورضاھم وثقتھم بأنفسھم.  ي مستشفى ممرضً
الدوادمي العام ومستعدون للمشاركة في الدراسة. تم استخدام تصمیم بحثي شبھ تجریبي قبل / بعد التدخل. تم استخدام 

أول أداة تستخدم لتقییم الخصائص الدیموغرافیة للممرضات ومعرفتھم فیما یتعلق بنظام  ؛ ھأربع أدوات في دراست
لمستخدمة لتقییم ممارسة الممرضات فیما یتعلق بالتدھور السریري لحیاة المرضى درجات الإنذار المبكر. الأداة الثانیة ا

ییم رضا الممرضات لاستخدام محاكاة نظام درجات لتقالآمنة. مقیاس رضا الممرضات الأداة الثالثة ھذه الأداة ؛ تستخدم 
لتقییم ثقة الممرضات المدروسات في  الإنذار المبكر للمریض المتدھور. الأداة الرابعة مقیاس الثقة بالنفس للممرضات

ت یعكس مجموع درجا النتائج:قدراتھن على استخدام محاكاة نظام درجات الإنذار المبكر لرعایة المریض المتدھور. 
لمعرفة للممرضات الخاضعات للدراسة فروق ذات دلالة إحصائیة قبل وبعد التدخل. تم تحسین ممارسة الممرضات ا

ل ؛ حیث حصل نصفھم على مجموع نقاط جیدة في استخدام محاكاة نظام الإنذار المبكر لرعایة بشكل ملحوظ بعد التدخ
وتحسن رضاھم عن استخدام نظام درجات الإنذار المبكر ،  المرضى بعد التدخل مقارنة مع عدم وجود أي منھم قبل ذلك

ائیة عالیة فیما یتعلق بالثقة بالنفس بشكل ملحوظ بعد التدخل مع وجود فروق إحصائیة. كان ھناك فرق ذو دلالة إحص
مع تم تحسین ممارسة الممرضات بشكل ملحوظ بعد أن تم العثور على التدخل  الخلاصة:للممرضات قبل / بعد التدخل 

ا ، تم تحسین رضا الممرضات وثقتھم بأنفسھم لاستخدام درجة الإنذار المبكر في رعایة  وجود فرق إحصائي. أیضً
  بشكل ملحوظ بعد التدخل السابق.المرضى المتدھورین 
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  الملخص العربي
  المقدمة:

ر السریري للمرضى من خلال فترة طویلة من عدم الاستقرار السریري الذي قد وحظ التدھول  
اخلیین ، لدیحدث في أي وقت أثناء مرض المریض. إنھ مساھم رئیسي في وفیات المرضى ا

ا بالعوامل السیاقیة وتباینات الممارسة ً . تعد مراقبة العلامات وغالباً ما یكون التعرف علیھ مدعوم
ًا أساسیاً للرعایة التي تمكن من تحدید المرضى المتدھورین وزیادة الحیویة للمریض مك ون

ا والاستجابة لھ بشكل منا ً للحفاظ على  سباحتمالیة تحسین نتائج المرضى. یجب اكتشافھ مبكر
م یتم الرد المریض. إذا لحالة تدھور  نعسلامة المرضى. من الضروري رفع مستوى الوعي 

ر ، فإنھ ینتج عنھ ؛ زیادة مدة الإقامة بالمستشفى ، ورفع معدل على التدھور السریري على الفو
  الدخول إلى وحدة العنایة المركزة وزیادة معدلات الاعتلال والوفیات.

  
  : لدراسةا الھدف من

ھدفت ھذه الدراسة إلى تقییم آثار تدریب محاكاة نظام الإنذار المبكر لتدھور حالة المریض على 
 ثقتھم بأنفسھم.الممرضات ورضاھم وأداء 

  حث:فرضیة الب
. من المتوقع أن تتحسن درجة المعرفة الإجمالیة للممرضات حول نظام تسجیل الإنذار المبكر ١ 

  .بشكل ملحوظ بعد التدخل
. من المتوقع أن تتحسن ممارسة الممرضات التي تستخدم نظام تسجیل الإنذار المبكر بشكل ٢

  ملحوظ بعد التدخل.
حسن رضا الممرضات فیما یتعلق باستخدام نظام تسجیل الإنذار المبكر تت. من المتوقع أن ٣

  بشكل ملحوظ بعد التدخل.
ستخدام نظام الإنذار المبكر من المتوقع أن ا . الثقة بالنفس للممرضات فیما یتعلق بقدراتھم على٤ 

  تتحسن بشكل ملحوظ بعد التدخل.
  

  م مجموعة واحدة قبل / بعد التصمیم).م استخدام تصمیم بحثي شبھ تجریبي (تصمیت .:التصمیم
.  

  :مكان البحث
  مكتب تعلیم التمریض بمستشفى الدوادمي العام ، الدوادمي ، المملكة العربیة السعودیة. 
  

  :الدراسةة عین
  . لدراسةمستشفى الدوادمي العام والراغبین في المشاركة في ا ممرضة تعمل في ٤٠عینة من 

  
   : أدوات جمع البیانات

 ٤من قبل الباحث بعد مراجعة الأدبیات ذات الصلة والتي تحتوي على  ویر ورقة استبیان تم تط
   -أدوات:

استخدامھا قبل التدخل وبعده) من قبل الباحثین  تم تطویر ورقة استبیان منظمة (تم الأداة الأولى:
  . تضمنت جزأین على النحو التالي:مراجعة البعد 



ت تشمل العمر والجنس والمستوى التعلیمي والقسم . الخصائص الدیموغرافیة للممرضا١
  وسنوات الخبرة.

ییم معرفة أسئلة لتق ٥بق التصمیم (یستخدم قبل التدخل وبعده). وھو یتألف من استبیان مس -٢
، ومعنى التدھور السریري للمریض  EWSS(معنى ومكون  EWSSالممرضات فیما یتعلق بـ 

وإدارة المرضى). تعطي الإجابة الصحیحة درجة ، والعلامات السریریة لتدھور المرضى 
تعطي درجة صفر. تم تصنیف مستوى معرفة الممرضات  واحدة بینما الإجابة غیر الصحیحة

٪ ، ومستوى ٧٥: مستوى جید إذا كانت النتیجة الإجمالیة للممرضات أكثر من على النحو التالي
ن إذا كانت الدرجة الإجمالیة ٪ ولك٧٥-٦٠مقبول إذا كانت النتیجة الإجمالیة للممرضات 

  فة. ٪ فھذا یعني ضعف مستوى المعر٦٠للممرضات أقل من 

بكر لتدھور المریض. تم تطویره من قائمة مراجعة مراقبة نظام درجة الإنذار الم الأداة الثانیة:
قبل الباحثین في ضوء مراجعة الأدبیات ذات الصلة لتقییم ممارسة الممرضات للتدھور 

عناصر (التعرف على  ٧ة المرضى الآمنة وتجنب مضاعفات التدھور ؛ تتضمن السریري لحیا
رعایة الطارئة تدھور ، وتقییم التدھور بدقة ، وإخطار تدھور المرضى ، وتوفیر المظاھر ال

للمرضى المتدھورین ، وتقییم تشخیص المریض ، وتقییم تشخیص المریض وإخطار المرضى 
ممرضات: مجموع درجات الممارسة الجیدة ؛ إذا أظھرت بتكھنھم). نظام تسجیل ممارسات ال

أكثر من الممارسة الصحیحة ، فإن الممارسة المرضیة إذا كان ٪ أو ٩٠الممرضات المدروسات 
٪ من الممارسة الصحیحة للممارسة الكلیة ولكن إذا كانت الممارسة ٩٠< - ٦٠اد یمارسون الأفر

  ضیة (تم استخدامھا قبل التدخل وبعده).٪ فھذا یعني ممارسة غیر مر٦٠الكلیة أقل من 

م تطویرھا من قبل الباحثین بعد مراجعة الأدبیات ذات مقیاس رضا الممرضات: ت الأداة الثالثة:
 ٨) للمریض المتدھور من خلال EWSSم رضا الممرضات عن استخدام محاكاة (الصلة لتقیی

  عناصر (تم استخدامھ قبل وبعد التدخل).

یاس الثقة بالنفس للممرضات: تم تطویره من قبل الباحثین بعد مراجعة الأدبیات مق الأداة الرابعة:
لرعایة  EWSS ات الصلة لتقییم ثقة الممرضات المدروسات في قدراتھن على استخدامذ

  عناصر (تم استخدامھ قبل وبعد التدخل ) ٣المریض المتدھور من خلال 

  نتائج:ال

مدرسات فروق ذات دلالة إحصائیة قبل وبعد یعكس مجموع درجات المعرفة للممرضات ال
ملحوظ بعد التدخل ؛ حیث حصل نصفھم على  التدخل. تم تحسین ممارسة الممرضات بشكل

تخدام محاكاة نظام الإنذار المبكر لرعایة المرضى بعد التدخل مقارنة مجموع نقاط جیدة في اس
م درجات الإنذار المبكر مع عدم وجود أي منھم قبل ذلك ، وتحسن رضاھم عن استخدام نظا

فرق ذو دلالة إحصائیة عالیة فیما بشكل ملحوظ بعد التدخل مع وجود فروق إحصائیة. كان ھناك 
  ت قبل / بعد التدخل.یتعلق بالثقة بالنفس للممرضا

  -:خلاصةال

تحسن مجموع درجات المعرفة والممارسة للممرضات اللائي درسن بشكل ملحوظ بعد التدخل. 
الممرضات بشكل ملحوظ بعد التدخل مع اختلاف إحصائي وتحسنت ثقتھم  تم تحسین رضا
  بشكل ملحوظ بعد التدخل. EWSSعلق بقدراتھم على استخدام بأنفسھم فیما یت

  

  



  وصیات:الت

تدریب شامل مستمر للممرضات فیما یتعلق بالتعرف على المریض المتدھور وإدارتھ لضمان •  
حیاة المرضى بشكل آمن وتقلیل العبء على وحدات العنایة تقدیم رعایة عاجلة عالیة الجودة ل

  المركزة بالمستشفى.

ا  لفترة أطول لیصبحوا EWSSدریب الممرضات بعنایة على استخدام یجب ت•   ً راضین تمام
  عن قدراتھم وكفاءة لاكتشاف كفاءة مشاكل المرضى وتقدیم رعایة فعالة.
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