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 الـرحــیـمبــسم الله الــرحــمـن 
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  :ملخص البحث باللغة العربیة -

  المقدمة:

یحفز عضلة القلب كھربانیا للإزلة الاستقطاب تبدا الانقباض عندما لا  جھاز تنظیم ضربات القلب ھو جھاز اصطناعي
). انھ مخصص للحالات التي تؤدي  ٢٠١٩(كرونا یعمل منظم القلب بشكل طبیعي  یمكن ان یكون النظام مؤقتا أو دأئم

ضة كھربائیة جوھریة بمعدل كافیة للحفاظ نضح. أجھزة  تنظیم ضربات القلب ضروریة عندما أوتنفیذ نبالي فشل بدء 
ملیون  ٢-١). یموت كل عام من ٢٠١٩یؤثر علي خلل وعیوب  التوصیل علي النظام الكھربائي(كارفن وھیرنیل ،

المرضي الذین  ).٢٠١٨بسبب نقص في أجھزة منظم ضربات القلب (روبرت، شخص سنویا في جمیع أنحاء العالم
المزروعة یعتبر جزء من الممارسات الصحیة الحدیثة. وھناك حوالي لجھاز تنظیم ضربات القلب الدائم یخضعون  

 نك( بوكل عام  جھاز تنظیم ضربات القلبزراعة شخص یخعون لعملیة   ٦٠٠٠٠٠٠ثلاثة ملیون شخص حول العالم و
) وانھ تحد  لجمیع مقدمي الخدمة  في قسم أمراض  القلب والعملیات والرعایة الاولیة ومثل ھذا یتزاید بشكل ٢٠١٧،  

 المرضي الذین یخضعون لعملیة زراعة جھاز تنظیم ضربات القلب یواجھون مشاكل جسدیة ونفسیة واجتماعیةمستمر. 
  المزاج ، البكاء أضطراب النوم التھیج ،القلق ،الاكتئاب قلة التركیز.وایضا یعانون من مشاكل نفسیة مثل انخفاض  .
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البرنامج التعلیمي علي نتائج المرضي الذین یخضعون بشكل  ثرأ تھدف ھذة الدراسة إلي تقییم الھدف: 
  أجھزة تنظیم ضربات القلب. ةعادائم لزر

  قروض البحث:
  تمت صیاغة فروض البحث التالیة لتحقیق أھداف الدراسة

مدي درجة  الذین یخضعون لزراعة منظم ضربات القلب  بعد تنفیذ البرنامج التعلیمي للمرضي )١(
 المعرفة والممارسة أعلي من درجات ما قبل التنفیذ

 والاكتئاب من مستوي ما قبل التنفیذ. القلق- تحسین الاكتفاء الذاتي  تملیمي ،عبعد تنفیذ البرنامج الت )٢(
  تجریبیة قبل / بعد ومتابعة (بعد أربعةشبة تم استخدام تصمیم : التصمیم
 أسابیع) 

لزراعة قبل وبعد البرنامج للمرضي الذین یخضعون وتم ملء الاستبیان    الدراسة أجریت لإعداد:ا
  جھاز تنظیم ضربات القلب في العیادات الخارجیة لقلب بني سویف.

 ،  قلبمنظم ضربات ال لزراعةالمرضي الذین یخضعون  من  ٣٥  على الدراسة ھذه أجریت :العینة
  .البحث في المشاركة على وافقوا الذین

  البیانات جمع أدوات
  .الشخصیة وتشمل مقابلة استبیان الباحث أعد

 المریض عمر حول معلومات على للحصول الباحثین قبل من تطویرھا تم: الشخصیة البیانات) ا(
  .الدخل الشھري الحالة الاجتماعیة ومكان العمل والاقامة الجنس

  امراض القلب -امراض كبد –امراض كلي  -سكر –التاریخ المرضي ویشمل ضغط  ) ب(
  ج) تقییم معلومات المرضي قبل وبعد البرنامج

  ء المریض) مقیاس أدا٢
   أ)مقیاس العنایة بالجرح

  )مقیاس الكفاءة الذاتیة٣
، ٢نقطة، واثق بدرجة متوسطة  ١الاطلاق(لست واثقة علي -نقطة  علي النحو التالي: ١٣ویتكون من 

  ).٣واثق جدا 
   Raz,1998جان  من قبل  ) مقیاس القلق والاكتئاب(اغا٤

عنصر ال ویشیرنقطة  عن المشاكل الجسدیة.  ١٢نقطة عن المشاكل النفسیة و ١٣نقطة و ٢٥ویتكون من
  ٧٥-٢٥یترواح من ثلاثة الي دائما. والمجموع الكلي  یشیرابدا  واثنان احیانا  و ٣-١

  شدید ٧٥-٥٩متوسط و من  ٥٨- ٤٢خفیف ،  ٤١- ٢٥
  الاستنتاج

  تم تحسین كل من المعلومات والممارسات والقلق والاكتئاب بعد تنفیذ البرنامج 
  التوصیات:

ا لا یتجزأ منی   جب أن یكون البرنامج التعلیمي جزءً
  لاجھزة تنظیم ضربات القلب المزوعة. للمرضى الذین یخضعون بشكل دائم الإدارة الكاملة

  كتیب مبسط وشامل یتضمن عمل  -
  إرشادات بشأن إدارة جھاز تنظیم ضربات القلب ،-
  لزراعة منظم ضربات القلب الدائم  عند الدخول  یجب تقدیمھ لجمیع المرضى الذین یخضعون-
  یجب الشرح بطریقة بسیطة من خلال صور للمرضي الغیر متعلمین -
  لرد علي الاستفساراتخط ساخن  عمل  -
  مع المرضي المتابعة الدوریة-

  مقدم البحث  

  توقیع مقدم البحث                                                               ھالة حسن سید خلیل د/ ا.م.


