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  :باللغة العربیةملخص البحث 
لاج مجموعة كبیرة من ستخدم مثل ھذه العلاجات لعیستخدم ملایین الأشخاص العلاجات التكمیلیة. تُ  :مقدمة

: تحدید تأثیر الإرشادات التعلیمیة على معرفة الھدفص أثناء الحمل. لكنھا شائعة بشكل خا الطبیة،الحالات 
: تم استخدام تصمیم الموضوعات والطرق: التصمیمیة. المرأة الحامل وممارستھا فیما یتعلق بالعلاجات التكمیل

ى النساء أجریت الدراسة في العیادة الخارجیة للحوامل بمستشف لإعداد:ایبي لتحقیق ھدف الدراسة. بحث شبھ تجر
ً على  ١٠٠: تم اختیار ما مجموعھ الموضوعات دینة بورسعید.والتولید بم امرأة حامل من الإعدادات السابقة بناء

) ١كون من جزأین. (تت منظم؛استبیان مقابلة  : الأداة الأولى:الأدواتتقنیة أخذ العینات الھادف غیر الاحتمالیة. 
 التكمیلي،عرفة المرأة الحامل فیما یتعلق بالعلاج الأداة الثانیة: م الولادة،): تاریخ ٢( الدیموغرافیة،الخصائص 

 فیما یتعلق النتائج:والأداة الثالثة: ممارسات النساء الحوامل المبلغ عنھا ذاتیاً فیما یتعلق بالعلاج التكمیلي. 
وا المعرفة حول العلاجات تم الكشف عن أن أقل من الثلث فقط تلق التكمیلیة،العلاجات بمصدر المعلومات حول 

لتكمیلیة من مجموعات أقرانھم. كشفت النتائج أن المعرفة والممارسة بعد الإرشادات التعلیمیة فیما یتعلق ا
یھیة قبل التدریس بین النساء تنفیذ المبادئ التوج بالعلاجات التكمیلیة قد تحسنت وأعلى بشكل ملحوظ إحصائیاً من

لإرشادات التعلیمیة كان لھا تأثیر إیجابي في تحسین الدراسة الحالیة إلى أن ا خلصت نتائج الخلاصة:الحوامل. 
: یجب أن تلعب ممرضات صحة . التوصیاتمعرفة وممارسة المرأة الحامل فیما یتعلق بالعلاجات التكمیلیة
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ا في توفیر االأمومة والمج ً دة حول أھمیة لتدریب المتكرر وورش العمل للحوامل في عیادات ما قبل الولاتمع دور
  كمیلیة.العلاجات الت

  یع مقدم البحثتوق                                                                                   مقدم البحث         
        لخلیسید  ھالة حسند/  ا.م.    

  
           )                              2(: رقم البحث   

  الملخص العربي
  المقدمة:

وفي معظم  واحدة،رة التي یتطور فیھا الإنسان من المادة الوراثیة لبویضة ھو الفت الحمل
الحیوانات المنویة. یحدث الحمل بشكل طبیعي نتیجة النشاط الجنسي. ینمو الطفل  الحالات،

ا قبل ولادتھ. وینض ج من خلیتین فقط إلى مولود جدید متطور بالكامل أكثر من أربعین أسبوعً
العلاج التكمیلي والبدیل على أنھ استراتیجیة صحة التكمیلیة والتكاملیة لمركز الوطني للیعرف ا

ا من الطب الغربي أو التقلیدي السائد. تشیر عبارة "مكمل" إلى  ً الطب رعایة صحیة لیست جزء
ً من  التقلیدي،ستخدم بالإضافة إلى الطب الم بینما یشیر مصطلح "بدیل" إلى الطب المستخدم بدلا

عتبر المكملات الغذائیة والأدویة العشبیة وعلاجات الاسترخاء والعلاج بالروائح الطب التقلیدي. ت
ا المستخدمة أثناء الحمل في العدید من البلدان   .من أكثر الطرق شیوعً

  
  :سةالھدف من الدرا

بالعلاجات تحدید تأثیر الإرشادات التعلیمیة على معرفة المرأة الحامل وممارستھا فیما یتعلق -   
  لیة من خلال:التكمی

  تقییم مستوى المعرفة بین النساء الحوامل فیما یتعلق بالعلاجات التكمیلیة.-
  یةیتعلق بالعلاجات التكمیلتقییم مستوى الممارسة بین النساء الحوامل فیما  -
  معرفة العلاقة بین الخصائص الدیموغرافیة للحوامل ومعرفتھن بالعلاجات التكمیلیة. - 
رشادات التعلیمیة على المعرفة والممارسة فیما یتعلق بالعلاجات التكمیلیة بین تقییم تأثیر الإ - 

  النساء الحوامل.
  

  البحث: فرضیة
ة مستوى معرفة وممارسة أفضل بعد ستظھر النساء الحوامل اللواتي سیتلقین إرشادات تعلیمی

  التنفیذ مقارنة بالتنفیذ المسبق.
  

  تصمیم البحث:
  .تجریبي لتحقیق ھدف الدراسة ام تصمیم بحث شبھتم استخد

  
   -البحث: مكان 

  النساء والتولید بمدینة بورسعید. بمستشفىللحوامل العیادات الخارجیة أجریت الدراسة في 
  
  جمع البیانات: واتأد
تم تطویر استبیان مقابلة منظم من قبل الباحثین بعد مراجعة الأدبیات والدراسات  ):١(لأداة ا

: یستخدم لجمع البیانات المتعلقة الجزء الأولكون من أربعة أجزاء. یت الصلة؛یة ذات البحث
 والمھنة، التعلیمي،والمستوى  العمر،ویتكون من ( الحامل،الخصائص الدیموغرافیة للمرأة ب

  بنود). ٤( والإقامة)
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عدد حالات  الحمل،مر ویتكون من (ع الولادة،یستخدم لجمع البیانات المتعلقة بتاریخ  :٢الجزء  
  حمل) (عنصران).ال

ج التكمیلي. المركز الوطني للطب الصحي التكمیلي معرفة المرأة الحامل بالعلا الأداة (الثانیة):
أسئلة (أسئلة الاختیار من  ١٠باحثین وشمل والتكاملي (أداة ما قبل النشر): تم تطویره من قبل ال

العلاج التكمیلي مثل معنى عرفة المرأة الحامل حول متعدد). تم استخدامھ لجمع معلومات حول م
كمیلي وفوائد العلاج التكمیلي والفرق بین العلاجات التكمیلیة العلاج التكمیلي وأنواع العلاج الت

  لعلاج التكمیلي.والبدیلة والعوامل المتزایدة باستخدام ا
  
  نتائج:ال

ثلث فقط تلقوا تم الكشف عن أن أقل من ال التكمیلیة،العلاجات فیما یتعلق بمصدر المعلومات حول 
المعرفة حول العلاجات التكمیلیة من مجموعات أقرانھم. كشفت النتائج أن المعرفة والممارسة 

د تحسنت وأعلى بشكل ملحوظ إحصائیًا بعد الإرشادات التعلیمیة فیما یتعلق بالعلاجات التكمیلیة ق
  .النساء الحواملیھیة قبل التدریس بین من تنفیذ المبادئ التوج

  
   :لخلاصةا

ً على نتائج وفرضیات الدراسة  دراسة إلى أن النتائج تدعم فرضیة خلصت نتائج ال الحالیة،بناء
ین معرفة المرأة الحامل البحث التي كان لتطبیق الإرشادات التعلیمیة فیھا تأثیر إیجابي في تحس

ن درجة لى ارتباط إیجابي معنوي بیوممارستھا فیما یتعلق بالعلاجات التكمیلیة. تم العثور ع
  ).P <0.05ئیة (المعرفة ودرجة الممارسة مع وجود فروق ذات دلالة إحصا

  
  - التوصیات:  

ً على نتائج الدراسة  تلعب ممرضات صحة  یجب أن - تم اقتراح التوصیات التالیة:  الحالیة،بناء
ا في توفیر التدریب المتكرر وورش العمل ً ما للنساء الحوامل في عیادات  الأمومة والمجتمع دور

ر الدراسة الحالیة مع عینة أكبر من مطلوب تكرا -قبل الولادة حول أھمیة العلاجات التكمیلیة. 
  النساء الحوامل في ظروف مختلفة لتعمیم النتائج.
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