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  : باللغة العربیةالمصغر ملخص البحث -

الإنسانیة والصحة ) ھي واحدة من الموضوعات التي لفتت انتباه علماء النفس والباحثین في العلوم QOLجودة الحیاة ( 
وقلق الاختبار وعلاقتھ بالتحصیل الأكادیمي لدى طلاب الجامعات  QOLمقارنة  الھدف من البحث في الآونة الأخیرة.

  في الكلیات التي تدرس العلوم التطبیقیة مقابل العلوم النظریة.

من كلیات العلوم التطبیقیة  طالبًا تم اختیارھم 250دراسة مقطعیة مقارن على عینة ملائمة من  تم إجراء تصمیم
تضمن الاستبیان الذي تم إجراؤه ذاتیاً البیانات الدیموغرافیة والأكادیمیة ، ومقیاس جودة  أدوات جمع العینة والنظریة.

أكثر من ثلثي الطلاب من كلیات العلوم التطبیقیة كانوا یتمتعون بجودة حیاة  النتائج:الحیاة ، ومقیاس القلق من الاختبار. 
لطلاب كلیات العلوم التطبیقیة إلى  QoL) مقارنة بأقل من نصف ھؤلاء. من كلیات العلوم النظریة. تمیل QoLعالیة (

ى العكس من ذلك ، كان . عل، مع وجود ارتباط سلبي ضعیف أن تكون أعلى مع قلق الاختبار المنخفض والمتوسط 
ھي الأدنى بین أولئك الذین لدیھم مستویات منخفضة  QoLالارتباط إیجابیاً بین طلاب كلیات العلوم النظریة ، وكانت 

و علاقة سلبیة متوسط الدرجات الحیاة و  جودة كانت ھناك علاقة ایجابیة بین من القلق من الاختبار. الكلیات النظریة 
ھناك حاجة لمزید من الأنشطة التثقیفیة الصحیة في الجامعات ، ولا سیما في  التوصیات التراكمي.بین القلق و المعدل 

  كلیات العلوم النظریة.
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