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  :باللغة العربیة المصغر ملخص البحث 
تربیة طفل ذي إعاقة مصدر رئیسي للأعباء والضیق للأسرة ومقدمي الرعایة. الھدف: ھدفت ھذه الدراسة إلى تقییم عتبر ت

الأعباء وتحدید استراتیجیات التكیف بین مقدمي الرعایة للأطفال ذوي الإعاقة. تصمیم الدراسة: تم استخدام تصمیم دراسة 
لذوي الاحتیاجات  شتركھالدراسة في ثلاث مدارس حكومیة م ھذه م تنفیذ: تالبحث إعدادمكان  .لاعداد ھذا البحثوصفیة 

ً. العینة: استخُدمت تقنیات أخذ العینات الطبقیة المتعددة المراحل في   ختیارالخاصة في مدینة الفیوم تم اختیارھا عشوائیا
 وي الإعاقة. الأدوات: تتكونمن مقدمي الرعایة للأطفال ذ 360الأطفال ومقدمي الرعایة. وتألفت عینة الدراسة من 

 ءاعبلتحدید الاثلاث أدوات لجمع البیانات الأداة الأولى: استبیان مقابلة منظم، أداة ثانیة: مقیاس مقابلة  ادوات الدراسھ من
)Zarit Burden Interview (ZBI  والأداة الثالثة: مقیاسInventory scale COPE النتائج: كشفت نتائج الدراسة .

% لدیھم مستوى 21.9متوسطة إلى شدیدة من الأعباء في حین أن  حالة من مقدمي الرعایة كانوا یعانون من% 65.3أن 
لدیھم استراتیجیات تكیف كان % 30.6% لدیھم استراتیجیات معتدلة للتكیف، في حین أن 53.9عبء شدید. وكان حوالي 

لدیھم مستویات أعباء متوسطة إلى شدیدة، كان یة منخفضة. الخلاصة: خلصت ھذه الدراسة إلى أن غالبیة مقدمي الرعا
استراتیجیات عالیة التكیف. وفیما یتعلق بالاستراتیجیات الكلیة للتكیف، كان التعامل  ملدیھكان في حین أن الأقلیة منھم 

 ذات الدلالھ ھامةالدیني بین مقدمي الرعایة المدروسین والتأقلم النشط وتعاطي المخدرات من العوامل الإیجابیة المستقلة ال
. التوصیات: أوصت الدراسة الحالیة بأن تقدیم الدعم والبرامج التعلیمیة لمقدمي الرعایة یسھم بشكل مباشر في ھحصائیالإ

تلبیة احتیاجات مقدمي الرعایة ویؤدي إلى تحسین الرعایة المقدمة للأطفال ذوي الإعاقة، والتقلیل من مستوى عبء آبائھم 
ً عن تحسین استجاباتھم لمواجھة الوضع.إلى الحد الأدنى،    فضلا

              
    
  
  
  


