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    )√لا (    نعم ()  ھل البحث معتمد على رسالة علمیة

  الربو القصبي المستمر ھو حالة تنفسیة مزمنة منتشرة تؤدي إلى ارتفاع معدلات الإصابة بالربو القصبي ملخص البحث:

المراضة والوفیات بین كبار السن. الأنشطة الحیاتیة الیومیة للمرضى الأكبر سناً المصابین بالربو یتأثرون بشكل كبیر ، 

تتطلب التفاقم اھتماما دقیقا لمھارات  السیطرة على الربو والوقایة منھوغالباً ما یعانون من نوبات من الخمول ، وبالتالي ، 

لھدف: لفحص تأثیر نموذج إدارة الرعایة الذاتیة للربو القصبي على تعامل كبار السن مع أنشطة ا إدارة الرعایة الذاتیة.

لأمراض الرئة والحساسیة ، طنطا ، الحیاة الیومیة. الإعداد: أجریت الدراسة في ثلاث عیادات خارجیة في مستشفى المحلة 

من كبار السن یعانون من الربو القصبي. الأدوات: تم  104مصر. الموضوعات: تكونت عینة الدراسة من عینة ملائمة من 

) الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة لكبار السن الذین یعانون من الربو القصبي 1استخدام ست أدوات لجمع البیانات: 

) معرفة كبار السن الذین یعانون من الربو القصبي جدول المقابلة المنظم 3،  (BI) مؤشر بارثل (2بلة المنظم ، جدول المقا

) قائمة مراجعة موحدة لخطوات الاستخدام السلیم لجھاز الاستنشاق 5،  (MARS) الأدویة مقیاس الإبلاغ عن الالتزام (4، 
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) استبیان المراقبة الذاتیة للتحكم في الربو DPI)  ،6سحوق الجاف () وجھاز الاستنشاق بالمMDIبالجرعات المقننة (

وتجنب مسببات الربو. النتائج: كشفت الدراسة أنھ كان ھناك تحسن كبیر إحصائیًا في معرفة الرعایة الذاتیة لكبار السن 

جابیة كبیرة بین معرفة الرعایة وممارسات الرعایة الذاتیة بعد البرنامج أكثر من ذي قبل. تم العثور على علاقة ارتباط إی

الذاتیة لكبار السن والاستخدام السلیم لأجھزة الاستنشاق والمراقبة الذاتیة للتحكم في الربو وتجنب مسببات الربو ونشاطھم 

في الحیاة الیومیة بعد التدخلات. تم العثور على علاقة سلبیة بین التزام الأشخاص الذین شملتھم الدراسة بأدویة الربو 

وأنشطتھم في الحیاة الیومیة قبل تنفیذ البرنامج. الخلاصة: تطبیق نموذج إدارة الرعایة الذاتیة للربو المقترح فعال في 

تحسین تعامل كبار السن مع أنشطة حیاتھم الیومیة. التوصیة: تطویر برامج تثقیفیة لجمیع الممرضات ومقدمي الرعایة 

ز على مساعدة مرضى الربو المسنین في كیفیة التعامل مع أنشطتھم المعیشیة الصحیة الآخرین في المستشفیات مع التركی

  الیومیة ، ونظام علاج المصابین بالربو القصبي
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  )1الملخص العربى لبحث رقم (

ة م اته ال ة ح ار ال مع ان ى على ت  ع ة لل ال ات ة ال عا ذج ال  تأث ن
  

ى      المشاركون في البحث: ر الق الع د ح  - د. ز ج ع اء أب ال     د/ ه

  د/ شربات ثابت حسنین

مة:  ىال مق ع ضال ه  ال ف م م  ت ار الم م ارتفاع ؤد إلى  و ب 
لات ا ات ضلمع یه وال ة الل أث أن اة. ت ضى  ح ة لل م ار الال ال  ك اب  ال

ن  ض ع ا ما ی ً ل  اتلل  ، وغال فاق ی ع ال الي فإن ال في ال وم ال ل ، و م ال
ة. ات ة ال عا هارات إدارة ال ق  ام ال   الاه

: ف ال ف ه ه م اله راسة ه ار ه ال ة لل اخ ات ة ال عا ذج إدارة ال ى تأث ن ع على  ال
ا ت ة ح ة تهار ال مع أن م   .ال

: ان ال راسة  م ه ال ة أج ه ئ اض ال لة للأم فى ال ة في م ادات خارج لاث  ب
. ا ، م ة ،  اس  وال

: ة ال ة ال على مائة وارعة ( ع ل ع ة) 104اش ى م و م ع ال ال ن  اب اوح  م ت
اره ب  ة  86- 60أع ارج ادات ال ها.عاما م ال اب ذ    ال

ــ ــارة عــ أدوات ال : الآداة الأولــى:  انــات هــ ــع ال ة أدوات ل راســة ســ ه ال م لهــ ارة : اســ اســ
ـ  ار ال ضى  ال اصة  ة ال ة و ال ا ة والاج ا غ انات ال ل ال ى ت ة ال قابلة ال ال

ى  ــع ــال ال ــاب  ــة:ال ان ــة: ، والآداة ال ال ــة ، والآداة ال م ــاة ال ة ال ــ ارثــل لأن شــ  ارة  م اســ
عـــة:  ا ى ، و الآداة ال ـــع ـــال ال ـــاب  ــ ال ـ ـــار ال ضـــى  مـــات ال ـــ معل ق ة ل ـــ ــة ال قابلـ ال

ـــة ــ لاح فة ال ـــــة: صـــــ ام واء ، و الآداه ال ـــال للـــــ ــ ـــــاس الام ات  م ــــ ـ ــالل هـــ ـــل ل ــ ام ال از اســـــ
افـــة ـــاح ال ال ـــاق  ـــة وجهـــاز الاس ق عـــات ال ال ـــاق  ان الـــ  الاس ادســـة اســـ ، و الآداة ال

اتى اض ال ة على اع ا لل   ته.ال وت م

ـــ ـــائج ال ــ فـــيوجـــ :  ن ـ ـــائي  ـــ إح ــــ  ت ــار ال ـ ــى  ضـ ارســـات ال مـــات و م ـــ معل م
ــال ـاب  نــامج ال  ال عــ ب ــةمــا  ات ــة ال ت  .عا ــوجــ ــار ال فــة  ة بــ مع ــ ــة  اب  عــ علاقـة إ

اق ، و ل للاس ام ال ة ، والاس ات ة ال عا ـ  الال ات ال ـ ة على ال وت م اتي لل ال
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ــاو ــة  ةن م ــاته ال نــامجح ــ ال ت. عــ ت ام وجــ ــ ة بــ ال اد علاقــة ســل ــ ب افــ ــة ال ــة ع أدو
اته  ةال وأن نامج.ح ف ال ل ت ة ق م   ال

ات: صــ لاصــة وال ــ الــى ان  ال ل ــ ان ن ــة  ال راســة ال ــائج ال ــادا علــى ن ذج إدارة اع ــ ــ ن ت
ة لل ات ة ال عا ى ال ـع ـ  ال ح فعـال فـي ت ـ ق ـال ـة. ت م ـاته ال ة ح ـ ـ مـع أن ا   ـار ال لـ

ورة  ــ ــ راســــة  ى ال صــــ ة فــــي ت ــــ ــــة ال عا مي ال ـــ ـــات ومقـ ضـ ـــع ال ـ ـــة ل ـ امج تعل ـــ ــــ بـ ت
ـــة  ـــ علـــى  ـــ ال ضـــى ال ة م ـــاع ـــ علـــى م ات مـــع ال ـــ ـــال ـــ ال ـــاته ةمـــع أن  ح

أث ام العلاج ال ة ، ون م ىال ال یال   .شع
  

  البحث توقیع مقدم                              مقدم البحث 

  حسنینثابت شربات  /أ.م.د
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


