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  (√)لا                                        نعم (   )      -ھل البحث معتمد علي رسالة علمیة:       
 : العربیةباللغة   ملخص البحث      

 تعتبر ، لذلك .التكیف في الصعوبة من بفترة الأمھات تمر أن ویمكن ، خاصة تحدیات داون بمتلازمة المصاب الطفل رعایة تتطلب   

 تدخل فعالیة تقییم إلى الدراسة ھدفت :الھدف.للأمھات وأطفالھن  حیاةالتحسین نوعیة  في فعالة الإیجابیة مع الاتجاھات استراتیجیات التكیف

تم استخدام تصمیم بحث شبھ    :البحث تصمیم .داون بمتلازمة مصابین أطفال لدیھن اللواتي للأمھات الحیاة نوعیة على استراتیجیات التكیف

في العیادات  داونمتلازمة لالجینات  عیادات في الدراسة ھذه أجریتالدراسة:  مكانتجریبي (مجموعة واحدة قبل / بعد الاختبار).

 داون متلازمة ذوي من الأمھات وأطفالھن من 75من ونة مكعینة قصدیة  العینة: التخصصیة بمستشفى الأطفال التابع لجامعة عین شمس.

 الأمھات معرفة لتقییم منظم مقابلات استبیان وبعده لجمع البیانات؛استخدمت خمس أدوات قبل التدخل  :الأدواتالاماكن السابق ذكرھا. من

 ذكرت كما الیومیة الحیاة بأنشطة یتعلق فیما داون متلازمة أطفال استقلالیة مستوى لتقییم الذات على الاعتماد تقییم بمتلازمة داون؛ المتعلقة

 أنماط مقیاس ؛ الأمھات منھا تعاني التي والمادیة والاجتماعیة والنفسیة والاقتصادیة المعرفیة الاحتیاجات لتقییم الاحتیاجات مقیاس ؛ أمھاتھم

  ،ومقیاس جودة حیاة الأسرة لتقییم جودة الحیاة المتعلقة بالصحة داون بمتلازمة المصابین الأطفال تجاه الأمھات تكیف أنماط لتقییم التكیف

لوحظ وجود تحسن ذو دلالة إحصائیة بین معرفة الأمھات وجودة الحیاة والاحتیاجات  . النتائجداون بمتلازمة المصابین الأطفال لأمھات

 ، كما كان ھناك ارتباط إیجابي بین الاعتماد الكلي على الذات للأطفال  p < 0.001عد برنامج التدخل ، حیث كان قبل وب التكیفوأنماط 

: الخلاصة.  (p = < 0.001) الحیاة والتأقلم في برنامج التدخل القبلي والبعديوإجمالي احتیاجات الأمھات ونوعیة المشاركین فى الدراسة 

 .الحیاةنوعیة  و التكیف وأنماط ، الاحتیاجات ومستوى ، الأمھات معرفة تحسین على إیجابي تأثیر لھ كانالتكیف استراتیجیات تدخل تنفیذ

 .على التعامل بفعالیة مع أطفالھن المصابین بمتلازمة داون إجراء برنامج تعلیمي متكرر یركز على تشجیع الأمھات :التوصیات

  لأمھات ا نوعیة الحیاة : الأطفال الذین یعانون من متلازمة داون ، التكیف ، المفتاحیة الكلمات


