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  )  √  لا (                                                             )     نعم (           :البحث معتمد علي رسالة علمیة

  :باللغة العربیة  البحث ملخص

 : ة ال مة وأه اه مق ة ونق الان اب ف ال ع اض ُ (ADHD)  .فال ا ل الأ ً ع ة ش ة الع ل ات ال ا أح أك الاض
 ، ت تفعة م ال ات ال ة تع ال مة القاس ي ت الأم ة ال فل ال ات ال مة ، وسل ضا ع الأم اة، وقلة ال ة ال ء ن وس

اه ة ونق الان اب ف ال اض اب  فال ال ف: .شائعة ب أمهات الأ راسة إلى  اله ه ال ف ه خل ه ة إرشادات ال تق فعال
ا ا ن م اض عان ی  فال ال اهعلى أمهات الأ ة و نق الأن ة: .ت ف ال راسة على  أج الع ه ال م الأمهات  150ه

اه. ة ونق الان اب ف ال اض اب  فاله ال : وأ ان ال ة  م ف اض ال ة للأم ارج ادات ال راسة في  ال ه ال أج ه
فى م و م الف فال  امعي للأ قاز ال اك الأحالة  ال ة و م ة الف ارس ال رةو م س ال ة س ل أكاد م م ة الف  .ی

ائج: عل  ال ا ی ة  ة عال ائ وق ذات دلالة إح اك ف مات ان ه لعل ها ق لغ ع ارسات ال ها ، ت الارشادات الأمهات وال ع
احل ة، وفي م اش ف  م عة ت ا خلم اه. ع ارشادات ال ة ونق الان اب ف ال ن م اض عان ی  فال ال لاصة:لى الأ ان  ال

ة فعالة في ت  خل مات الأرشادات ال ة و نق معل ن م ف ال عان ی  فاله ال أ عل  ا ی ها  لغ ع ارساته ال الأمهات وم
اه.  ات:الأن ص یها ال ر ال للأمهات اللاتي ل ة ونق الان ل اب ف ال اض ن  اب فال م ا  اه وأ ً حاجة إلى الأ

اة ( ة ال خل على ت الأمهات، ون ق تأث إرشادات ال راسات ل احة ، وهات، ورضا الأم)QOLم م ال ع  ال ة ل ف ال
ماته اهاته، معل .وات فاله ائج أ ارساته في ت ن    ، وم
ات ا ل ة:ال اح ف خل  ل اه  –ال  –الأمهات  –ارشادات ال ة و نق الأن اب ف ال فا –اض   لالأ


