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 بتناول الالتزام یعد. معقدة دوائیة ونظم أدویة عدة إدارة غالبًا المزمنة الأمراض من یعانون الذین السن كبار من یطُلب  وھدف البحث: مقدمة

ا  الدواء ً ا متزاید بشكل بھ یعُترف أمر وھو السن، لكبار الأھمیة بالغ أمر ً . العلاج وفاعلیة الصحیة الرعایة استخدام على المحتمل لتأثیره نظر

 مزمنة أمراض منوالذین یعانون  المجتمع في یعیشون الذین ھدفت الدراسة الحالیة إلى تقییم الالتزام بالدواء وعواملھ المؤثرة  بین كبار السن

ا 310 من الدراسة عینة تكونت. الدراسة ھدف لتحقیق  مقطعیة دراسة تصمیم استخدام تم.ادوات وطرق البحث: ریفیة منطقة في من  مریضً

بتناول  العام الالتزام مقیاس من العربیة النسخة باستخدام الدواء بتناول الالتزام تقییم تم. مصر الشرقیة، محافظة في ریفیة منطقة من السن كبار

معامل ارتباط  و Chi-Square  التعرف على العلاقة بین الالتزام بتناول الدواء وخصائص مرضى كبار السن من خلالالدواء. تم 

: النتائج (Multivariate logistic regression) .والانحدار اللوجستي متعدد المتغیرات Pearson’s correlation coefficientبیرسون

ا 310 بین من  والعمر الدواء بتناول الالتزام بین إحصائیة دلالة ذات علاقات. أدویتھم بتناول غیرملتزمین منھم% 84.8 كان السن، كبار مریضً

ا، 70 من أقل العمر في التقدم كان. الشھري والدخل الاجتماعیة والحالة التعلیمي والمستوى  والجنس ً   ،الكافي والدخل الأنثوي، والجنس عام

أظھرت نتائج الدراسة الحالیة أن معظم كبار السن في :الخلاصة.بالأدویة بالالتزام تنبئ عوامل كلھا ،  الأدویة وعدد الأمراض وانخفاض

المناطق الریفیة الذین یعانون من أمراض مزمنة لا یلتزمون بتناول أدویتھم، وھناك العدید من العوامل التي تؤثر على ذلك مثل العمر، 

لذا، توصي الدراسة بأھمیة تطویر استراتیجیات لتحسین التزام . الشھري، ونوع الأمراض وعدد الأدویةوالجنس، والمستوى التعلیمي، والدخل 

  .كبار السن المقیمین في المناطق الریفیة بینالمرضى بتناول الأدویة 

  .الریفیة المناطق ، المزمنة الأمراض ، المجتمع في یعیشون الذین السن كبار ، بالأدویة الالتزام :الكلمات المفتاحیة


