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ا وأكثر الأمراض المزمنة شیوعًا بین الأطفال في سن المدرسةعدّ الربو ي: المقدمة ً ل عبئاً اجتماعیًا . فھو یشكتحدیاً صحیًا عالمیًا ملح
ا و ً ا لنوعیة الحیاةيواقتصادیًا كبیر ً اكتساب المعرفة الكافیة والمھارات المناسبة من  د.یعالمصابینالمتعلقة بصحة الأطفال  شكل تھدیداً كبیر

 الرعایة برنامج تأثیر تقییم الھدف:.المثلى العلاجیة التدخلات وإجراء المتطلبات الأساسیة للإدارة الفعالة للمخاطر المحتملة لأعراض الربو
تصمیم .لمنیاباریفي  في مجتمع الثانویة المدارس طلاب حیاة جودةو الاستنشاق تقنیة ممارسةو معرفة على الإنترنت إلى المستند للربو الذاتیة
طالباً یعانون من الربو  93أجریت الدراسة على عینة قصدیة مكونة من العینة: تم استخدام تصمیم شبھ تجریبي في ھذه الدراسة.  :البحث

 أربع استخدام تم: الأدواتقطاعات ریفیة بمحافظة المنیا. 4أجریت الدراسة في المدارس الثانویة الحكومیة الواقعة في  :مكان البحثشعبى ال
 استبیان ؛ السابق الطبي والتاریخ للطلاب الدیموغرافیة صائصالخو یشمل  المنظم ةالمقابل اناستبی: ليالتا النحو على البیانات لجمع أدوات
الحیاة للاطفال المصابین  جودة واستبیان ؛ الاستنشاق  یتعلق بتقنیةفیما ذاتیا  عنھا المبلغ الطلاب ممارسات ,لربوبا فیما یتعلقالطلاب  معرفة

فیما  غیر صحیحة اتلدیھم ممارسو٪ من المشاركین الذین لم تكن لدیھم معرفة كافیة 50.0أن النتائج  تكشف النتائج:.(PAQLQ( لربوبا
لدیھم ممارسات مناسبة تتعلق بتقنیة  و٪ من المشاركین الذین لدیھم معرفة كافیة بمرض الربو88.3بتقنیة الاستنشاق ، مقارنة بـ  یتعلق 

برنامج الرعایة الذاتیة للربو تطبق كبیربین معرفة الطلاب وممارستھم بعد  دلالة إحصائیةوق ذات، مع وجود فر البرنامجالاستنشاق بعد 
ا  P ≤ 0.001لإنترنتا المستند إلى المتعلقة باستخدام  ھم، وممارسات ذات دلالة إحصائیة عالیة في معرفة الطلاب تحسن ، وأظھروا أیضً

 برنامج نجح الخلاصة:.البرنامج تنفیذ بعد عام بشكل الحیاة جودةو أجھزة الاستنشاق بالمسحوق ، وأجھزة الاستنشاق بالجرعات المقننة ،
ً  البرنامج تنفیذ بعد طلابال الحیاة جودةو الاستنشاق تقنیة وممارسة معرفة تحسین في الإنترنت إلى المستند للربو الذاتیة الرعایة  ماب مقارنة

ًا وفر نھلأ البرنامج قبل  من ومكنھمالخاصة استھدف احتیاجاتھم والذى ،بالربو المصابین لطلابا ومساعدة للتعلیم إلیھا الوصول یسھل طرق
تنفیذ برنامج الرعایة الذاتیة للربوعلى شبكة الإنترنت مع التركیز على زیادة التوصیات: . أفضل صحیة نتائج إلى یؤدي مما ، حالتھم إدارة

وعي الطلاب فیما یتعلق بالمواقع الموثوقة التي تركز على الربو ،مقرونة بجھود ھادفة تھدف إلى  توفیر الإشراف الدوري لطلاب المدارس 
  مضاعفات ؛ وتكرار البرنامج في تجربة سریریة عشوائیة لتأكید النتائج.الحدوث لمتابعتھم لمنع 
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