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  استمارة ملخص بحث بواسطة المتقدم

  بیانات تستوفي بواسطة المتقدم: 
  عالمى: نوع النشر                 مشترك نوع البحث:              )3رقم البحث: (

  :الإنجلیزيعنوان البحث باللغة 
Effect of Safe Home Environment on Quality of Life of Elderly with 

Cardiovascular Diseases in Rural Area 
  عنوان البحث باللغة العربیة:

یعانون من امراض القلب في المناطق تأثیر البیئة الامنة للبیت علي جودة الحیاة للمسنین الذین     
  الریفیة

  البحث فيأسماء المشاركین 

  - مكان نشر البحث:
International Journal of Novel Research in Healthcare and Nursing (IJNRHN) vol.6, Issue 
2,pp:(164-175),May-August 2019  

 )    √ھل البحث معتمد على رسالة علمیة          نعم (   )     لا  (  
  :عربیةملخص البحث باللغة ال
 المقدمة:

المریض على الاستمتاع بأنشطة الحیاة الیومیة ،وطبیعة المنزل والبیئة المحیطة یمكن أن تؤثر تشیر نوعیة الحیاة إلى قدرة 
  على شكل الحیاة التي یقوم بھا كبار السن المصاب ینب أمراض القلب.

وعیة ھو تقییم تأثیر البیئة المنزلیة الآمنة على جودة الحیاة للمسنین المصابین بأمراض القلب والأ الھدف من الدراسة :
  الدمویة في المناطق الریفیة.

  تم استخدام تصمیم وصفي وتحلیلي تصمیم الدراسة:
  المندرة) محافظة الفیوم -الحداقة  - دامو  -أجریت الدراسة في قرى الفیوم (العرب  مكان البحث :
  .130ب تم استخدام عینة مریحة في ھذه الدراسة. وكان عدد المسنین المصابین بأمراض القل عینة البحث:

استخدمت لھذه الدراسة اربع أدوات لجمع البیانات ھم : الآداة الأولى: عبارة عن استمارة المقابلة الشخصیة  أدوات البحث:
التى تشمل البیانات الدیموغرافیة والاجتماعیة و السریریة الخاصة بالمرضى كبار السن المصابین بامراض القلب ، 

سلامة ،الأداة الثالثة: مراجعة السجلات الطبیة والأداة الرابعة: والأداة الثانیة : قائمة مرجعیة للرصد لتقییم بیئة ال
  باللغةالعربیة.WHOQOL-BREFاستبیان

±  71٪ من المسنین الذین یعانون من أمراض القلب كانوا من الإناث، بمتوسط عمر  60أظھرت نتائج الدراسةأنالنتائج: 
٪  58.3٪ منھم لدیھم دخل كاف ،و 66.7لایعملون، ٪ 54.2٪  عزباء و 16.7٪ منھم أمیون و 43.3سنوات و   8.60

) SDغیر مدخنین . واشارت النتائج ان الجودة الكلیة لحیاة المسنین المصابین بأمراض القلب غیر مرضیة. كانت النتیجة (
جتماعیة ) ،على التوالي.  كانت النتیجة المتوسطة للعلاقات الا5.2( 0.5) و 0،0( 3.4للرضا عن النفس والصحة البدنیة 

مًن المجالات الثلاثة المتبقیة  ).  ذكرت الإناث درجة أعلى من الذكور لكل من جودة  الحیاة 15.3( 60.4أعلىن سبي ا
  الشاملة والرضا عن الصحة.
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٪ من میاه 18.3كانت البیئة المنزلیة للمسنین المصابین بأمراض القلب معتدلة بشكل عام في جمیع العناصر. حوالي 
٪  آمنة 98.3٪ غیر آمنة من الضوضاء خارج المنزل، 36.7٪ من التھویة كانت آمنة، بینما 96.7نة، الشرب غیر آم

  ٪ آمنة للإضاءة.70٪ غیر آمنة للأثاث ،حوالي 0.8للضوضاء داخل المنزل ، 
راضا ) ، واظھرت أن درجات أمp <0.05وكانت الحالة الجسدیة سیئة بین المسنین اللذین یعانون بأمراض القلب (قیمة

ً اللحالة الاجتماعیة ، وتظُھر أن درجات أمراض القلب كانت غیر دالة احصائیة وفقا  لقلب كانت أعلى بشكل كبیر وفق
  للحالة النفسیة وحالة الرضا المتصورة لأمراض القلب من المسنین.

 pحالة بدنیة سیئة (قیمة كانت درجة أمراض القلب ذات دلالة إحصائیةعالیة بین كبار السن الذین یعانون من  الخلاصة:
) ، وتظھر اختلافات غیر ذات دلالة في نوعیة الحیاة في ما یتعلق (الحالة المادیة ،والأسریة ،والاجتماعیة 0.05>

،والنفسیة ،والروحیة) ، والبیئة المنزلیة . أظھرت الدراسة أن الجودة الكلیة للحیاة كان لھا فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
  p <0.05لدى كبار السن الذین یعانون من حالة مرضیة معتدلة في القلب (قیمةأمراض القلب 

تنظیم برامجت علیمیة صحیة للمسنین وغیرھم من مقدمي الرعایة الصحیة في المناطق الریفیة مع التركیز  التوصیات:
 .على كیفیة تحسین البیئة المنزلیة ، وإدارة الحیاة الیومیة بفعالیة ، ومواجھة نوعیة الحیاة بشكل أكبر.

 


