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  عنوان البحث باللغة العربیة:

             تأثیر تمریض الرعایة الصحیة عن بعد على الحالة الصحیة للفم والعافیة العقلیة بین كبار السن     
  البحث فيأسماء المشاركین 

  - مكان نشر البحث:
SYLWAN  Journal. Vol , (165) No, (2), Feb, 2021, pp (268-280  

 )    √ھل البحث معتمد على رسالة علمیة          نعم (   )     لا  (  
  :عربیةملخص البحث باللغة ال

 المقدمة
یعكس الفم الصحة العامة والرفاھیة. لإنھ جزء یسھل الوصول إلیھ ومرئي من الجسم . ویوفر لمقدمي الرعایة الصحیة والأفراد 

ا إلى رعایة صحة الفم والتي تزداد  60یجتاج الأشخاص الذین تزید أعمارھم عن ]  . 1نافذة على حالتھم الصحیة العامة[ ً عام
] . 3] بسبب زیادة متوسط العمر المتوقع لكبار السن الذین ھم أكثر عرضة للإصابة بمشاكل صحة الفم [2بمرور الوقت . [

سرطان الفم والحلق ، والتھاب الفم والقروح ، یمكن تعریف صحة الفم على أنھا حالة خالیة من آلام الفم والوجھ المزمنة ، و
وأمراض اللثة ، وتسوس الأسنان ، وفقدان الأسنان ، والاضطرابات التي تحد من قدرة الفرد على العض والمضغ والابتسام. ، 

والمجتمع ، فھو والتحدث ، والرفاھیة النفسیة والاجتماعي . یمكن استخدام الھاتف الذكي في تعلیم صحة الفم على مستوى الفرد 
 .یسمح للمستخدم بتنزیل وتشغیل التطبیقات التي یمكن أن توفر القیاسات والمعلومات

: لتقییم تأثیر تمریض الرعایة الصحیة عن بعد على صحة الفم والعافیة النفسیة بین كبار السنھدف الدراسة  
  

 الموضوعات والطریقة
تبار قبلي وبعدي لمجموعة واحدة) في ھذه الدراسة: تم استخدام تصمیم شبھ تجریبي (اختصمیم البحث   

 إعداد الدراسة : أجریت ھذه الدراسة في عیادتین خارجیتین لطب الأسنان بمستشفى جامعة الفیوم ، مصر

 استاذ مساعد ، تمریض صحة المجتمع ، كلیھ التمریض ، جامعھ الفیوم أ.م. د/  منال منصور مصطفي -1

 تمریض صحة المجتمع   والمسنین، كلیھ التمریض ، جامعھ الفیوم استاذ مساعد ، أ.م. د/   زینب جزر العجمي -2
 جامعة المنوفیة -كلیة التمریض -استاذ مساعدتمریض صحة المسنین ا.م.د توحیده محمد خلف السید  -3

  كلیة التمریض جامعة قناة السویس –استاذ مساعد تمریض الصحة النفسیة والعقلیة   العظیم عثمان ا.م.د صفاء عبد -4

  كلیة التمریض جامعة الفیوم –استاذ مساعد تمریض الصحة النفسیة والعقلیة     د. زینب حسن حسن عثمان  -5

  د. شیماء حسن عبد الفتاح -6
    

  كلیة التمریض جامعة سوھاج –مدرس تمریض المسنین 
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ًا استوفوا معاییر التضمین التالیة:  75عینة ھادفة تتكون من الموضوعات:  ً مسن ا فأكث 60ذین تبلغ أعمارھم (أ) ال -عمیلا ً ، رعام
(ب) حصلوا على تعلیم ابتدائي على الأقل ، (ج) تم تشخیصھم بمشكلات في الفم ، (د) من المقرر أن یحصلوا على فحص 

التقییم الشفوي للعیادة (ھـ) یملكون ھاتف ذكي ، (و) الاھتمام والترحیب بالتدخلات الحالیة والموافقة على المشاركة في 
اسابیع، (ج) عدم  2عدم الرغبة في التعاون، (ب) عدم الرد على الھاتف المحمول لمدة  الدراسة. وكانت معاییر الاستبعاد: (أ)

  ( القدرة على أداء الرعایة الذاتیة عن طریق الفم و (د) كبار السن الذین لدیھ مشاكل الاتصالات (السمع أو الرؤیة مشكلة
الدراسة. تم الاتصال بالمسنین الذین استوفوا معاییر  أكمل جمیع المشاركین المحتملین عملیة الموافقة المستنیرة قبل دخول

  الأھلیة الأولیة عن طریق الھاتف الذكي وتحدید موعد لفحص التقییم الشفوي للعیادة
 

تم استخدام أربع أدوات لجمع البیانات تضمنت ما یلي أدوات جمع البیانات:  
ً على مراجعة استبیان المقابلة المنظم: ا لآداب ذات الصلة. كان یتألف من جزأینصممھ الباحثون بناء  

الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة مثل العمر والجنس والإقامة والحالة الاجتماعیة والمستوى التعلیمي  -  الجزء الأول:
 والحالة الاقتصادیة

أمراض الجھاز التنفسي  تضمن التاریخ الطبي أسئلة حول ، الأمراض المزمنة (ارتفاع ضغط الدم ، السكري ، - الجزء الثاني: 
 (، أمراض الكلى ، إلخ ...) وتاریخ مشاكل الأسنان (آخر زیارة لعیادة طبیب الأسنان ، الغرض من فقدان الأسنان ومكانھ

وھي أداة فحص یستخدمھا معظم مقدمي الرعایة الصحیة سواء من الممرضات المحترفات أو  :(OHAT ) أداة تقییم صحة الفم
ییم حالة صحة الفم لدى كبار السن واكتشاف مشاكل صحة الفم بینھم في كل من المجتمع والمؤسساتمقدمي الرعایة لتق  

اسئلة 5النسخة العربیة من ملف تأثیر صحة الفم المكون من   ( (OHIP5-AR):   ،تم تطویره من قبل الحاج وآخرون
] . إنھا أداة بسیطة وسریعة لتقییم صحة الفم لكبار السن36). [2018(  

ًا: مقیاس وارویك  إدنبرة للصحة العقلیة -رابع  - WEMWBS:تم تطویره من قبل NHS  ،(2016) [37] .  انھا تتكون من
34أربعة عشر البنود. تسُئل كل مسن عن المشاعر والأفكار التي مر بھا خلال الأسبوعین الماضیین [ ]   

  العمل المیداني
في العیادة  2019إلى منتصف أبریل  2019یتم جمع البیانات من بدایة ینایر مرحلة المقابلة والتقییم: في ھذه المرحلة ، 

 الخارجیة لمستشفى الأسنان
وتثبیتھ واستخدام صفحاتھ في الرسائل للعملاء  Google Play من Oral Health Care وصف التدخل : تم تنزیل تطبیق

ً. تم إرسال رسائل صوتیة لتنبیھ العملاء لأداء العنایة بالفم ثلاث مرات في الیوم لمدة أسبوع / كل شھر لمدة أربعة  أسبوعیا
أشھر. تم استخدام قائمة مراجعة تقییم صحة الفم ومقیاس الصحة العقلیة للتقییم السریري الأولي. استغرق الأمر ما یقرب من 

دقیقة لإكمال أدوات الدراسة اعتماداً على فھم واستجابة العمیل المسن 15-20   
ذمرحلة التنفی  

طلب الباحثون من العملاء الجلوس على كرسي فحص الأسنان لإجراء التقییم الأولي والتقاط بعض الصور لتسجیل حالة الفم 
إلى  20بالداخل والخارج قبل القیام بالإجراء المطبق. كان متوسط الوقت المستغرق لإعطاء الإرشادات الأساسیة الأولى من 

رسائل وصور ومقاطع فیدیو ومعلومات تحفیزیة على مدى أربعة أشھر لتحسین العنایة  دقیقة لكل عمیل. تلقى المشاركون 25
  بصحة الفم والرفاھیة العقلیة من خلال الھواتف الذكیة

 مرحلة التقییم
ً لوجھ. بعد ذلك ، تم إجراء التقییم الثاني بعد شھر من  تنفیذ تم إجراء التقییم الأولي في عیادة الأسنان من خلال مقابلة وجھا

التدخل وتم التقاط صورة شفھیة بالھاتف المحمول لمقارنتھا بالصورة السابقة للاختبار. وقد تم التقییم النھائي باستخدام أدوات 
الدراسة بعد شھرین من التقییم الأول ، و تم مقابلة المسنین في عیادة طب الأسنان وتم إجراء الفحص السریري والتقاط الصورة 

التحسن في النتائج السریریة للعملاء المسنین المدروسینالشفویة لتقییم   
  

  :نتائج
واجھ المسنون المشاركون بالبحث من تغیر في الشفتین واللسان واللثة واللعاب والأسنان ونظافة الفم وآلام الأسنان الخفیفة 

ظھرت الاختبارات الإحصائیة ٪  )  على التوالي. أ40.0٪ ، 64.0٪ ، 35.0،  45.3٪ ، 57.3٪ ، 62.7٪ ، 60.0بنسبة (
) بعد 2وبعد  1وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بین معظم عناصر تقییم صحة الفم خلال فترات التقییم (قبل وبعد 

 التدخلات التمریضیة
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ون ذا كان ھناك تأثیر قوي للتدخلات التمریضیة على صحة الفم للعملاء المسنین المدروسین. تم وجود فرق في التحسین لیك
2والبعدي  1دلالة إحصائیة عالیة بین الاختبار القبلي والبعدي   (P = 0.000).  كان تأثیر التدخلات التمریضیة التي حددھا إیتا

) مما یعني أن التدخلات التمریضیة لھا تأثیر قوي على درجة مقیاس الصحة العقلیة للعملاء الخاضعین للدراسة0.925تربیع (  
جود تحسن ملحوظ في درجة الرفاھیة العقلیة  للمسنین خلال الاختبار الأول والبعدي  مقارنة بالاختبار انتھت الدراسة الي و

) مما یعني أن التدخلات التمریضیة ذات تأثیر قوي على صحة الفم ودرجة مقیاس 63.8(≥القبلي. كما حددتھا إیتا تربیع 
  الصحة العقلیة للمسنین الخاضعین للدراسة

 استنتاج
ة القول ، ان تمریض الرعایة الصحیة عن بعد لھ ثاثیر كبیرفي التثقیف الصحي وقد ادي الي تحسین صحة الفم والعافیة وخلاص

   النفسیة بین كبار السن. ولقد أثبت التدخل أنھ فعال للغایة ویمكن تطبیقھ بسھولة و اقتصادي
  التوصیات

م وتحسین نظافة الفم الیومیة لكبار السنالاھتمام بتمریض الرعایة الصحیة عن بعد للعنایة بالف   .      
  .استخدام التكنولوجیا الجدیدة مثل الھاتف الذكي لمراقبة العنایة بالفم في المنزل 

الاستشارة عن بعد حول صحة الفم من خلال الھاتف الذكي توفر الوقت والجھد والمال ویزید من إمكانیة الوصول إلى العنایة 
نینبالفم للعملاء المس  .       

مطلوب مزید من البحث مع حجم عینة كبیر للاستفادة من تكنولوجیا الاتصال لتحسین الصحة والعافیة النفسیة وغیرھا من 
   . المشاكل الصحیة للعملاء المسنین

 


