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  بیانات تستوفي بواسطة المتقدم: 
  : محلىنوع النشر                 فردى نوع البحث:              )8رقم البحث: (

  :الإنجلیزيعنوان البحث باللغة 
Effect of Educational Intervention Based on PRECEDE Model on Preventive 

Behaviors among High-Risk Individuals for Diabetes Type 2 
  عنوان البحث باللغة العربیة:

على السلوكیات الوقائیة بین الأفراد  PRECEDE تأثیر التدخل التعلیمي بناءً على نموذج    
   2بمرض السكري من النوع  العاليالمعرضین لخطر الإصابة 

  البحث فيأسماء المشاركین 

  - مكان نشر البحث:
Egyptian Journal of Health Care, 2021 EJHC Vol. 12 No. 1  

 )    √ھل البحث معتمد على رسالة علمیة          نعم (   )     لا  (  
  :عربیةملخص البحث باللغة ال
 المقدمة:

ملیون مریض  29تزیدا سریعا. یعیش أكثر من  2النوع في العقود الأخیرة، یتزاید عدد الأفراد المصابین بمرض السكري من 
في جمیع أنحاء العالم. من المتوقع أن یصل عدد مرضى في مرحلة ما قبل السكري  ملیون شخص مصاب 86بالسكري و 
ًا حول العالم بحلول عام  642السكري إلى  . یمكن الكشف المبكر عن عوامل الخطورة العالیة لمرض السكري من 2040ملیون

خلال البرامج الإعلامیة المصممة والمنفذة لتقلیل الانتشار المرتفع ومنع المضاعفات. الطریقة الرئیسیة للسیطرة ھي منع 
والمضاعفات ومسار المسببة للإصابة من خلال تعزیز معرفتھم وفھمھم للعوامل لخطر الإصابة حدوثھ في الأفراد المعرضین 

والتقییم) یركز على  التعلیميلاستعداد والتعزیز والتمكین وأسباب التشخیص ا PRECEDE  (المرض. النموذج التعلیمي
ً على اتؤثر على السلوك المرتبط بالصحة العوامل التي ، وھو مناسب بشكل خاص لعلاقة بین أخصائي الصحة والمریض، بناء

   .للتطبیق في الحالات المزمنة الأمراض اللازمة لتحسین الصحة
  

ً على نموذج  :الھدف من الدراسة على السلوكیات الوقائیة  PRECEDE ھدفت الدراسة إلى تحدید تأثیر التدخل التعلیمي بناء
  .2بین الأفراد المعرضین لخطر الإصابة بمرض السكري من النوع 

 
    :المواضیع وطرق

    .: تم استخدام تصمیم شبھ تجریبيتصمیم البحث
  نة الخارجیة بمستشفى الفیوم الجامعي الباطني، مصر.العیادات الباط : أجریت الدراسة في مكان البحث
   .: تم استخدام العینة الھادفةعینة البحث
 2بمرض السكري من النوع  لخطر الاصابة العاليفرداً تم تشخیصھم على أنھم معرضون  160من  ھادفةعینة  :حجم العینة

ًامن    .الخارجیة بمستشفى الفیوم الجامعي الباطنيالعیادات الباطنة ، والذین حضروا إلى المكان المذكور سابق
      

  ، كلیھ التمریض ، جامعھ الفیوممدرس ،تمریض باطني وجراحي د/ ریھام العشري عشري عسكر -1
  الفیوم ، كلیھ التمریض ، جامعھتمریض صحة المجتمع  ، استاذ مساعد أ.م. د/  منال منصور مصطفي -2
د / منال ابراھیم عبد الفتاح   /د -3  بنى سویف جامعھ، كلیھ التمریض ، مدرس ،تمریض باطني وجراحي  
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   .: تم  استخدام أربع أدوات لجمع البیاناتأداة جمع البیانات
وقد اشتمل على البیانات الدیموغرافیة للأفراد  ین: استبیان المقابلات المنظم: تم تطویرھا ومعدة من قبل الباحثالأداة الاولي
  .مر والمستوى التعلیمي والمھنة والإقامة والسؤال حول التاریخ العائليعالي مثل العال لخطر الاصابةالمعرضین 

): تم إجراؤه من قبل الباحثین بعد PRECEDE : استبیان الاستعداد والتمكین والتعزیز (نموذج الاستبیان المسبقالأداة الثانیة
ً إلى المنھج التعلیمي والبیئي للنموذج السابق (    :تضمنت الأجزاء التالیة ).PRECEDمراجعة الأدبیات واستنادا

   .فیما یتعلق بمرض السكريلخطر الاصابة العالي العوامل الاستعداد والتي تضمنت معرفة الأفراد المعرضین : 1الجزء 
   .تقییم العوامل التمكین :2الجزء 
  .: تقییم عوامل التعزیز3الجزء

  للسلوك الوقائي لمرض السكري.لخطر الاصابة العالي استبیان ممارسات الأفراد المعرضین  الأداة الثالثة:
: تم تطویرھا من قبل فیما یتعلق بالوقایة من مرض السكريالخطر العالي للإصابة استبیان سلوك الأفراد ذوي  :الأداة الرابعة 

  .الباحثین بعد مراجعة الأدبیات
  

   :أظھرت نتائج الدراسة ما یلي النتائج:
  سنة وأقل من ثلاثة أرباع كانوا    45< 30تراوحت أعمارھم بین لخطر الاصابة العالي أكثر من ثلاثة أرباع الأفراد المعرضین

  .یعیشون في مناطق حضریة
  زیادة في  . بینما كانت ھناكالتعلیمي تنفیذ التدخلقبل درجات المعرفة والتمكین والتعزیز فیما یتعلق بمرض السكري انخفض متوسط

ا وبعد ثلاثة أشھر من تنفیذ التدخل  واھمیة تسجل دلالةمع عوامل التمكین والتعزیز درجات المعرفة ومتوسط  ً  .التعلیميإحصائیة فور
  بمعظمھم بعد ثلاثة  2للوقایة من مرض السكري من النوع  التعلیمي التدخل قبل٪ من عینة الدراسة ممارسات جیدة 8كان لدى ً مقارنة

 .من التدخل لدیھم ممارسات جیدة أشھر
    قبل  2إیجابي تجاه الوقایة من مرض السكري من النوع  سلوكلدیھم كان لخطر الاصابة العالي أقل من ثلث الأفراد المعرضین

  .إیجابي سلوكالتدخل بالمقارنة مع الغالبیة منھم بعد ثلاثة أشھر من التدخل لدیھم 
  بین درجات المعرفة والتمكین والعوامل المعززة ودرجات ممارسات السلوك الوقائیة لمرض ة ة ذات دلالة إحصائیعلاقكانت ھناك

 خلال مراحل التدخل.لخطر الاصابة العالي للأفراد المعرضین  2السكري من النوع 

لخطر الاصابة العالي بین الأفراد المعرضین  PRECEDE تم استنتاج أن تنفیذ التدخل التعلیمي القائم على نموذج :استنتاج
ً في تحسین معرفتھم  سلوكیتھم  وممارساتھم فیما یتعلق بالوقایة من مرض السكري من النوع    .2كان فعالا

  
 :في ضوء نتائج الدراسة ینصح الباحثون بما یلي  :التوصیات
 یجب دمج التدخل التعلیمي القائم على نموذج PRECEDE  بین الأفراد المعرضین لخطر حول السلوكیات الوقائیة في الرعایة

 .2بمرض السكري من النوع  العالي الإصابة
  یمكن أن تساعد في توفیر الدعم المستمر والكشف لخطر الاصابة العالي برامج التثقیف الصحي المستمرة للأفراد المعرضین

  .2المبكر عن مرض السكري من النوع 
  الحالیة على عینة احتمالیة أكبر یوصى بھا لتحقیق التعمیم یجب أن تركز الأبحاث الإضافیة على تكرار الدراسة. 

 


