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  )√ ( لا   (   )                  نعم :    ھل البحث معتمد على رسالة
  :الملخص

  
  .مقدمي الرعایة لھم ادوار ھامة في الجھود التعونیة حیث تمԩز نجاح اعادة تاھیل مرضى الستة الدماغیة :مقدمة 

  . السكتة الدماغیةب العاقین لرعایة المرضى  مقدمي نوعیة الحیاة تقییم تأثیر: ھدف البحث 
 متابعة طبیة خلال بالإسماعیلیةالمستشفى العام و بالإسماعیلیة الجامعيمستشفى لل العیادة الخارجیة: مكان البحث 

  . لمرضاھم
  .واسرھم المقدمین للرعایة مرضى السكتة الدماغیةمن  ١٥٠اشتملت الدراسة عدد : عینة وطرق البحث 

 لتقییم المقابلات الشخصیةتم جمع البیانات باستخدام اداتین الاولي استمارة استبیان من خلال : أدوات الدراسة 
   .نوعیة الحیاة استبیان لتقییم (٢) .مقدمي الرعایةل المعرفة والممارسة

غیر  للسكتة الدماغیة مقدمي الرعایة غالبیة كان و نوعیة الحیاةل المجالات في جمیع معتدلة ھذه الدراسة: النتائج 
 .السكتة الدماغیة حول مرض مرضیة

فروق ذات  المادیةت ھناك الجوانبعلى تدریب مقدمي الرعایة التعلیم و استراتیجیات مثل كان: الخلاصة 
  .في نوعیة الحیاة المادیة والمجالات مقدمي الرعایة بین دلالات احصائیة

  .المرضیة لمرضى السكتة الدماغیة تدریب مقدمي الرعایة التعلیم و استراتیجیات: التوصیات 
 ________________________________________________________________  

  م البحث                                                                                         امضاء مقدم البحث اسم مقد
  منال منصور مصطفى 

  كلیة التمریض ـ جامعة الفیوم ـ مدرس تمریض صحة المجتمع
  

  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )الثانى البحث(ملخص البحث باللغة العربیة 
  

  ". السكتة الدماغیة علي المریض من حیث نوعیة الحیاة لمقدمي الرعایة تاثیر

 :مقدمه الدراسه
  

السكتة الدماغیة ھي مرض عصبي مشترك مع ارتفاع معدلات الوفیات في جمیع أنحاء العالم  
على الرغم من أن مكنت التطورات الحدیثة في مجال الرعایة الصحیة المزید من الناس على 

البقاء على قید الحیاة لسكتة دماغیة، وكثیر من ھؤلاء الناجین تجربة العجز وظیفة الحركة 
تحتاج إلى المساعدة في أنشطة الحیاة الیومیة و في كثیر من الأحیان، المساعدة المستمرة و

  .والرعایة المطلوبة من قبل الناجین من السكتات الدماغیة التي یتم توفیرھا
  

مقدمي الرعایة من الناجین من السكتات الدماغیة أیضا تجربة نوعیة تقلص من الحیاة نتیجة 
لي والنفسي من السكتة الدماغیة وظیفة الحیاة في سیاق النظم للعبء المادي والعاطفي والما

كما . الثقافیة وقیمتھا التي یعیشون فیھا وفیما یتعلق بأھدافھا، والتوقعات،و المعاییر والمخاوف
یشیر إلى رضا الشخص الذي یشمل الصحة العقلیة والبدنیة، والمادیة، والعلاقات الشخصیة 

یرھا من الأنشطة في المجتمع، والتنمیة الشخصیة وتحقیق داخل وخارج الأسرة والعمل وغ
  .الانشطة الیومیة

  
  : ھدف البحث 

  . السكتة الدماغیةب العاقین مقدمي نوعیة الحیاة لرعایة المرضى  تقییم تأثیر
  

  :أسئلة البحث
 
 .نوعیة حیاتھمو مقدمي الرعایة بین خصائص علاقةھناك  ھل- ١ 

 .نوعیة حیاتھمو اللقلق حول إدارة المعرفیة مقدمي الرعایة مستوى بین علاقةھناك ھل -٢
  .نوعیة حیاتھمو تقدیم الرعایة من أنواع بین علاقةھناك  ھل-٣
  

  : مكان البحث 
متابعة  خلال بالإسماعیلیةالمستشفى العام و بالإسماعیلیة الجامعيمستشفى لل العیادة الخارجیة

  . لمرضاھم طبیة
  

  :عینة وطرق البحث 
  



 الذینمقدمي الرعایة الأسریة و السكتة الدماغیة مرضى من ١٠٥عددھم لتوالي ملائمة للا عینة
في  لمعاییر معینة وفقا اختیروا أنھم في مرضاھمل الرعایة لتوفیر الأساسیة تحملوا المسؤولیات

  .متواصلة أشھر غضون ستة
  
 
  :مقدمي الرعایةل معاییرب أخذ العینات  
  
  
 

نسبة من  (٢، الجنسین كل من (١ :في ھذه الدراسة لمقدمي الرعایة معاییر الاشتمال وكانت
 یومیا ساعة على الأقل لمدة على أساس یومي الإسماعیلیة في مدینةالذین یعیشون  (٣، المرضى
  .أشھر متتالیة ستة لأكثر من

  
  :  أدوات الدراسة

  
الجزء الأول من : الاستفادة الباحثون نموذج الاستبیان المقابلة، والتي تضمنت: الأولى الأداة

  أنھا تغطي الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة لمقدمى الرعایة مثل .النموذج من قبل الباحثین
  
  
استبیان تم : الجزء الثاني .العمر والجنس والتعلیم والمھنة والحالة الاجتماعیة، وذریة الطفل 

استخدامھا لتقییم المعرفة لمقدمى الرعایة عن عمل مرض السكتة الدماغیة والمخدرات و الآثار 
استبیان تم استخدامھا لتقییم مستوى الاعتماد : الجزء الثالث .الجانبیة وأھمیة المتابعة الطبیة

تنقل ونقل والاستحمام وارتداء للمرضى من خلال تقییم أنشطة الحیاة الیومیة والتي تشمل ال
أیضا، والتسوق،  .الملابس، المرحاض، والزھد، والتغذیة، والسلالم، وتمارین والاستمالة

  .والعلاج، والتعامل مع المال، وإعداد الطعام، والتدبیر المنزلي، وغسیل الملابس
   

 .الصحة العالمیةة منظمل فقا للمبادئ التوجیھیةو الباحث نوعیة الحیاة من خلال وقد تم قیاس
 والاجتماعیة والبیئیة والنفسیة المجالات الفیزیائیة تصنیفھا إلى بندا ٢٦ من ھذه الأداة تكونت

  والحالة الصحیة نوعیة الحیاة العامة التي تصف العناصر واثنین من
  
  
  

  : النتائج 
 .٪ من بین الذكور١٣.٣ في حین أن من الإناث (الرعایة٪ من مقدمى ٨٦.٧ أن وصف

 .عاما ٤٠من  أكثر٪ منھم ٥٢.٤، كان عاما ٦٧إلى  ٢١بین  مقدمي الرعایة أعمار وتراوحت
 وفیما یخص .للمرضى القربىذات العلاقة الزوجة و / الزوج٪ ٤٥.٧ كانت واحد منھم وأكثر من

٪ من العینة ٣٦.٢ أن، وبالإضافة إلى ذلك .المتزوجات٪ منھم ٥١.٤ كانت الحالة الاجتماعیة
  المتعلمین٪ ٣٥.٢ جاءت في الأساس تعلیمھتلقى 

 
 
 الدخل الشھري كان٪ ٥١.٤ في حین أن ربة منزل كانت مقدمى الرعایة٪ من ٣٤.٨ وأن .عالیة 

   .مع المرضى المقیمین٪ منھم ٥٠.٥) و كاف



 لمقدمي الرعایةالدخل الشھري و الحالة الاجتماعیة كل من بین ذات دلالة إحصائیة كان ھناك
مستوى أما بالنسبة ل .نوعیة الحیاةل النفسیةالمجالات والعلاقات الاجتماعیة و الدماغیةالسكتة 
 والبیئةو، النفسیة كل من بین ذات دلالة إحصائیة كان السكتة الدماغیة لمقدمي الرعایةالتعلیم 

  نوعیة الحیاة من الاجتماعیة المجالات
 على تعتمد ومستوى المعیشة النفسیة توالمجالا العلاقات الاجتماعیة بین دالة إحصائیا ھناك

  .الحیاة الیومیة النشاط
  .مقدمي الرعایةل والمعرفة الاجتماعیة دالة إحصائیا العلاقات ھناك بین

  
  
  
  
  
  
 

  :  الخلاصة
  

 مقدمي الرعایة غالبیة وكان .الحیاةجودة الكلیة لل النتیجة معدالة إحصائیا للالدخل الشھري ان 
الآثار الجانبیة المحتملة السكتة الدماغیة، و حول مرض غیر مرضیة المعرفة و للسكتة الدماغیة

 والمجالات مقدمي الرعایة بین دالة إحصائیا، وكانت ھناك والتغذیةإدارة الألم من العلاج، و
 السكتة الدماغیة المرضى الذین یعانون من مقدمي الرعایة غالبیة وكان .نوعیة الحیاة في المادیة

 ولكن الیومیة مفیدة للحیاةأنشطة الیومیة و أنشطة الحیاة مساعدة بخصوص مع مستقلةالتابعة وال
نوعیة ل المجالات في جمیع في ھذه الدراسة معتدلة السكتة الدماغیة لرعایة نوعیة الحیاة وكانت
. على رعایتھم نوعیة الحیاة للقائمین على أثرت مقدمي الرعایة سن وقد لوحظت. الحیاة

المساعدة  و رفعرعایة المادیة لل على الجوانبتدریب مقدمي الرعایة التعلیم واستراتیجیات 
  .مقدمي الرعایة على المادیة الرعایةلحد من تأثیر بشكل غیر روتیني ل ونقدیم ینبغي اعتماد.
  
 

  :التوصیات 
   

المرضیة لمرضى السكتة تدریب مقدمي الرعایة التعلیم و وقد اوصت الدراسة باستراتیجیات
  .الدماغیة 

  
   

                                                                                   
  اسم مقدم البحث                                                                                         امضاء مقدم البحث 

  منال منصور مصطفى 
  

  
  

   


