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  :الملخص

  
  .بالكامل الإنسان التى یعیشھا حیاة جزء لا یتجزأ منوانھ والتكاثر، من أجل البقاء التكیف ھو السمع :مقدمة 

  .الحیاة الیومیة على ضعف السمع تقییم تأثیر: ھدف البحث 
  .شمس والفیوم  جامعة عین التابعة لمستشفیات السمع الخارجیة ھذه الدراسة فى عیادات قد أجریت: مكان البحث 

 المسنین إجمالي عدد من بشكل عشوائي المسنین من ٨٠ على اختیار اشتملت الدراسة  : عینة وطرق البحث 
   الذین یترددوا على العیادات الخارجیة

الخصائص  لتقییم المقابلات الشخصیةاستمارة استبیان من خلال  تم جمع البیانات باستخدام: أدوات الدراسة 
  سلامة البیئة على تعتمد التي الأنشطة الیومیة، وضعف السمعالدیموغرافیة للمسنین، ومعرفتھم عن الاجتماعیة و

 
  

غیر  المسنین أقل من ثلثكان سنوات و ٨.٠٧ + ٧٥.٣ كان المسنین بالدراسة متوسط عمر أن تم مسح: النتائج 
معرفة المعلومات مرضیة   .الحیاة الیومیة یقوموا بأنشطة المسنین أكثر من ثلثوكذلك  عل

 المسنینوكانت الغالبیة العظمى من . كان ھناك علاقة كبیرة بین الفئات العمریة ومستوى المعرفة : الخلاصة  
درجات  وان.ضعف السمع وخاصة في المناطق الریفیة بسبب الفقر والأمیةمعرفة غیر مرضیة عن  بنتیجة

شطة الیومیة المعیشة الأن علىالتضرر فى زیادةدور فعال لھا ضعف السمع تؤثر على أنشطة الحیاة الیومیة و
 ٠.٠٠١<ذات القیمة  Pالسمع وأنشطة الحیاة الیومیة بسبب  وھذا یبین أن ھناك أھمیة بالغة بین ضعف

  
 فیما یتعلق بناء على احتیاجاتھم للمسنین برنامج تعلیمي تطویر :ما یلي ھذه الدراسة وأوصت: التوصیات 

 الحیاة الیومیةأنشطة معارفھم و لتعزیز ضعف السمعب
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  )الرابع  البحث(ملخص البحث باللغة العربیة 
  

  ". تأثیر العجز السمعى على انشطة الحیاة الیومیة بین كبار السن" 

  : المقدمھ
إن العجز السمعي في كبار السن أو عجز سمعي المسنین أو عجز السمع 
ً في نقص السمع في كبار السن، إنھ یعتبر  المرتبط بالسن إنھ أكثر الأسباب شیوعا
ً في عجز الحواس وعادة عجز تدریجي وازدواجي في كبار السن ویؤثر  أكثر انتشارا

معي یزداد مع تقدم العمر وذلك على الأفراد ذو أعمار متقدمة، إن حدوث العجز الس
بسبب عوامل مساعدة مثلا العمر، التسمم الناتج عن أدویة، التعرض للضوضاء، 

، العجز السمعي في )أمراض السكر وأمراض القلب(وحالات مرضیة مزمنة مثل 
كبار السن إنھ نتیجة نقص في العصب السمعي الذي یؤثر على الترددات العالیة 

  صوات ذو النغمات المرتفعة من واحدة للأخرى وصعوبة في تمییز الأ
  .مثل س،ز

إن العجز السمعي المرتبط بالشیخوخة یمثل سبب رئیسي في الإعاقة الوظیفیة، إن 
الارتباط بین العجز السمعي وقلة النشاط یقیم بمقیاس أنشطة الحیاة الیومیة، إن العجز 

ة الیومیة خاصة لكبار السمعي یؤثر على الاتصال الذي یعتبر جزء ھام من الحیا
السن ویقلل تبادل المعلومات ویؤدي إلى كلام مدغم ولذلك یقلل المشاركة في أنشطة 

  .الحیاة الیومیة ویسبب إعاقة وظیفیة ویقلل النشاط

    :مكان الدراسة

إن الدراسة الحالیة أقیمت في واحدة من إحدى المدن الریفیة في محافظة 
للسمعیات والأنف والأذن والحنجرة في مستشفیات الفیوم في العیادات الخارجیة 

جامعة الفیوم، وواحدة من المدن الحضاریة في محافظة القاھرة في العیادات 
  .الخارجیة للسمعیات والأنف والأذن والحنجرة في مستشفیات جامعة عین شمس

  :العینة

شخص والتي تمثل كلا من  ٨٠لقد تم استخدام عینة غرضیة مكونة من  
والذكور من المسنین الذین یقوموا بزیارة العیادات الخارجیة في المحافظات  الإناث

 ٤٤: السابق ذكرھا من الحضر والریف؛ لقد تم توزیع الخاضعین للدراسة كالتالي
من المسنین في الحضر من محافظة  ٣٦مسن من الریف في محافظة الفیوم و

  .من الإناث ٢٩و  ٥١القاھرة؛ إن عدد كبار السن من الذكور كانوا 

  : الأدوات اللازمة لتجمیع البیانات

  : إن الأدوات قد تم تجمیعھا باستخدام الأدوات الآتیة



  : استمارة مقابلة استبیانیھ

إنھا صممت عن طریق الباحث ومعتمدة على مطالعة الأبحاث المتعلقة وآراء 
  : تقیم الأتيالخبراء، مكتوبة باللغة العربیة، إنھا تشتمل على جزأین أساسیین لكي 

  .الخصائص الاجتماعیة لكبار السن -أ

  . معرفة كبار السن عن العجز السمعي -ب

لكي نقیم مدى تأثیر العجز السمعي : مقیاس السمع المعتمد على الأنشطة الیومیة -ج
صفر ، = ، معتمد )٢-٠(على أنشطة الحیاة الیومیة، إن المقیاس یتدرج من 

  .٢=غیر معتمد  ١= اعتماد جزئي 

  .استمارة ملاحظة لبیئة منزل آمنة للمسن - د

  : العینة العشوائیة

من العینة الكلیة والتي تبلغ % ١٠إن العینیة العشوائیة قد تم تطبیقھا على 
من المرضى المسنین من مناطق الریف والحضر إنھا تمت في حوالي فترة  ٨حوالي 

م مدى قابلیة لكي نقی) ٢٠١٤من شھر ینایر وحتى نھایة شھر مارس (شھرین 
الدراسة للتنفیذ وتطبیقھا والوقت المطلوب لملئ كل أداة و التعدیل المطلوب مثل 

  .الحذف والإضافة أو أعادة كتابة أجزاء معینة

  : الاعتبارات الأخلاقیة

لقد تم أخذ كل الاعتبارات الأخلاقیة للتأكد من خصوصیة وسریة المرضى 
سة، إن عینة الدراسة الداخلیة تم موافقتھم على المسنین والبیانات المجمعة أثناء الدرا

المشاركة في الدراسة بعد إخبارھم أن كل شخص خاضع للدراسة لھ الحریة في 
  . الانسحاب في أي وقت خلال الدراسة

  :التحلیل الإحصائي

إن البیانات المجمعة قد تم تحلیلھا وجدولتھا باستخدام التوزیع المأوي 
اف المعیاري عن طریق استخدام الحزمة الإحصائیة والرقمي والمتوسط والانحر

للعلوم العامة، البیانات قدمت باستخدام اختبارات إحصائیة مناسبة التي استخدمت 
  .لكي تحدد ھل یوجد اختلافات كبیرة أم لا وھل یوجد علاقات إیجابیة أم لا

  : النتائج

  : إن نتائج الدراسة الحالیة سوف تلخص كالأتي

 ٦٣.٨عام و ) ٨٤- ٧٥(من كبار السن تتراوح أعمارھم ما بین % ٤٢.٥  %
 منھم كانوا ذكور



  . 

 منھم كانوا غیر %  ٣٨.٨من كبار السن من المناطق الریفیة و% ٥٥
 . متعلمین

 من % ٤٠من كبار السن لدیھم درجة عادیة من العجز السمعي، % ٢٢.٥
ة حادة من العجز منھم لدیھم درج ٣٧.٥المسنین لدیھم درجة متوسطة، 

 .السمعي
 من كبار السن لدیھم نقص في المعرفة عن العجز السمعي % ٦١.٣

من معطي الرعایة الصحیة للمسن لدیھم معرفة غیر كافیة عن % ٥٣.٨و
 . العجز السمعي

 من كبار السن كانوا غیر معتمدین في أداء أنشطة الحیاة الیومیة % ٩٤.٤
كانوا معتمدین جزئیا % ١٠٠ز السمعي، الأدائیة في الدرجة العادیة من العج

منھم كانوا معتمدین على % ١٠٠في الدرجة المتوسطة من العجز السمعي، 
 . الآخرین في الدرجة الحادة من العجز السمعي

 من المسنین كانوا غیر معتمدین في أداء أنشطة الحیاة الیومیة % ٨٨.٩
انوا معتمدین ك% ١٠٠الأساسیة في الدرجة العادیة من العجز السمعي، 

ً في الدرجة المتوسطة من العجز السمعي،  منھم كانوا معتمدین % ١٠٠جزئیا
على الآخرین في الدرجة الحادة من العجز السمعي؛ وھي یبین أن ھناك 

 .درجة عالیة من الأھمیة ما بین درجات العجز السمعي وأنشطة الحیاة الیومیة
 من المسنین % ٤٨.٨یدة، من بیئات المنزل الآمنة لدیھم تھویة ج% ٩٩.٣

لدیھم ضوضاء % ٤٧.٥، لدیھم ھدوء وضوضاء متوسطة خارج المنزل
 . متوسطة داخل المنزل
    



  : الملخص
  :من نتائج الدراسة الحالیة الملخص یشتمل على

ً في كبار السن  إن العجز السمعي في المسنین من أكثر عجز الحواس شیوعا
فاصل، إنھ أصبح مشكلة صحیة بعد أمراض ارتفاع ضغط الدم والتھاب الم

واجتماعیة حادة خاصة في المسنین، إن العجز السمعي یؤثر على تبادل المعلومات 
ً على الحیاة الیومیة، العجز السمعي في المسنین یؤثر على  ً كبیرا ولذلك یؤثر تأثیرا

ھرتز وصعوبة تمییز الأصوات ذات النغمات العالیة من  ١٠٠٠الترددات العالیة 
ُ یؤثر على الذكور أكثر من الإناثواحدة لأ ◌ً   . خرى مثل ث، س، ص، ز، أیضا

إن أغلب كبار السن لدیھم نقص في المعرفة عن العجز السمعي، بالإضافة 
إلى أكثر من نصف معطیین الرعایة الصحیة للمسنین لیس لدیھم معرفة كافیة عن 

عجز أنشطة العجز السمعي، إن مدى حدة العجز السمعي المرتبط بالسن مرتبط ب
  .الحیاة الیومیة

  : التوصیات
  : في ضوء نتائج الدراسة الحالیة التوصیات الأساسیة وضعت كالأتي

وتطبیق برامج تعلیمیة مختلفة لكبار السن معتمدة على مدى احتیاجاتھم  تصمیم -
التعریف، الأنواع، الأسباب، الدرجات، (وتقییمھم بخصوص العجز السمعي مثل 

  .لكي نلقي المعرفة وأنشطة الحیاة الیومیة) العلامات، الأعراض، العلاج
نمكن تطبیق برامج التأھیل السمعي التي تشتمل على مدى اعتبار وإدارة كل  -

مھارات الاتصال، الاعتبارات النفسیة للعجز السمعي، تعلیم ذویھم واستخدام 
 . اجھزه السمع المساعدة

تصمیم مجموعة برامج اتصال للمسنین التي ینبغي أن تشتمل على استراتیجیات  -
 .حسن عملیة الاتصالالاتصال وقراءة الكلام كي ن
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