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  )√ ( لا               (   )      نعم :    ھل البحث معتمد على رسالة
  :الملخص

  
احدة و، في جمیع أنحاء العالم التي تصیب الإنسان أكثر الأمراض شیوعا ھو واحد من ارتفاع ضغط الدم :مقدمة 

من ارتفاع ضغط تحسین النتائج النامیة والعنایة الذاتیة وسیلة ل في البلدان والعجز الأسباب الرئیسیة للوفاةمن 
  .الدم

في  ارتفاع ضغط الدم بشأن للمسنین الرعایة الذاتیة ممارسات تقییم تأثیر دفت الدراسة إلىھ: ھدف البحث 
   .المنزل

   مصر الجدیدة بمنطقة المروة المسنیندار الصفا و دار الدراسة في قد أجریت ھذه: مكان البحث 
من  ٦٧من  قصدیة عینة في ھذه الدراسة من شبھ التجریبي تصمیماشتملت الدراسة عل :عینة وطرق البحث 

  .وفقا لمعاییر الذین تم اختیارھم (٩٠) عدد من إجمالي (من الإناث ٤٢و  من الذكور ٢٥) كبار السن
 بیانات عن لجمع مقابلة استبیان :أولا .في ھذه الدراسة لجمع البیانات أداتین تم استخدام: أدوات الدراسة 

، ومعرفتھم أیضاالحاضر والتاریخ الطبي في الماضي ولعینة الدراسة،  الدیموغرافیةالخصائص الاجتماعیة و
  كبار السن الرعایة الذاتیة ممارسات لتقییم المراقبة المرجعیة :ثانیا .ارتفاع ضغط الدمعن 

م ت، الذاتیة المتعلقة بالرعایة البنود لجمیع الرعایة الذاتیة برنامج بعد تطبیق الدراسة أن نتائج كشفت :النتائج 
  .الرعایة الذاتیة تطبیق لبرنامج للغایة بعد التحسن الكبیر الكشف عن

 بشأن الذاتیة للمسنین والممارسات، المعرفة جدا في تحسن كبیر إلى الرعایة الذاتیة برنامج أدى : الخلاصة  
  .في المنزل ارتفاع ضغط الدم

ارتفاع ب المتعلقة الرعایة الذاتیة حول ممارسات برنامج استمرار ةضرور ھذه الدراسة أوصت: التوصیات 
ارتفاع ب فیما یتعلق كبار السنل الرعایة الذاتیة حول ممارسات معلوماتكتیب یحتوي على و،  كل في ضغط الدم
دارتھا لا مشاكل أخرى للكشف عن الأبحاث وھناك حاجة إلى .دور المسنین في تكون متاحة یجب أن ضغط الدم

في وقت مبكر 
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  )الخامس البحث(ملخص البحث باللغة العربیة 

  
 المقیمین  فى دار المسنین الدم ضغط ارتفاع لتحسین الرعایة الذاتیة لمرضى ىالتدخل التمریض

  
  :مقدمة 

دمات  ق الخ ن طری حة ع ز الص ة لتعزی ن الحاج د م ع یزی ي المجتم نین ف دد المس د ع تزای

ى ، الصحیة المقدمة حیث أن تعزیز الصحة الإیجابیة لأنماط الحیاة یلعب دورا ھاما فى الحفاظ عل

اك  ذا ھن ق ھ جودة الحیاة وتحقیق الإستقلالیة لكبار السن وخاصة مرضى الضغط المرتفع  ولتحقی

  .ل بالتثقیف الصحي لتعزیز الرعایة الذاتیة للمسنین حاجة للتدخ

  :الھدف من الدراسة

دم        اع ضغط ال ة للمسنین بشأن ارتف ة الذاتی وھدفت الدراسة إلى تقییم تأثیر ممارسات الرعای

  :لكبار السن المثیمین  في دار المسنین من خلال

ن -١ ار الس ة لكب ة الذاتی ة والرعای ات المعرف یم الممارس د  تقی ا لتحدی دم فیم غط ال اع ض وارتف

  .احتیاجاتھم

  .تصمیم وتنفیذ برنامج الرعایة الذاتیة وفقا لاحتیاجاتھا -٢

  تقییم أثر برنامج الرعایة الذاتیة على ممارسات المعرفة والرعایة الذاتیة للمسنین-٣

  :إفتراضات الدراسة
ات و  المعر ین الممارس ن تحس ار الس ة لكب ة الذاتی امج الرعای ة وبرن ة المتعلق ة الذاتی ة والرعای ف

  ارتفاع ضغط الدم
  : طرق البحث

  .تم استخدام دراسة شبھ تجریبیة في ھذه الدراسة:التصمیم البحثي 
  : مكان البحث

ي دار الصفا ودار والمروى للمسنین  ذه الدراسة ف وقد أجریت ھذه الدراسة وقد أجریت ھ
  ).٩٠(یة لعدد  المسنین بھم في منطقة مصر الجدیدة وتم اختیارھم لكثافتھ العال

  :عینة البحث
ذكور و  ٢٥( ٦٧استخدمت عینة الھادفة في ھذه الدراسة تكونت من  اث ٤٢من ال ن الإن ار ) م كب

  المقیمین قى دار المسنین  في منطقة مصر الجدیدة )  ٩٠(السن من إجمالي عدد 



  :واختیار وفقا لمعاییر معینة :معاییر الاشتمال
  عاما، ٧٠ إلى ٦٠≤ العمر من 

  وقبول للمشاركة في الدراسة 
 .یعتمد على ذاتة 

 
 
 
  

  -: أدوات البحث 
ة  ي عملی ذلك ف امج وك د البرن ل وبع إشتمل البحث علي أداتین لجمع البیانات وذلك للتقییم قب

  .المتابعة بعد البرنامج 
 إستمارة إستبیان لجمع بیانات عن الخصائص الدیموغرافیة للمسنین  .١
ان . لتقییم المعرفة التي وضعھا الباحث لتقییم المعرفة المسنین بشأن ارتفاع ضغط الدم أداة .٢ ك

ات  ١٧یتألف من  دم، وعلام اع ضغط ال ى ارتف ن معن دد یسأل ع ن متع ار م سؤال اختی
ة  دم، وطریق غط ال اع ض دم وارتف اض ضغط ال ر انخف ل خط باب وعوام وأعراض وأس

ن ضغط ا ن م اع الكولسترول، مراقبة ومعالجة أي انحراف ع ى وأسباب ارتف دم، معن ل
ذائي  ام الغ ف النظ بة(ووص ة مناس ت وكمی ن الوق وع م ة ) ن دم وأھمی غط ال اع ض لارتف

حیة  ة الص ام، والرعای دني والنظ اط الب واع النش ب، وأن ع الطبی ة م ن المتابع ت م الوق
ر ھذا الجزء یستخدم من قبل، بعد ومتابعة تنفیذ برنامج الرعایة الذاتی. المسنین یم أث ة لتقی
 .البرنامج

اس .٣ یم الن ن أدوات التقی ار الس ة لكب ة الذاتی ات الرعای یم ممارس ة لتقی ة للمراقب ة مرجعی : قائم
ن ار الس ة، وممارسة، : لوحظ، وممارسة الرعایة الذاتیة التي لوحظت كب وشملت التغذی

ة  ة الممارس ة الذاتی ى، والرعای ال المرض ل ا(والامتث ا، وغس نان یومی اة الأس م فرش لجس
ب  ام المناس داد الطع دم، وإع غط ال اس ض ة قی ة، وكیفی از الداخلی ف الجھ ا وتنظی یومی

د ). والرعایة للعیون والجلد والتمارین الریاضیة الیومیة ل، بع ن قب ھذا الجزء یستخدم م
 .ومتابعة تنفیذ برنامج الرعایة الذاتیة لتقییم أثر البرنامج

 
دة  ى طول م ایر أشھر  ٦وقد أجریت الدراسة عل ة ین ن بدای داء م ة  ٢٠١٤ابت ى نھای حت

 ..حتى بلغ حجم العینة ٢٠١٤یونیو 
ن  ٨تم إجراء ھذا البرنامج في  ى٣٠جلسات مدة كل واحدة منھا م ة ٤٥إل د شملت . دقیق وق

  .ھذه الجلسات المعلومات والممارسات الصحیحة اللازمة عن الرعایة الذاتیة للمسنین
  

  :عما یليأسفرت نتائج الدراسة  -:النتائج
ن العمریة الفئة في كانت المشاركین من٪ ٧٤.٦ أن الدراسة نتائج وكشفت ا، ٦٥˃  م ي( عام  یعن

٤٦ ٠.٢ ٦٢ D ± غیر المعرفة السن كبار من٪ ١٠.٥ كان الكلیة، المعرفة یخص وفیما). ٦.٢٩ 
ى أدى مما مرضیة، ن إل ى تحس د٪ ٨٥.٥ إل امج بع ة برن ة الرعای ذا. الذاتی ن ھ ر تحس  ≥ Pل كبی



ooا السن كبار من فقط٪ ٣.٠ وسجل ، الممارسات إجمالي بلغ حیث. ١ دة بأنھ ي جی  ممارساتھا ف
ل ق قب امج تطبی ة لبرن ة الرعای ادة. الذاتی ذا زی د٪ ٨٥.١ ھ ق بع امج  تطبی  program.Asالبرن

ود لجمیع الذاتیة الرعایة ة البن ة المتعلق ة، بالرعای م الذاتی ن الكشف ت ن ع ر التحس ة الكبی د للغای  بع
  الذاتیة الرعایة لبرنامج تطبیق

 
 
 
 
 
 

  -:نستخلص من ھذا البحث

أن ھناك تحسنا إحصائیا ملحوظا بین المسنین فى العینة محل البحث فیما یتعلق بمعلوماتھم 

 .لإستخدام برنامج التثقیف الصحيوممارساتھم للرعایة الذاتیة نتیجة 

 

  

  : وأوصت الدراسة بما یلي
ي ممارسة وخلصت النتائج الدراسة  ر ف إلى أنھ بتطبیق برنامج الرعایة الذاتیة أدى إلى تحسن كبی

  دار المسنین المعرفة والرعایة الذاتیة للمسنین المصابین بارتفاع ضغط الدم في
  

  :، واقترحت التوصیات التالیةاستنادا إلى نتائج الدراسة: التوصیات
ة•  ة الذاتی رامج الرعای أن  ب ة بش ة الممارس ة الذاتی ة والرعای ن لتحسین المعرف ار الس ة لكب الدوری

  .ارتفاع ضغط الدم
ة الصحیة، ینبغي أن تكون •  ات حول مراحل الشیخوخة وعناصر الرعای ب یتضمن معلوم كتی

دم وممارسة  اع ضغط ال متاحة في  دار المسنین على أھمیة المتابعة الطبیة، وكیفیة السیطرة ارتف
  .الریاضیة المناسیة  التمارین

  للكشف عن مشاكل أخرى لإدارة مبكرة• وھناك حاجة إلى مزید من الأبحاث •
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