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  )√ ( لا   (   )                  نعم :    ھل البحث معتمد على رسالة
  :الملخص

  
 ات العاطفيالاستجاب مجموعة من یمكن أن تؤدي إلى الدماغي المصابین بالشلل الأطفال تشخیص :مقدمة 
 الأطفال المصابین بالشلل لرعایة الوالدین لتكیف التمریض تقییم التدخل ھدفت الدراسة إلى: ھدف البحث للاباءو 
  . الدماغي

عین  جامعة لمستشفى في العیادات الخارجیة الأمراض العصبیة عیادة الدراسة في قد أجریت ھذه: مكان البحث 
  .شمس

في  طفل ١٢٠ من مقصودة عینة استخدامو  التجریبیة البحوث تصمیمالدراسة علԩاشتملت  :عینة وطرق البحث 
  .ھذه الدراسة

الخصائص  :الجزء الأول .أربعة أجزاء علي  التي تشملشمل الاستبیان إجراء مقابلات : أدوات الدراسة 
 تقییم مع الثالث الشعور بالقلقالجزء .  علي اعاقة الطفل الأسرةأثر  :الجزء الثاني .ورعایتھ الاجتماعیة للطفل

 مع للطفل الرعایة الصحیة احتیاجات حول الرعایة تقییم الجزء الرابع .الحیاة الیومیة في أنشطة إعالة الأطفال
  .الشلل الدماغي

أیضا، كان أكثر من نصف مقدمي الرعایة . الأولاد كانواكشفت الدراسة أن أكثر من نصف الأطفال  :النتائج 
كان . الأسرة العادیة روتینثلاثة أرباع الآباء لدیھم اختلال  وعائلة الطفل مع الشلل الدماغی تكیف أثر امھات

ما  برنامج إحصائیة في ھناك اختلافات كانت، في حین الأنشطة الیومیة في معظم مستقلین عن والدیھم الأطفال
 .وما بعد قبل

الشلل  مع الطفل عائلة تأثیر جوانب كل في نامج، ومتابعةالبر تنفیذ تحسن بعد أن ھناك من النتائج : الخلاصة  
   .الصحیة للأطفال والاحتیاجات الحیاة الیومیة في أنشطة، والتبعیة الدماغي

المصابین بالشلل  رعایة الأطفال تجاه للامھات التعدیلات تحسین ةضرور ھذه الدراسة أوصت: التوصیات 
 .المستمر التثقیف الصحي ببرامج الدماغى
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  )السابع البحث(ملخص البحث باللغة العربیة 
  

 غىتعدیل رعایة الاباء لاطفال الشلل الدما  

 :مقدمه الدراسه

 دارةللإ الطبیب شرح تعزیز .الرعایة جانبا أساسیا من جوانب، وتعلیم الأسرة في الرعایة لإشراك لدیھا ممرضة

 یرجع الى \یشیر الى  .الزیاراتمتابعة الجاریة و للمرضى الخارجیین الرعایة الضغط أھمیة الطبیة؛ 

 
 ممارسة التمارین الریاضیة بانتظام برنامج الحاجة إلى ونؤكد الدعم؛ للذھاب ووكالات دعم خاصة مجموعة

  كل الجسممفاصل جمیع التمارین لأداء للعائلة و الحركة من التمارین مجموعة لتعلیم لدیھا ممرضة .

 تجنب الإفراط فيوقیود، في حالة تأھب ل أن تكون الإمكان، المستقل النشاط لتشجیع لدیھا ممرضة .ساعات  ٤-٢

 الحمایة 

  :الهدف من الدراسة

 عین شمس جامعة لمستشفى في العیادات الخارجیة الأمراض العصبیة عیادة الدراسة في قد أجریت ھذه

  :تصمیم البحث.
  . .لھذه الدراسة تجریبیة شبھ تصمیمتم استخدام 

  مكان الدراسة:   
 عین شمس جامعة لمستشفى في العیادات الخارجیة الأمراض العصبیة عیادة الدراسة في قد أجریت ھذه.  
  

 عینة البحث:   
 ԩفي ھذه الدراسة طفل ١٢٠ من مقصودة عینة استخدامو  التجریبیة البحوث تصمیماشتملت الدراسة عل.  

  طرق جمع البیانات :  
  تم جمع البیانات باستخدام 

 ورعایتھ الخصائص الاجتماعیة للطفل :الجزء الأول .أربعة أجزاء علي  التي تشملالاستبیان إجراء مقابلات 

 في أنشطة إعالة الأطفال تقییم مع الجزء الثالث الشعور بالقلق.  علي اعاقة الطفل الأسرةأثر  :الجزء الثاني .

  .الشلل الدماغي مع للطفل الرعایة الصحیة احتیاجات حول الرعایة تقییم الجزء الرابع .الیومیةالحیاة  



  : النتائج
 أیضا، كان أكثر من نصف مقدمي. الأولاد كانواكشفت الدراسة أن أكثر من نصف الأطفال ما  برنامج في
 
 .الأسرة العادیة روتینثلاثة أرباع الآباء لدیھم اختلال  وعائلة الطفل مع الشلل الدماغی تكیف أثر امھاتالرعایة  
 
 وما  إحصائیة قبل ھناك اختلافات كانت، في حین الأنشطة الیومیة في معظم مستقلین عن والدیھم كان الأطفال 
 

 .بعد
 

   :الخلاصة
 على نتائج ھذه الدراسة وفرضیات البحث، خلصت إلى أن أكثر من نصف الأطفال تراوحت أعمارھم بین  بناء

 
 وفیما یتعلق أثر .سنوات ومعظمھم من الذكور، في حین أن مقدمي الرعایة لھم أمھات ٩سنوات إلى أقل من  ٦
 
 د البرنامج الإحصائي كبیر آخر حولعائلة الطفل التكیف مع الشلل الدماغي كانت جمیع الآباء والأمھات لبنو 
 
 بعد تدخل، كان الأطفال مستقلة على والدیھم .تحسین رعایة الطفل جلبت أسرة أقرب إلى الله وتكلفة مالیة إضافیة 
 
 بالإضافة إلى .في معظم الأنشطة الیومیة، في حین كانت ھناك اختلافات إحصائیة في برنامج ما قبل وما بعد 
 
 ومتابعة لجمیع الجوانب مثل التغذیة، التعبئة، والمشي، والملابس، والاستحمام، ومھارات ذلك، إلى ما قبل 
 
 الاتصال القضاء، كانت ھناك تحسینات بعد تنفیذ البرنامج لجمیع جوانب الأطفال ذوي الاحتیاجات كما العنایة 
 
 لنوبات، وتجنب لوقف التشنجات أثناءبالأسنان، وتمارین التنفس، وكثرة الحدیث ل الطفل، واستخدام وسادة لینة ل 
 
 كانت ھناك فروق في برنامج .نوبة، والحفاظ على الرأس في الوضع الطبیعي وتجنب امتداد مفاجئ من أطرافھ 
 
  .ما قبل وما بعد مقابل ما قبل والمتابعة 

  بالاتي الدراسة أوصتوقد 
طــلاب التمــریض مـن الــذكور فــرص جیــده بــالتعلیم مكافئــه لــنفس فــرص  اهمیـة بــذل جهــود اكبــر لاعطــاء -

 .طلاب التمریض من الاناث
یتعرضــون لهــا   التــي والمعوقــاتالأبحــاث لاستكشــاف اتجاهــات طــلاب التمــریض مــن الــذكور  ارســتمر ا   -

 .تحسین نوعیة تعلیمهمایجاد حلول مناسبه و  بهدف
  .ور علي الالتحاق ببرامج التعلیم التمریضیه المختلفهرفع مستوي الوعي المجتمعي لتشجیع الطلاب الذك -
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