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  :الملخص

  
  .أكثر فعالیة وكفاءةب الیومیةیعیش حیاتھ یمكن استخدامھا ل الرعایة الذاتیة :مقدمة 

 بالربو سلوك المصابین على تحسین للرعایة الذاتیة برنامج تعلیمي تقییم تأثیر الدراسة إلىھدفت : ھدف البحث 
   .كبار السنل

التأمین  ومستشفى الجامعى بنھا مستشفى في الصدریة الدراسة بالعیادات الخارجیة قد أجریت ھذه: مكان البحث 
  .ببنھا الصحي

من  قصدیة عینة في ھذه الدراسة وقد تم اختیار التجریبي شبھ تصمیماشتملت الدراسة علԩ :عینة وطرق البحث 
  .٢٢٩ مجموع من المصابین بالربو من كبار السن ٥٣

الخصائص الاجتماعیة  لتقییم منظم مقابلة ستبیانبا في ھذه الدراسة جمع البیانات تم استخدام: أدوات الدراسة 
، الناجمة عنھمعرفتھم و، المرضخصائص ، ووالتاریخ المرضىكبار السن ل الربوالدیموغرافیة لمرضى و
  .لمرضى الربو الرعایة الذاتیة سلوكیاتو

 بالربو سلوك المصابین على تحسین للرعایة الذاتیة تعلیمي برنامج بعد تطبیق الدراسة أن نتائج كشفت :النتائج 
  .عن ما قبل البرتامج تطبیق لبرنامج بعد التحسن الكبیر تم الكشف عن،  كبار السنل
  .الربوبشأن  السن كبار سلوكیات لتحسین فعال الذاتیة برنامج الرعایة الدراسة إلى أن ھذه ادت: الخلاصة 

 المصابین بالربو لكبار السن حول الرعایة الذاتیة برنامج استمرار ةضرور ھذه الدراسة أوصت: التوصیات 
 العیادات الخارجیة في للممرضین والممرضات تدریب والربو خاصة للوقایة من إدارةو سلوكیاتھم للتركیز على

 .رعایتھم والعنایة بھم والوقایة من المرض كیفیة المصابین بالربوو كبار السن للامراض الصدریة على تثقیف
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  )الثامن البحث(ملخص البحث باللغة العربیة 
  

  كبار السنل المصابین بالربو سلوك لتحسین الذاتیة الإدارة برنامج لتعلیم

 مقدمه الدراسه: 

  الرعایة العاجلة الاستفادة من خدمات إلى التفاقم قد یؤدي .مشاعرلحادة تتخللھا الخمول فترات من الربو یتمیز

  یتطلب تفاقمھ ومنع الربو السیطرة على .في بعض الأحیان والموت، والاستشفاء قسم الطوارئ مثل الزیارات 

  المواد المسببة للحساسیة،و مثل دخان السجائر، المثیرات تجنب بما في ذلك، الذاتیةالرعایة  إلى الاھتمام الدقیق 

  الیومیة المضادة للالتھابات تحكمالاستخدام السلیم للأدویة و، الرعایة الصحیة من قبل مقدم المنتظموالرصد  

   الإدارة الذاتیة الملائمة السلوكیات للحفاظ على العدید من المرضى فشل، للأسف .

  إذا .الربوسیطرة علي ضروري لل للرعایة الذاتیة الربو التعلیم .مزمن بمرض لأي مریض أمر مھم رعایة الذات

  ، وتحسین نوعیة الحیاة، وتخفیض التكالیف،التفاقم أقل المریض وینبغي أن یكون، أعراض الربوفي  تم التحكم 

  .مرض الربو الوفاة من وانخفاض خطر، عتلالالا، وأقل الالتھاب من مجرى الھواء إعادة من والتقدم أبطأ 

  یجب .الرصد والمراقبة في الأعراض مشاركة المریض یؤكد الربو. العنایة الذاتیة سلوكیات التعلیم موجھ نحو

   .لھ أو لھا الخاصة الرعایة على تحمل مسؤولیة المریض الذي یشجع التعاوني التعلیم استخدام 

   العنایة الذاتیة وتشمل .الحلقاتإدارة ھذه منع و كیفیة یعرفون بالربوالمصابین  كبار السن یجب على

 . طبیة منتظمة مراجعة و

 الهدف من الدراسة:  
  .الربو بشأن كبار السنل السلوكیاتالعنایة الذاتیة والمعرفة وتقییم  :هذه الدراسة استهدفت

 
  " السن كبارل الربو وفقا لاحتیاجات الرعایة الذاتیة برنامج تعلیميوضع  

 
  .الربو فیما یتعلق والرعایة الذاتیة والسلوكیات لكبارالسن الربوب تحسین المعرفة درجةتقییم  

  :تصمیم البحث

 ھذه الدراسة لتنفیذ البحوث التجریبیة تصمیم شبھ تم استخدام. 

  مكان الدراسة:   



 التأمین الصحي ومستشفى الجامعى بنھا مستشفى في الصدریة الدراسة بالعیادات الخارجیة قد أجریت ھذه 
 .ببنھا

  
  
 
  

   :عینة البحث

  مقابلة استبیان :الأدوات .٢٢٩ مجموع من المصابین بالربو من كبار السن ٥٣من  قصدیة عینة وقد تم اختیار

  ،الربوخصائص الربو، و من والتاریخ الاجتماعیة والدیموغرافیة السن البالغین الربو الخصائص لتقییم منظم 

  .الربو لإدارة الإداریة السلوكیات الخاصة بھم الذاتي كما، الربو المتعلقةمعارفھم و 

  : طرق جمع البیانات
  تم جمع البیانات باستخدام 

الحالѧѧة التعلѧیم، و، ومسѧتوى العمѧѧر، والجѧنس :، والتѧѧي شѧملت"كبѧار السѧن ل الاجتماعیѧة خصѧѧائص :الجѧزء الأول
  .المعلومات ومصدرالاجتماعیة، والمھنة، 

 
، والتѧاریخ العѧائلي، إضѧافیةأمѧراض الحساسѧیة الربѧو و مѧدة :والتѧي تضѧمنت للربѧو المرضѧى تѧاریخ :الثاني الجزء

  .تاریخ عائليإذا كان ھناك )درجة القرابة و

 
 قѧوع، ومتوسѧط وكبѧار السѧن یشѧعر بھѧا العلامات والأعѧراض التѧي، وشملت؛ نوبة الربو خصائص :الجزء الثالث

  .ھجومالموسمي لقوع و یوم / خلال ھجوم قوع، وخلال شھر ھجوم

 
العلامѧѧѧات والأعѧѧѧراض، وأسѧѧѧبابھ و كمعنѧѧѧى بѧѧѧالربوالمعرفѧѧѧة فیمѧѧѧا یتعلѧѧѧق " كبѧѧѧار السѧѧѧنوشѧѧѧملت  :الجѧѧѧزء الرابѧѧѧع

والبیئیѧة  والنفسѧیة الغذائیѧةمحفѧزات ) العوامѧل اثѧار والربѧو الصѧحة "كبѧار السѧن علѧى الربѧو تѧأثیروالمضѧاعفات، 
   بذل جھود إضافیة أوعدوى الجھاز التنفسي، والأنشطة و

  : النتائج

٪ مѧن ٧٣.٦ كانѧت التѧي تمѧت دراسѧتھا، من الموضѧوعاتالدیموغرافیة الخصائص الاجتماعیة و ھذا الجدول یبین
كѧان و، ٥.٧٤ ± ٦٥.٧٢ متوسѧط العمѧر مѧع سѧنوات أو أكثѧر ٦٥٪ ٣٩.٦كانѧت أعمѧار و الإنѧاث درسالمبحѧوثین 

وفیمѧا  .المدروسѧة٪ مѧن المبحѧوثین ٦٧.٩ كانѧت متزوجѧة، الاجتماعیѧةالحالѧة  وفیمѧا یتعلѧق .أمیѧون٪ مѧنھم ٧١.٧
  .لا یعمل درس٪ من المبحوثین ٦٧.٩، لم الاحتلال یتعلق

٪ مѧنھم ٨١.١، وكѧان عامѧا ١٠ أكثѧر مѧن الربѧو لمѧدة التѧاریخ كѧان درس مѧن الموضѧوعات٪ ٧٣.٦ یكشف عن أن
تѧاریخ عѧائلي  درس٪ مѧن المبحѧوثین ٦٢.٣، كѧان مѧرض الربѧو تѧاریخ عѧائلي مѧن وفیمѧا یتعلѧق .الحساسѧیة الأنѧف
  .قریب من الدرجة الأولى تنطوي إیجابي

 الربѧو الھجѧوم اسѧتمر فѧي حѧین الشѧھر مѧرة واحѧدة فѧي تھѧاجم قد المدروسة من الموضوعات٪ ٦٤.٢ یشیر إلى أن
 الربѧو من قبѧللھجوم ٪ منھم ٤١،٥المساء و في نوبة الربو حدثت٪ منھم ٤٩.١، دقیقة ٣٠من  أكثر٪ منھم ٣٩.٦

  .فصل الربیع في

 



  :الخلاصة 
  الربو حیال المدروسة الموضوعات والمعرفة الدراسة إلى أن ھذه وخلصت الفرضیة، والبحوث وفقا لنتائج

  
  ، وأیضاآخر برنامج وتنفیذ ما قبل بین ذات دلالة إحصائیة غایة ھناك اختلافكان و بعد البرنامج وتحسنت 
  
  
  
  
  
  
  
  فروق ذات، كان ھناك وعلاوة على ذلك .البرنامج تنفیذ بعد تحسنت بالربو فیما یتعلق الذاتیة الإدارة السلوكیات 
  
  الربو التعلیمي البرنامج إلى أن إدارة نتائج ھذه الدراسة وتشیر .البرنامج قبل وبعد بین التنفیذ دلالة إحصائیة 
  
  .كبار السن الربو السلوكیات في تحسین كان فعالا الذاتي 
  

  :اتالتوصی
  
  الربو محفزات إدارة السلوكیات التركیز على المصابین بالربو لكبار السن الإدارة الذاتیة برنامج تواصل �
  
  .نوبة الربوو، الوقایة إدارة وخاصة 

 
  وخصوصا أمراض الصدر حول الصدر العیادات الخارجیة فيتدریب الممرضات الدوري و منعش بالطبع �
  
  .الربو إدارة ومراقبة كیفیة المصابین بالربو كبار السن في تثقیف دور فعال إلى اتخاذ الربو ھناك حاجة 
  

 
  المصابین للبالغینإدارتھ " و عن الربو بما في ذلك معلومات توضیحیة مع صورشامل مبسط و كتیب نشر �
  
  .الربو السلوكیات إدارة ومراقبة لتحسین السن بالربو 
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