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  الملخص العربي
  مقدمـــــــــــــــــــة

٪ من حالات التھاب البروستاتا ، التي  ٩٥المزمن یمثل ما یصل إلى  االتھاب البروستات           

التھاب     ترتبط أعراضو. خلل الوظیفي الجنسيالالي جانبتعرف من خلال ألم المسالك البولیة 

یزال ولا . ذات النطاقات الجسدیة والنفسیة الضعیفة  الحیاه  ةمع ضعف جودالبروستات المزمن 

و غیر الموجودة، وعلاوة على أسباب المرض وعلاجھ غیر مؤكدة مع فائدة العلاج المتواضعة أ

المرضى الذین ٪ من ٦٦ والذي یبلغ عددھمالمزمن،  االتھاب البروستات  أعراض ، قد لا تحل ذلك

  .دة عام واحدون عن الأعراض المستمرة لمیبلغ

٪ من الرجال ٥٠التي تصیب حوالي  عراضلأالتھاب البروستاتا مجموعة من ا یشمل   

وقد تم تقسیمھا . لعیادات المسالك البولیة غلب زیاراتھم أویكون ،مرة واحدة على الأقل في حیاتھم

التھاب البروستاتا البكتیریة الحاد، : إلى أربع فئات متمیزة من قبل المعاھد الوطنیة للصحة وھي

متلازمة آلام الحوض  -التھاب البروستاتا البكتیریة المزمن، والتھاب البروستاتا المزمن و

  .المزمنة والتھاب البروستاتا الالتھابي بدون أعراض 

ات ٪ من حالات التھاب البروستاتا في العیاد٩٠یمثل التھاب البروستاتا المزمن   

أشھر على ثلاثةتستمر و، الحوض المزمنة ، ویتمیز بأعراض آلام الخارجیة في الولایات المتحدة

، ةیة بالجھاز البولي، وأعراض، في غیاب العدوى البكتیرالأقل خلال الأشھر الست السابقة

الماضیة، ارتفع معدل التھاب البروستاتا في  عشرونى مدى السنوات العل. الجنسي ضعفوال

  .مصر مرتین

  :ة الھدف من الدراس
من البروستاتا المتضررین من التھاب  مرضيالحیاة لل جودةوتھدف ھذه الدراسة إلى تقییم 

   :خلال

  .المزمنالبروستاتا بشأن التھاب  المریضالتعرف على معرفة  .١

 .الحیاة جودةالمزمن على البروستاتا تحدید تأثیر التھاب  .٢

  : أسئلة البحث

  المزمن؟البروستاتا عن التھاب  المرضيما ھي معرفة  .١

 الحیاة؟ جودةالمزمن على البروستاتا ما ھي آثار التھاب  .٢



  الحیاة؟ جودةالمزمن والبروستاتا ھل ھناك علاقة بین التھاب  .٣

  : تصمیم البحث

 .تم استخدام الأسلوب الوصفي في ھذه الدراسھ

  
  :مكان البحث

مستشفى الفیوم و، الجامعي الخارجیة بمستشفى الفیوم المسالك عیادات تم عقد ھذه الدراسة في 
  .العام 

  
  :ة البحثعین

 :أشھر مع المعاییر التالیة ثلاثةخلال  فيتم استخدام العینات الوھمیة لھذه الدراسة 

 .سنة وأكثر ٢١الذین تتراوح أعمارھم بین  المرضي ˗

  .الخارجیةالمسالك عیادات المزمن في البروستاتا التھاب بالذین تم تشخیصھم  المرضي ˗

  : البیاناتأدوات جمع 
 

  :تم جمع البیانات من خلال الأدوات التالیة  

 :استبیان مقابلة شخصیةاستمارة : الأداة الأولى

والدولیة ذات الصلة  ،تم تصمیمھا بواسطة الباحث بالاستعانة بالنصوص الأدبیة العلمیة المحلیة
  :بموضوع الدراسة وتتكون ھذه الأداة من أربعة أجزاء

  :الجزء الأول
والحالة  ،ومستوى التعلیم، مثل العمر مرضيللالبیانات الشخصیة ویتضمن خصائص  

  .إلخ... الاجتماعیة 
  :الجزء الثاني 

البروستاتا تقییم التاریخ الطبي الماضي، والتاریخ الجراحي وتقییم معلوماتھم عن التھاب یشمل 
  .المزمن

  :الجزء الثالث
فإنھ یتعامل مع المعلومات حول بدایة المرض، وكیفیة . مرضيقییم التاریخ الطبي الحالي للت

 . .إلخ......  ھعراضأاكتشاف المرض، وعلاماتھ و
  :الجزء الرابع 
  . .إلخ...... والأسباب ، المزمن مثل التعریف البروستاتا عن التھاب  المریضتقییم معلومات   

  
  



  
  :الجزء الخامس 

  :مقیاس جودة الحیاة الصحیھ  
الذین  مرضيستوى جودة الحیاة الصحیھ  للاستخدام مقیاس جودة الحیاة الصحیھ لتحدید متم      

ویتكون . تم تعدیل ھذا المقیاس وترجمتھ إلى المحقق. المزمنالبروستاتا یعانون من التھاب 

، ة النفسی یة الوظیفیة، والرفاھ/ الرفاھیة البدنیة :أسئلة وینقسم إلى أربعة مجالات  المقیاس من

  .ةالروحی یةالوضع الاجتماعي والاقتصادي، والرفاھو

  ).مریضعراض التي تؤثر وتمثل مشكلة للالعلامات والأ(الأداء الصحي  •
  ).مریضللإلى أي مدى یؤثر المرض على الحالة النفسیة(الحالة النفسیة  •
مع  المریضإلى أي مدى یتداخل المرض مع علاقة (العامل الاجتماعي الاقتصادي  •

  ).ةالاقتصادی ةالآخرین والحال
إلى أي مدى یؤثر المرض على الرفاھیة الروحیة، وإجراء تغییرات ( ةالروحی یةالرفاھ •

 ).المریضإیجابیة على حیاة 

  :نتائج البحث
  
  :مكن تلخیص نتائج الدراسھ كالأتيی

 ٤٠العمریة كانت في الفئة شاركھ ٪ من العینات الم٥٤,٩لي أن أشارت نتائج الدراسھ ا-

وفیما یتعلق بمستوى . سنة ٤٠-٢١٪ منھم في الفئة العمریة ١٧,٦سنة ، بینما كان  ٦٠

٪ من العینة ٥٠,٥٪ منھم كانوا من ذوي التعلیم العالي وأن ٢٩,٧التعلیم ، فقد تبین أن 

 ٣٠إلى  ٢١٪ منھم كانوا متزوجین في سن ٣٣كما أظھرت أن . كانت موظفة المشاركة

 .سنة

 من ٤١,٨، حیث وجد أن اعن غدة البروستات ضينتائج الدراسة معلومات المرھرت أظ ٪

عن و اغدة البروستات٪ لا یعرفون ٥٨,٢، وكذلك  اتعرف غدة البروستات شاركھالعینة الم

تعرف  المشاركة٪ من العینة  ٤٨,٩عن وظیفة البروستات ، فقد وجد أن ھممعلومات

وكذلك .اغدة البروستات یعرفون وظیفة ٪ لا ٥١,١، وكذلك  اغدة البروستاتوظیفة 

لدیھا معلومات عن  المشاركة٪ من العینة ٧٦,٩عن طریقة العلاج ، وجد أن  ھممعلومات

 .لا تملك معلومات عن طریقة العلاج المشاركة٪ من العینة ٢٣,١طریقة العلاج ، و 

  یلیھا الصحة ) ٪٩٦,٧( جوده الحیاه وجد ان الحالھ الجسدیھتمثلتأثیروفیما یتعلق بمدي

، وتلیھا الرفاھیة ) ٪٧١,٤(، یلیھا الوضع الاجتماعي الاقتصادي ) ٪٩٣,٤(النفسیة 

  ).٪٦٩,٢(الروحیة 



  بینت نتائج الدراسة أنھ لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الخصائص الاجتماعیة

لدیھم  بناءالاوالدیموغرافیة للمریض والرفاھیة الجسدیة باستثناء عدد أفراد الأسرة وعدد 

 .والطبقة الاجتماعیة

  أوضحت نتائج الدراسة أنھ لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الخصائص

  الاجتماعیة والدیموغرافیة للمریض والرفاھیة النفسیة

  أظھرت نتائج الدراسة عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الخصائص الاجتماعیة

، والدیموغرافیة للمریض والحالة الاجتماعیة والاقتصادیة باستثناء السنوات العمریة 

 .ومدة الزواج. ، والمھنةوالحالة الزوجیة 

 لخصائص أوضحت نتائج الدراسة أنھ لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ا

العمر  تباستثناء سنوا جوده الحیاهالاجتماعیة والدیموغرافیة للمریض ومستوى إجمالي 

  .مدة الزواجو، المھنة و،الإقامة و، والحالة الزوجیة ، 

   بینت نتائج الدراسة أن ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مستوى جودة الحیاة  ونقاط

  .المصابین بالبروستات المزمن المرضيالمعرفة لدى 

  ینت نتائج الدراسة أنھ لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الخصائص الاجتماعیة

والدیموغرافیة للمریض والرفاھیة الروحیة فیما عدا سنوات العمر ، والحالة الزوجیة ، 

 .ومدة الزواج. مھنة الو

  :الخلاصھ
  :وخلصت نتائج الدراسھ الي

  
غالبیة الأشخاص المدروسین لدیھم معرفة ضعیفة ف،دراسة الحالیة على أسئلة البحث الأجابت       

أكثر من ثلاثة أرباع الأشخاص الذین خضعوا للدراسة كان وحول التھاب البروستاتا المزمن ، 

، وكان أكثر من نصف الأشخاص  ضعیفھ ، وحالة نفسیة وحالة روحیة ضعیفھلدیھم وضع بدني 

  .الحیاة جودهوأكثر من نصفھم یعانون من سوء  ضعیفوضع اقتصادي  لدیھم شاركونالم

بالإضافة إلى ذلك كان ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الخصائص الاجتماعیة           

لم تكن ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین و. والدیموغرافیة للمریض والرفاھیة البدنیة

كانت ھناك علاقة ذات دلالة و. الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة للمریض والرفاھیة النفسیة

. إحصائیة بین الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة للمریض والحالة الاجتماعیة والاقتصادیة

خصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة للمریض كانت ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین البینما 

علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الخصائص الاجتماعیة  كما توجد. والرفاھیة الروحیة



ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین  أیضا. والدیموغرافیة للمریض ومستوى إجمالیجودة الحیاة  

التھاب البروستات المزمن  الذین یعانون من شاركونالم المرضيبین ومستوى جودة الحیاة  

كذلك ، ومدة تشخیص المرض السابق و الجراحي المرضي وعلاقتھ ببیاناتھم الطبیة للتاریخ 

المصابین المرضي ونقاط المعرفة لدى جودة الحیاةبین مستوى إجمالی ھإحصائیعلاقھ ھناك 

  .البروستات المزمنبالتھاب 

  
  :التوصیات

  
  :یةلاتالتوصیات اعن النتائج وقد اسفرت 

  
الذین یعانون من التھاب البروستات المزمن  مرضيبرامج تثقیفلصحیلل جب تقدیم ی .١

  .وعلاجھ، أعراضھوأسرھم حول التھاب البروستات المزمن ، و

الذین یعانون من التھاب البروستاتا  المرضيجوده حیاھ المستمرة وتقییم تابعھ الم .٢

  .المزمن لاكتشاف وحل أي مشاكل

 .الذین یعانون من مرض مزمن المرضيالاجتماعیة لدعم ھؤلاء  منظماتتشجیع ال .٣

 

  :توصیات للابحاث المستقبلیھ
جوده الحیاه لمرضي التھاب لفریق الصحة لزیادة معرفتھم بأھمیة  دریبيبرنامج ت .١

  .جوده الحیاهمن خلال تحسین رعایة  البروستاتا المزمن

 علي جودهالبروستات المزمن  دراسات لدراسھ تأثیرالتھابمزید من الھناك حاجھ ل .٢

 .الحیاة
 
  
  
  
  
 
 


