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 الملخص العربي
ا باسم التثلث الصبغي  ، ھي اضطراب وراثي ناجم 21متلازمة داون  والمعروفة أیضً

. وعادة ما یرتبط ذلك مع تأخر النمو 21عن وجود نسخة ثالثة كلیھ او جزئیھ  من الكروموسوم 
لدى البدني، إعاقة فكریة خفیفة إلى متوسطة ، وملامح ممیزة للوجھ. یبلغ متوسط معدل الذكاء 

 9أو  8، أي ما یعادل القدرة العقلیة لطفل یبلغ من العمر 50شاب بالغ مصاب بمتلازمة داون 
من كل  1معدل انتشار متلازمھ داون ھو إن  سنوات، ولكن ھذا یمكن أن یختلف بشكل كبیر.

مولود حي. سنویا، یولد  1000لكل  1طفل یولدون في العالم. ویقدر معدل حدوثھ بـ  700
الأطفال الذین  .طفل في جمیع أنحاء العالم مع یعانون من متلازمھ داون 5000 إلى 3000

یعانون من متلازمھ داون یعانون من مشاكل فكریة ونمائیة وصحیة مستمرة تتطلب خدمات طبیة 

وعندما تتعرض أمھات أطفال متلازمھ  .وتأھیلیة، وكلاھما یمكن أن یؤثر على النظم الأسریة
غط النفسي ، فإنھم یستخدمون استراتیجیات معینة للتعامل مع ھذا الضغط داون للتوتر او الض

لتنظیم مشاعرھم. یمكن أن تكون استراتیجیات التكیف إیجابیھ  (أي تقلل من  التوتر) أو غیر 
إیجابیھ  (أي تؤدي إلى مزید من الضیق) ویمكن تنفیذھا بشكل سلوكي ، مثل البحث عن الدعم 

مثل ربط الأفكار الإیجابیة بأي موقف مرھق او صعب. ویعد التعامل مع  العاطفي ، أو المعرفھ ،
طفل معاق جسدیاً أو عقلیاً عملیة فردیة للغایة ، وھناك أدلة تشیر إلى أن بعض العائلات قد لا 

ا مع ھذا الحدث ً   .تتكیف تمام
  الھدف من الدراسة: 

بمتلازمة داون في المرحلة تھدف ھذه الدراسة إلى تقییم تكیف الأم مع الطفل المصاب 
 من خلال:

  تقییم الحالة الصحیة للطفل المصاب بمتلازمھ داون. -1
  تقییم معلومات الأمھات عن متلازمھ داون. -2
  تقییم أنماط تكیف الامھات المستخدمة للتكیف مع طفلھا المصاب بمتلازمھ داون. -3
     صاب بمتلازمة داون.تقییم احتیاجات الأمھات فیما یتعلق برعایة طفلھن الم -4



 أسئلة البحث:
  ما ھي الحالة الصحیة للطفل المصاب بمتلازمھ داون؟  -1

  ما ھي معلومات الأمھات عن متلازمھ داون؟ - 2 
  ما ھي أنماط التكیف التي تستخدمھا الأمھات للتكیف مع طفلھا المصاب بمتلازمھ داون؟   -3
  طفلھن المصاب بمتلازمة داون؟ ما ھي احتیاجات الأمھات فیما یتعلق برعایة   - 4 

   طرق البحث:

  تصمیم البحث:

  استخدم تصمیم وصفي لھذه الدراسة.

  المكان:

أجریت الدراسة في ثلاث مدارس لذوي الاحتیاجات الخاصة (التربیة الفكریة) تابعة 
لإدارة تعلیم الفیوم بمحافظة الفیوم، وھذه المدارس الثلاث ھي فقط مدارس ذوي الاحتیاجات 

   الخاصة الموجودة بمحافظة الفیوم.

  :العینة

اشتملت العینة على كل الأمھات اللاتي لدیھن طفل مصاب بمتلازمھ داون ھن 
من الأمھات وذلك  95واطفالھن اثناء حضورھن في مدارس التربیة الفكریة وكان عدد العینة 

 بطریقة غرضیة استناداً إلى معاییر تضامنیة.

الأمھات اللاتي تم تشخیص اطفالھن بمتلازمھ داون وكان  ووفقا للمعاییر التالیة:
  سنة (عمر المرحلة الابتدائیة). 12إلى  6عمراطفالھن من 

  

  أدوات جمع البیانات:

  حیث تم استخدام اربع أدوات لجمع البیانات:

ًا: تم تطویره بواسطة الباحث بعد  الأداة الأولى: الجزء الأول: استبیان المقابلات المصمم مسبق
مراجعة الأدبیات ذات الصلة لجمع البیانات المطلوبة وتم كتابتھ باللغة العربیة وأعید~ ملؤه 

  :بواسطة الباحث، ویتكون من اربعھ أجزاء



  علیم والمھنة.الخصائص الدیموغرافیة للأم بما في ذلك العمر ومستوى الت -أ

  ب: الخصائص الدیموغرافیة للأطفال والتي اشتملت الجنس و العمر وترتیب المیلاد في الأسره.

  ج: تاریخ الأطفال والذي یشمل التاریخ الطبي والتاریخ العائلي. 

 استمارة تقییم معرفة الأمھات بمتلازمة داون: :د

، الأعراض والعلاماتتضمنت العناصر المتعلقة بمعنى متلازمة داون، الأسباب، الأنواع، 
  المضاعفات، علاج متلازمة داون وأھمیة المتابعة.

إستماره الفحص البدني للطفل متلازمة داون. وقد صممت لتقییم  التغیرات الجسدیھ  :الاداه الثانیھ
الناتجھ عن خلل الكروسومات المصاحبھ لمتلازمھ داون. تم إقتباس ھذه الأداة من لیبتاك 

  .وتم تعدیلھا من قبل الباحث  (1998)

من قبل الأمھات للتكیف مع  استمارة تقییم أنماط واستراتیجیات التكیف المستخدمة الأداة الثالتھ:
‘ العاطفي‘ النفسى‘ أطفالھن المصابین بمتلازمھ داون والتي اشتملت علي التكیف البدنى 

 والتكیف الدیني .‘  التعلیمي

استمارة تقییم احتیاجات الأمھات فیما یتعلق برعایة اطفالھن المصابین بمتلازمة  الأداة الرابعھ:
و الاحتیاجات ‘ النفسیھ و الإجتماعیھ‘ الاقتصادیھ‘داون والتي اشتملت علي الاحتیاجات المعرفیھ 

   الجسدیھ. 

  نتائج البحث:

  كانت اھم نتائج البحث ما یلي:

، أكثر من نصف الأطفال من الذكور وثلث الأطفال ھم 7.84±3,2عمر الأطفال كان متوسط  ∙
وكان أكثر من ثلث الأمھات مستواھن  36.25عمر الأم كان متوسط وأول طفل في أسرھم. 

.ً ً جامعیا   التعلیمي ثانوي، وثلث الأمھات أمیات وقلیل منھن فقط متعلمات تعلیما

لصحیة الحالیة للأطفال، فإن أكثر من ثلثي الأطفال معدل الذكاء لدیھم من بالنظر إلى الحالة ا ∙
ولدى غالبیة الأطفال مضاعفات ناتجة عن متلازمة داون وأقل من نصفھم یعانون من  69- 55

  عیوب خلقیة في القلب بینما یعاني عُشر الأطفال من مشاكل الغدة الدرقیة.



من أكثر من ثلثي الأمھات لدیھم معرفة غیر مرضیة وأظھرت نتائج الدراسة الحالیة أن أكثر  
فیما یتعلق بمتلازمة داون. فقط خُمس الأمھات كان لدیھا إجابة صحیحة عن متلازمة داون ھي 

ً من  47حالة وراثیة تحدث عندما یولد طفل مع    .46كروموسوم بدلا

ف التي تستخدمھا كما أظھرت ھذه الدراسة أن التكیف الدیني ھو أكثر استراتیجیات التكی. 
الأمھات حیث كانت  أكثر من نصف الأمھات دائما قادرة على التكیف دینیا مع أطفالھم وكان 
التكیف  العاطفي ھو أقل استراتیجیات التكیف التي تستخدمھا الأمھات حیت ان  أكثر من ربع 

  الأمھات فقط قادرات دائما على التكیف عاطفیا مع أطفالھم.

ذه الدراسة أن أكثر من نصف الأمھات لدیھم احتیاجات اقتصادیة یحتاجونھا كما أظھرت نتائج ھ 
  بدرجھ كبیره وأن خُمس الأمھات لدیھم احتیاجات معرفیة یحتاجونھا بدرجھ كبیره.

  الخلاصة:

ً على البحث والأسئلة البحثیة، خلصت الدراسة إلى:   بناء

ھذا   كان معظم الأطفال المصابین بمتلازمھ داون یعانون من مضاعفات ناتجة عن 
المرض وكان ما یقرب من نصف ھذه المضاعفات ھي عیوب القلب الخلقیة و كان حوالي 
خمسى الأطفال الذین یعانون من متلازمھ داون یعانون من أمراض مزمنة. كما أظھرت نتائج 

لثي الأمھات كانت لدیھا معرفة ضعیفة أو غیر مرضیة فیما یتعلق الدراسة الحالیة أن أكثر من ث
ً لأسئلة البحث، فإن التكیف الدیني والفقھي ھو أكثر استراتیجیات التكیف  بمتلازمة داون.  ووفقا
ً. كما  ً على التكیف دینیا التي تستخدمھا الأمھات حیث كان أكثر من نصف الأمھات قادرات دائما

اسة أن أكثر من نصف الأمھات لدیھم احتیاجات اقتصادیة یحتاجونھا أظھرت نتائج ھذه الدر
  بدرجھ كبیره وأن خُمس الأمھات لدیھم احتیاجات معرفیة یحتاجونھا بدرجھ كبیره.

 التوصیات:
 تقترح نتائج الدراسة الحالیة التوصیات التالیة:

زمھ وضمان الرعایة ) تقدیم المشورة للمقبلات علي الزواج عن اھمیھ إجراء الفحوصات  اللا1
  السلیمة قبل الولادة للحوامل

) تقدیم برنامج تعلیمي للآباء والأمھات الذین لدیھم أطفال مدربین وتشجیع الآباء والأمھات 2
  على المشاركة في برامج التوجیھ وتلقي خدمات إعادة التأھیل لأطفالھم.

المصابین بمتلازمة داون خلال الفترة ) إجراء دراسة بحثیة طویلة المدى حول تربیة الأطفال 3
الانتقالیة من الطفولة إلى المراھقة ومن المراھقة إلى مرحلة البلوغ، وكذلك استكشاف 
المتطلبات الأساسیة لتحسین الأبوة والأمومة في التعامل مع الأطفال في سن المدرسة 



خبرة والدعم النفسي المصابین بمتلازمة داون، مثل احتیاجھم لطلب المعلومة والمعرفة وال
  .وإمكانیة الوصول للخدمات

 


