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  الملخص العربى

  :المقدمة 
ى دیات الت ر التح ن اكب دة م ن واح ار الس ین كب ة ب وء التغذی ح ان س ن الواض ھ  م تواج

اكن الصحیة الفریق الصحى  دم ،فى كل الام ع التق ى تطرا م رات الت ك نتیجة للتغی وذل
من الطعام مع كبر السن والدى  العمرى وكذلك قلة قدرة الجسم على تناول كمیات كافیة

م  رف باس ر" یع دم العم رتبط بتق ھیة الم د الش د. "فق ا یوج رى كم ورة اخ عوامل خط
رى  دم العم مانیة مرتبطة بالتق اكل الجس ل المش ة مث ة الغذائی ى الحال دھور ف ، وتسبب ت

ات ومشاكل الاسنانالمشاكل النفسیة و الاجتماعیة  ى  وكثرة تناول الادویة والكحولی الت
ام  ع الطع غ وبل ى مض دره عل ل الق ة . تقل ر لھشاش نین مؤش ى المس ة ف وء التغذی ان س

ا ا الانیمی رة منھ ائج خطی ا نت وى الجسمانیة،العظامكما لھ ل الق دنى ،تقلی ل النشاط الب تقلی
ن المصابین ، ار الس ان كب در ب ى تق ي المستشیفات الت ة ف ره الاقام ن فت كما انھا تطیل م

ة وء التغذی و% ٤٠ بس دى اط راضم ن الام فاء م .                                        ل للش
        

د لكل  ى حوالى واح  ٦منظمة الصحة العالمیة قدرة سوء الغذیة فى كبار السن یؤثر عل
المى  ؤثر ،افراد من عدد السكان الع ن ت ار الس ى كب ة ف ین ان مشكلة سوء التغذی ا تب كم

ن  ر م ط ٣٠على اكث ا فق ى اوروب واطن ف ون م ین ان مشكلة سوء . ملی ـر تب ى مصـــ ف
ى وصلت نسبة  ع الریف ا % ١٤,٥التغذیة بین كبار السن فى المجتم نھم % ٤١,٥بینم م

ع من كبار الس% ٦٦كما تبین ان نسبة ،كانوا مھددین بخطر سوء التغذیة  ى المجتم ن ف
ل % ٢٩,٧الریفى مھددین بخطر سوء التغذیة بینما  ك یمث ة وذل د لدیھم سوء التغذی تھدی

  .خطیر لصحة المسنین فى مصر الذى ربما یؤدى الى كثره الامراض والوفیات

تركز على كل انظمة الغذاء التى  ٢٠٢٠-٢٠١٥لارشادات الامریكیة الجدیده لعام ان ا 
ن وم.تحقق الوجبات الصحیة ار الس ق الصحى لكب ذه التوصیات الطب ذي ن ضمن ھ وال

خص  ن اى ش ف ع ن تختل ار الس دیات لكب ة والتح ات الغذائی ان الاحتاج رف ب یعت
ن .اخر ھ % ٥٠الطبق الصحى یتكون م ن الخضروات والفواك وب  % ٢٥،م ن الحب م

من البروتینات الصحیة مثل السمك % ٢٥،المكرونة –الخبز –الكاملھ مثل الارز البنى 
دجاج  – ات –ال رات  –البقولی د .المكس ون عن ت الزیت ل زی حیة مث دھون الص اول ال تن

لطة  یر الس ام او تحض ى الطع ھ،طھ دھون المتحول اول ال دة وتن ن الزب ل م اول .قل تن
اء اى،الم وة، الش ن ، القھ ھ م كر او بدون ن الس ل م ع قلی ع تق٢-١م ا م ة یومی ل حص لی

ب الس ا لتجن غیر یومی ى كوب ص تمتاع ،كریاتالعصائر ال ن الاس اس م ن الن ث یمك حی
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ھ دیھم بالاطعم لة ل یةوالثقافیة  المفض اتھم الشخص ل احتیاج ى تقاب ع الت ب م ى تتناس والت
  .ظروفھم المادیة 

  :ةــــــــــــــــھدف من الدراســال

  :لال  ـــمن خلي لسوء التغذیة في كبار السن ــأثیر برنامج تداخـــت

 تقییم المعرفة والعادات الغذائیة بخصوص سوء التغذیة  

  التعرف على العوامل التي تؤدى إلى سوء التغذیة فیكبار السن لكي نحدد

  احتیاجاتھم 

  تصمیم وتطبیق برنامج تداخلي لسوء التغذیة في كبار السن طبقا لاحتیاجاتھم 

 في كبار السن بخصوص  المعرفة  تقییم تأثیر البرنامج التداخلى  لسوء التغذیة

 .والوجبات الغذائیة والعوامل التي تؤدى إلیھا

  :دراسةـــراضات الــافت

من المتوقع ان تداخلى لسوء التغذیة فى كبار السن الــبرنامج البیق ــان تط
  . والحالة الصحیة للمسنین،والعادات الغذائیة ،معرفة مستوى ال یحسن 

  :البحثالخاضعین للدراسة وطرق 

دراسة شبھ تجریبیة سوف تستخدم لكي تكتشف نتائج برنامج : تصمیم البحث
  تداخلي لسوء التغذیة في كبار السن 

سوف یتم تطبیق ھذه الدراسة في العیادات الخارجیة لقسم :  مكان البحث
المسنین في مستشفى الدمرداش بجامعة عین شمس التي تعمل من الساعة 

  . ظھرا وذلك من السبت إلى الخمیس ٢صباحا إلى الساعة ١٠
حیث ان العدد الكلى للمسنین في  سوف یتم استخدام عینة غرضیھ:العینة
% ٢٥وسوف یتم تطبیق ھذه الدراسة على  ٣١٢كان ٢٠١٥- ٢٠١٤عامي 

التي تشتمل خصائص داخلیھ من  شخص٧٤الذي یبلغ حوالي من العینة الكلیة 
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عام أو أكثر والذي تم تشخیصھم بسوء تغذیة أو ٦٠المسنین فى عمر ال
  .عرضھ لخطر سوء التغذیة

  

  :  أدوات تجمیع البیانات

   :الأدوات التي سیتم استخدامھا لتجمیع البیانات 
استمارة استبیان سوف یتم كتابتھا باللغة العربیة من الكتب والمراجع : الأداة الأولى

الحالھ ،التعلیم ،النوع،البیانات الشخصیة للمریض مثل السن : السابقة وتشتمل 
  الى اخره ........................................ الاجتماعیة 

أسبابھا ،تقییم معرفة المسن عن سوء التغذیة بخصوص تعریفھا :الجزء الثاني
  نتائجھا على المریض وكیفیة العلاج ،

یشتمل على التاریخ الطبي للمسن والفحوصات وذلك من السجل : الجزء الثالث
  .ات الجسمانیة مثل الطول والوزن وكتلة الجسم القیاس:  الجزء الرایع.المرضى 

تناول ،قییم نمط الحیاة لكبار السن ویشمل التدخین استمارة ت:الجزء الخامس 
  .ممارسة الریاضة، الكحولیات 

ادس  زء الس تھلاك  :الج دل الاس مل مع ى تش ة والت ادات الغذائی یم الع تمارة تقی اس
ام  الیومى للمسن من الاطعمھ المختلفھ وكذلك الاستھلاك الاسبوعي لمجموعات الطع

  .المختلفھ 
  لحالھ الغذائیة التي تستخدم لقیاس الحالة الغذائیة لكبار السنمقیاس  ا:الأداة الثانیة

  استمارة تقییم الحالةالجسمانیة لمعرفھ عوامل الخطوره لسوء التغذیة :الجزء الثانى 
ث  ى :الجزء الثال م والاسنان والت ھ الف ن نظاف ن ع ار الس یم ممارسات كب استماره تقی

اه  نان بالفرش یل الاس مل غس یط ا، تش تخدام خ نان اس اقم الاس ة بط نان و العنای لاس
  .الصناعى 

  
  : التصمیم التنفیذى

یریة  ة التحض ل المرحل ھ مث ل مختلف رور بمراح م الم ة ت تكمال الدراس ة ،لاس مرحل
  .ومرحلة التنفیذ،الدراسة التمھیدیة 
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  :نتـــائج الـــبحث
ص    ة تلخ ذه الدراس ن ھ ا م ول علیھ م الحص ى ت ـائج الت ان النتــــ

  :كمـــایــــــــلى
  ة % ٥٤,١ان عینھ الدراسة اوضحت ان ن المصابین بسوء التغذی من كبار الس

ین  ارھم ب راوح اعم ى ٧٥تت نھم  ٨٤ال ن بی نھ وم اء%  ٥٨,١س ن النس ا .م بینم
 .منھم كانو امیین % ٣١,١

 انوا % ٦٢,٢ ھ ك ن العین ا ان م ة كم وء التغذی ر س ددین بخط نھم % ٣٧,٨مھ م
 .كانوا مصابین بسوء تغذیة 

  ق د تطبی ل وبع ھ قب حیة للعین ة الص ین الحال ة ب ة قوی روق ذات دلال دت ف وج
ة  ل الدراس وزن قب ط ال ان متوس ث ك داخلى حی امج الت م مقارن ٥٠البرن ة ب كج

 كجم بعد تطبیق البرنامج ٥٧,٥
  ى لسوء روق ذات بخصوص المستوى المعرف دت ف ن وج ار الس ي كب ة ف التغذی

در  دیھم ق ان ل ھ ك م العین ث ان معظ امج حی ذ البرن د تنفی ل وبع ین قب ة ب دلالة قوی
ة  % ٨٩,٢معرفى غیر كاف عن سوء التغذیة مقارنة ب  منھم لدیھم معرفھ كافی

 . بعد تنفیذ البرنامج  عن سوء التغذیة
  بة ان% ٢٧,٩نس ة ك عین للدراس ن الخاض ار الس ن كب راض م ن ام انون م وا یع

 .الضغط والسكرمعا
 مانیة % ٧٩,٧ طة جس ى اى انش اركوا ف انوا لایش ة ك عین للدراس ن الخاض م

 .یشاركوا بعد  تنفیذ البرنامج  ٣٥,١مقارنة ب 
 ھ ب % ٤٣,٣ بطن مقارن ى ال % ٦,٨من كبار السن كانوا یعانون من  غازات ف

 .بعد تنفیذ البرنامج
  المستوى المعرفى لكبار السن والعادات الغذائیةیوجد علاقة ایجابیة قویة بین. 

  
  :لاصة ـــــــــــــــــالخ

  :  یمكن ان نستخلص ما یـــلى،على نحو ماقدمتھ الدراسة من نتائج 
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  نین ى المس ة ف وء التغذی ذلك  ان س ة وك وء التغذی ر س ین خط ر ب منتش
ى ، خاصة مع تقدم العمر،كبار السن بنسبة مرتفعة فى النساء دنى  ف الت

 .قلة العملالعزلة و ، المسوى التعلیمى
  توى ى المس ة ف ة قوی روق ذات دلال ت ف ة بین ذه الدراس ائج ھ ان نت

 .المعرفى لكبار السن قبل وبعد تنفیذ البرنامج 
 ات ى ممارس ابى ف ن الایج دى التحس ة م ت الدراس م  اثب ھ الف نظاف

 .والاسنان قبل  وبعد تنفیذ البرنامج
  ة ة والحال ادات الغذائی ین الع ة ب ة قوی روق ذات علاق ة ف ت الدراس اثب

 .الغذائیة قیل وبعد تنفیذ البرنامج 

  : التـــــوصیـــــــات

 ى لسوء المشاركھ  ،من اھم الخطوات الاولیة لزیادة الوعى ح الاول یم والمس تقی
 .كجزء من التقییم الشامل للمسنینالتغذیة للمسنین 

  ة وكل ادات الخارجی ى العی اجراء فحص دورى لسوء التغذیة بین كبار السن ف
كلة  ر للمش الفحص المبك مح ب وف یس حیة س ام الص حیح ،اللاقس لاج الص والع

 .وكذلك یمنع من الوفیات 
 ى الاستمراری م ف ل ومرجع لھ ن لتكون دلی ار الس ة لكب ة تقدیم الكتیبات التعلیمی

 .لمتابعھ النظام الغذائى الصحى والممارسات الصحیة 
  فیات نین بالمستش ام المس ل اقس ى ك ة ف ادات عملی ده وارش ات عدی ذ دراس تنفی

ة  طرابات غذائی ن اض انون م ذین یع ن ال ار الس ھ كب نین لمعرف وت المس وبی
 .وتحسین الرعایة الغذائیة فى الروتین الیومى للمسنین

 مل ب ان تش ریض یج ات التم ة  كلی نین للطلب ة المس ى تغذی ة ف اھج خاص من
 التمریض

  ة للمسنین ة الغذائی یم الحال ن طرق تقی ى للمرضات ع تحدیث المستوى المعرف
 .والارشادات الحدیثة فى التغذیة الصحیة للمسنین

  
  

  


