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 الملخص العربي

 المقدمة:

الاخزلاغ ثبٌشٛاسع ٚصمبفزٙب رخٍك "دبٌخ أصِخ ِغزّشح". ٕ٘بن رؼشض ِغزّش إْ 

ٌٍّشا٘م١ٓ ٌّٛالف ٠ذزًّ أْ رىْٛ ػ١ٕفخ رؤدٞ إٌٝ خٛف دائُ ِٓ اٌؼٕف. اٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ لا 

ِأٜٚ ٌُٙ ُ٘ فئخ ِّٙشخ ِٚغزعؼفخ ِٓ اٌغىبْ , ٚاٌز٠ٓ ٠جٍغْٛ ػبدح ػٓ ِؼبٔبرُٙ ِٓ اٌؼذ٠ذ 

ا١ِٛ١ٌخ. الأخشاغ فٟ عٍٛو١بد غ١ش إِٓخ أٚ ِذفٛفخ ثبٌّخبغش ٚالإ٠زاء  ِٓ اٌؼمجبد فٟ د١برُٙ

ٚالأزذبس ٚرؼبغٟ اٌّخذساد. رؤدٞ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد اٌٝ ِخبغش فٛس٠خ ٚغ٠ٍٛخ الأجً ػٍٝ 

 .اٌصذخ ٚاٌشفب١٘خ الاجزّبػ١خ ٌٙؤلاء اٌشجبة 

 انٓذف يٍ انذراست

سٖ ٚاٌؼٕف ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ فٟ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ ٘ٛ رم١١ُ اعزخذاَ اٌّٛاد اٌّخذ

 ِذبفظخ اٌف١َٛ , ِٓ خلاي:

 . رم١١ُ ِؼشفخ اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؼٕف.0

 . رم١١ُ ِؼشفخ اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ف١ّب ٠زؼٍك ثزؼبغٟ اٌّخذساد.7

 ف.. رم١١ُ اٌغٍٛو١بد اٌّذفٛفخ ثبٌّخبغش ٌذٜ اٌشجبة ف١ّب ٠زؼٍك ثزؼبغٟ اٌّخذساد ٚاٌؼ3ٕ

 طريقّ:انانًٕضٕع ٔ

ِٛظٛع ٚغشق ٘زٖ اٌذساعخ رُ ٚصفٙب فٟ إغبس اٌجٕٛد الأسثؼخ اٌشئ١غ١خ اٌزب١ٌخ , اٌف١ٕخ 

 ٚاٌزشغ١ٍ١خ ٚالإداس٠خ ٚالإدصبئ١خ.

 ألا: انبُذ انفُي:

 .رعّٓ اٌؼٕصش اٌفٕٟ رص١ُّ اٌجذش ٚإػذادٖ ِٚٛظٛػٗ ٚأدٚاد جّغ اٌج١بٔبد

 حصًيى انبحث:

 اعزخذاَ رص١ُّ ثذش ٚصفٟ لإجشاء ٘زٖ اٌذساعخرُ 

 

 



 :يكبٌ انبحث

اجش٠ذ اٌذساعخ فٟ ِذبفظخ اٌف١َٛ خبصخ اٌشٛاسع اٌىجشٜ  د١ش ٠زشوض اٌشجبة اٌّششدْٚ فٟ 

الأعٛاق ٚاٌذبفلاد ِٚذطخ اٌمطبس ِٕٚبغك اٌّشٚس اٌّضددّخ ثّغبػذح اٌٛدذاد اٌّزٕمٍخ رذذ 

 إششاف ٚصاسح اٌزعبِٓ الاجزّبػ١ٗ .

 انؼيُت: َٕع

 3رُ اعزخذاَ ػ١ٕخ ِلائّخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ٌجّغ اٌج١بٔبد ٌّذح   

 94شبثبً ثلا ِأٜٚ , روٛس:  21(. رىٛٔذ ِٓ ١ٌٛ٠7170ٛ /  - 7170أشٙش رمش٠جبً )ِب٠ٛ / 

٪( ٠ذعشْٚ ِىبْ اٌذساعخ اٌز٠ٓ رُ اخز١بسُ٘ ثٕبءً ػٍٝ اٌّؼب١٠ش 31) 70٪( , إٔبس: 21)

 ب١ٌخ:اٌز

 أدٔاث جًغ انبيبَبث:

 رُ جّغ اٌج١بٔبد ِٓ خلاي اعزخذاَ الأداح اٌزب١ٌخ.

 -الأداة الأٔنٗ: 

رُ اعزخذاِٗ فٟ اٌذساعخ , رُ رط٠ٛشٖ ِٓ لجً اٌجبدش ثؼذ ِشاجؼخ  اسخبيبٌ انًقببلاث انًُظًّ:

 اٌٛغ١ٕخ ٚاٌذ١ٌٚخ راد اٌصٍخ ٠ٚذزٛٞ ػٍٝ صلاصخ أجضاء. ٌّؼب١٠شا

اٌخصبئص اٌذ٠ّٛغشاف١خ ِضً ؛ ٚاشزًّ ػٍٝ  اٌجٕظ , اٌؼّش , ادذس ِغزٜٛ  - الأٔل انجزء

, ػذد افشاد الاعشٖ ٚ  ,  اٌؼلالٗ ِغ اٌؼبئٍٗ رؼ١ٍّٝ, ٚعٕٛاد اٌؼ١ش فٝ اٌشبسع , ِىبْ إٌشأ

 اعجبة اٌزششد.

ِؼشفخ اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؼٕف: ا٘زُ ثّؼشفخ اٌشجبة اٌّششد٠ٓ  – انجزء انثبَي

,  اٌّعبػفبد ٚاٌٛلب٠ٗ ِٓ  أعجبثٗ , أٔٛاػٗ , الاػشاض ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؼٕف ِضً ِؼٕٝ اٌؼٕف ,

 اٌؼٕف.

ِؼشفخ اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ف١ّب ٠زؼٍك ثزؼبغٟ اٌّٛاد اٌّخذسح: ا٘زُ ثّؼشفخ  - انجزء انثبنث

,  اٌشجبة اٌّششد٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثزؼبغٟ اٌّخذساد ِضً: ِؼٕٝ رؼبغٟ اٌّخذساد , الاعجبة

الأٔٛاع , الاػشاض , اٌّشبوً اٌصذ١ٗ , اٌّشبوً اٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ , اٌّشبوً الاجزّبػ١خ 

 .ٚاٌٛلب٠خ ِٓ رؼبغٟ اٌّخذساد

 

 



 -الأداة انثبَيت : 

 (:YRBSSَظبو يراقبت انسهٕكيبث انخطرِ نهًراْقيٍ )

س ٚغٛ 0441رُ رص١ّّٗ ِٓ لجً ِشوض اٌغ١طشح ػٍٝ الأِشاض ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب فٟ ػبَ   

ٌشصذ عٍٛو١بد اٌّخبغش  YRBS 2019إٌٝ ٔظبَ اٌّشالجٗ ٌغٍٛن اٌّشا٘م١ٓ ثبٌّذسعخ اٌضب٠ٛٔخ 

اٌصذ١خ راد الأ٠ٌٛٚخ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ الأعجبة اٌشئ١غ١خ ٌٍٛفبح ٚاٌّشض ٚالإصبثخ ٚاٌّشبوً 

الاجزّبػ١خ ث١ٓ اٌشجبة. ٠زُ إجشاء اٌّغخ ِشر١ٓ فٟ اٌغٕخ ِٓ لجً ِشوض اٌغ١طشح ػٍٝ 

     الأِشاض. 

 ارحكز انببحث ػهٗ ػُصريٍ يٍ انذراست )انؼُف ٔحؼبطي انكحٕل ٔانًخذراث( ٔانخي حشًم:

الأعئٍخ اٌّزؼٍمخ ثبٌغٍٛن اٌّشرجػ ثبٌؼٕف ِضً: إرا وبْ اٌشجبة اٌّششدْٚ ٠ذٍّْٛ اٌغلاح ,  -

ٚالأ٠بَ اٌزٟ دٍّٛا ف١ٙب اٌغلاح , أٚ إرا ٘ذدن أدذُ٘ أٚ أصبثه , أٚ خبض شجبسًا جغذ٠بً , 

 إججبسًا جغذ٠بً ػٍٝ ِّبسعخ اٌجٕظ ٚاٌم١بَ ثأش١بء جٕغ١خ , ٚإرا شؼشٚا ثؼذَ الأِبْ.ٚ

أعئٍخ رزؼٍك ثزؼبغٟ اٌّخذساد ِضً: إرا جشثٛا رذخ١ٓ اٌغجبئش ٚششة اٌىذٛي ٚاعزخذاَ  -

اٌّبس٠جٛأب , ٚاٌؼّش اٌزٞ جشثٛا ف١ٗ ٘زٖ اٌّبدح لأٚي ِشح , ٚالأ٠بَ اٌزٟ اعزخذِٛ٘ب ف١ٙب , ٚػذد 

 بئش , ٚاٌّششٚثبد اٌىذ١ٌٛخ , ٚأٚلبد اعزخذاَ اٌّبس٠جٛأب.اٌغج

 انُخبئج:

  ْاٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ غ١ش صذ١ذخ ثّؼٕٝ اٌؼٕف ٚ  ٪ 49ِٓرج١ٓ أ

٪ ُِٕٙ لا ٠ؼشفْٛ أٔٛاع 97.4٪ ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ غ١ش صذ١ذخ ثّٕغ اٌؼٕف , ث١ّٕب 22.7

 ثّعبػفبد اٌؼٕف. ػٕف.٪ ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ صذ١ذخ 32.4اٌؼٕف ٚ 

  ْاٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ٠فزمشْٚ إٌٝ اٌّؼشفخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؼٕف , ٚ 22.1أظٙش أ ِٓ ٪

 ٪ ُِٕٙ ِؼشفخ ج١ذح ثبٌؼٕف.02اٌّؼشفخ , ٚ ٪ ُِٕٙ ِزٛعػ 31

  ٌْذ٠ُٙ ِؼشفخ غ١ش صذ١ذخ ثبٌّشىلاد اٌصذ١خ ٌزؼبغٟ 49.3اظٙش أ ُِٕٙ ٪

غ١ش صذ١ذخ ثّؼٕٝ رؼبغٟ اٌّخذساد  ٪ ُِٕٙ ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ22.7اٌّخذساد , ٚ 

٪ ُِٕٙ لا ٠ؼشفْٛ ش١ئبً ػٓ اٌٛلب٠خ ِٓ رؼبغٟ 97.4ٚأػشاض رؼبغٟ اٌّخذساد , ث١ّٕب 

 ٪ ُِٕٙ ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ صذ١ذخ ثأٔٛاع رؼبغٟ اٌّخذساد.21.1اٌّخذساد , فٟ د١ٓ أْ 

  ْاٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ٠فزمشْٚ إٌٝ اٌّؼشفخ ف١ّب ٠زؼٍك ثأعزخذاَ 92اظٙش أ ِٓ % 

 ٪ ُِٕٙ ِؼشفخ ج١ذح ثبٌؼٕف.71اٌّؼشفخ , ٚ ٪ ُِٕٙ ِزٛعػ 32اٌّخذساد , ٚ 



  ْاٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ دٍّٛا علادبً خلاي اٌضلاص١ٓ ٠ِٛبً اٌّبظ١خ. فٟ 47.4اظٙش أ ِٓ ٪

٪ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ لا ٠ذٍّْٛ ِغذعًب ٚعى١ٕبً ٌّذح ٠َٛ رمش٠جبً خلاي 47.4د١ٓ أْ 

ب اٌّبظ١خ ًِ شٙشًا اٌّبظ١خ شبسوٛا فٟ لزبي  07٪ ُِٕٙ خلاي اٌـ 22.7,  اٌضلاص١ٓ ٠ٛ

٪ ُِٕٙ 011.1٪ ُِٕٙ ٌُ ٠ججشٚا جغذ٠بً ػٍٝ الاػزذاء اٌجٕغٟ ٚ 20.9جغذٞ. وّب أْ 

ب اٌّبظ١خ ٌشؼٛسُ٘ ثؼذَ الأِبْ أٚ ٚجٛد خطش فٟ اٌشبسع. ًِ  خلاي اٌضلاص١ٓ ٠ٛ

  ْئش , دزٝ ٔفش ٚادذح أٚ ٪ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ٠ذبٌْٚٛ رذخ١ٓ اٌغجب24.2رج١ٓ أ

٪ ُِٕٙ رزشاٚح أػّبسُ٘ ث١ٓ ثذء رذخ١ٓ اٌغجبئش , دزٝ ٔفش ٚادذح أٚ 20.2اصٕز١ٓ , 

٪ ُِٕٙ ٠ذخْٕٛ اٌغجبئش ِب ث١ٓ 22.7عٕخ. وّب أْ  09 - 03اصٕز١ٓ وبٔذ أػّبسُ٘ ث١ٓ 

ب شٙش٠بً ٚ  74إٌٝ  71 ًِ ٪ ُِٕٙ ػذد اٌغجبئش اٌّششدح ٌٍشجبة اٌز٠ٓ ٠ذخْٕٛ ِٓ ٠49.7ٛ

 عجبئش ١ِٛ٠بً. 2إٌٝ  7

  ِْذخْٕٛ 02٪ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ِذخْٕٛ ششْ٘ٛ. ث١ّٕب 42.1ث١ٕذ ا ُِٕٙ ٪

 ثمٍٗ.

  ٌْذ٠ُٙ 41.1٪ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ٠ذبٌْٚٛ ششة اٌىذٛي , 09.7أظٙش أ ُِٕٙ ٪

أٚ  02عٓ ثذا٠خ رجشثخ اٌّششٚثبد اٌىذ١ٌٛخ ثخلاف سشفبد ل١ٍٍخ رزشاٚح أػّبسُ٘ ث١ٓ 

ب رٕبٚي ِششٚثبً ٚادذًا ػٍٝ الألً  74إٌٝ  71٪ ُِٕٙ أِعٛا 91.1, ث١ّٕب عٕخ  04 ًِ ٛ٠

ِششٚثبد أٚ أوضش أوجش ػذد ِٓ اٌّششٚثبد  01٪ ُِٕٙ ٠زٕبٌْٚٛ 41.1ِٓ اٌىذٛي ٚ 

 اٌىذ١ٌٛخ فٟ غعْٛ عبػز١ٓ.

  ْاٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ٌذ٠ُٙ ِخبغش ػب١ٌخ فٟ إدِبْ اٌىذٛي. ث١ّٕب , 92.1ث١ٕذ أ ِٓ ٪

 ُ ٌذ٠ُٙ ِخبغش ِٕخفعخ ِٓ ِذِٕٟ اٌىذٛي.٪ 22ِٕٙ

  ْاٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ٠ذبٌْٚٛ رؼبغٟ اٌّبس٠جٛأب خلاي د١برُٙ. ٚ  32.2أظٙش أ %

ِشح ,  34إٌٝ  71٪ ِٓ اٌشجبة اٌّششد٠ٓ ٠زؼبغْٛ اٌّبس٠جٛأب خلاي د١برُٙ ث١ٓ 91.1

ب. وّب  09 أٚ 03٪ ُِٕٙ فٟ عٓ ثذا٠خ رجشثخ اعزخذاَ اٌّبس٠جٛأب وبٔٛا 41.1ث١ّٕب  ًِ ػب

ب اٌّبظ١خ ,  91٪ ُِٕٙ اعزخذِٛا 41.1أْ  ًِ ِشح أٚ أوضش اٌّبس٠جٛأب خلاي اٌضلاص١ٓ ٠ٛ

 ٪ ُِٕٙ ٠غزخذِْٛ أد٠ٚخ اٌغؼبي.72.7٪ ُِٕٙ ٠غزخذِْٛ اٌٍمبٌك ٚاٌفٛدٚ , ٚ 34.9

  ْاٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ُ٘ ِٓ ِزؼبغٟ اٌّبس٠جٛأب دب١ٌبً. ث١ّٕب , 42.1أظٙش أ ِٓ ٪

 ُِٕٙ ِٓ رؼبغٟ اٌّبس٠جٛأب ثشىً ِضِٓ.٪ 32



  ٓوبٔذ ٕ٘بن ػلالخ راد دلاٌخ إدصبئ١خ ػب١ٌخ ث١ٓ ِجّٛع ػششاد اٌشجبة اٌّزششد٠

رذخ١ٓ اٌغجبئش ٚرؼبغٟ اٌىذٛي ٚرؼبغٟ اٌّبس٠جٛأب الإجّبٌٟ ٚاٌؼّش ٚاٌجٕظ 

ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚعٕٛاد اٌؼ١ش فٟ اٌشٛاسع ٚالإلبِخ ِغ الأعشح ِٚىبْ الإلبِخ 
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 انخلاصّ:

ثٕبءً ػٍٝ إٌزبئج اعئٍٗ اٌجذش , ٌخصذ اٌذساعخ إٌٝ أْ أوضش ِٓ ٔصف اٌّشا٘م١ٓ ثلا 

اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ ظؼ١فخ  ِأٜٚ ٌذ٠ُٙ ِؼشفخ ظؼ١فخ ثبٌؼٕف ٚألً ِٓ ٔصف ا

ٍْٛ أعٍذخ ٌُٚ ٠جُجشٚا جغذ٠بً ثشأْ رؼبغٟ اٌّخذساد. وّب أْ غبٌج١خ اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ٠ذّ

 ِشاد. 4ػٍٝ الاػزذاء اٌجٕغٟ ٌٚىٓ أوضش ِٓ صٍض١ُٙ أججشٚا ػٍٝ اٌم١بَ ثأش١بء جٕغ١خ أوضش ِٓ 

وشفذ اٌذساعخ اٌذب١ٌخ أْ أوضش ِٓ صٍضٟ اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ٠ذبٌْٚٛ رذخ١ٓ اٌغجبئش , ٚالأل١ٍخ   

ٚأوضش ِٓ صٍش اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ اٌز٠ٓ ٠ذبٌْٚٛ ششة اٌىذٛي , 

٠غزخذِْٛ اٌّبس٠جٛأب خلاي د١برُٙ. وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ راد دلاٌخ إدصبئ١خ ػب١ٌخ ث١ٓ ِجّٛع 

ػششاد اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ رذخ١ٓ اٌغجبئش ٚرؼبغٟ اٌىذٛي ٚإجّبٌٟ رؼبغٟ اٌّبس٠جٛأب 

بِخ ِغ اٌؼبئٍخ ِٚىبْ ٚاٌؼّش ٚاٌجٕظ ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚعٕٛاد اٌؼ١ش فٟ اٌشٛاسع ٚالإل
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 انخٕصيبث:

 في ضٕء َخبئج انذراست انحبنيت يًكٍ اقخراح انخٕصيبث انخبنيت:

  ٓ٠جت رطج١ك ثشاِج رضم١ف١خ ٌض٠بدح اٌٛػٟ ثبٌّخبغش اٌصذ١خ ٌزؼبغٟ اٌّخذساد ث١

 اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِأٜٚ.

  اٌُّٙ ٚجٛد ثشٔبِج رؼ١ٍّٟ ٌزذغ١ٓ اٌّؼشفخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؼٕف ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ ثلا ِٓ

 ِأٜٚ.

  ٓ٠جت رطج١ك ثشاِج رؼذ٠ً اٌغٍٛن ٌٍغ١طشح ػٍٝ رؼبغٟ اٌّخذساد ٚاٌؼٕف ث١ٓ اٌّشا٘م١

 ثلا ِأٜٚ. 

  ٜٕٚ٘بن دبجخ ٌّض٠ذ ِٓ الأثذبس ٌذساعخ ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌٍؼٕف ث١ٓ اٌشجبة اٌز٠ٓ لا ِأ

. أ٠عب الأثذبس اٌلاصِخ ٌذساعخ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؼجً رؼبغٟ اٌّخذساد ٚاٌؼٕف ث١ٓ ٌُٙ

 ٘زٖ اٌفئخ.

 



 

 


