
الوقایة من الإمساك لدى كبار السن بنوادي المسنین 
 بمدینة الفیوم

  
  

 الملخص العربي
  المقدمة

الʨʵॽʷخة هي عʺلॽة معقʙة ودیʻامॽة مع معقʙة، مʛʱاʢǼة وغʛʽ قابلة للʜʳʱئة 
وهي عʺلॽة ॽɻॽʰʡة تȑʨʢʻ على اسʛʺʱار . الفʨʽʶلʨجॽة، والʺȘʢʻ الʻفʶي والʺʨȞنات الاجʱʺاॽɺة

إنها حالة . الʨʵॽʷخة هي تȃʛʳة إنʶانॽة عالʺॽة تʨʱج بʻهاǽة. الʺʨتالʨʺʻ والʅॽؔʱ حʱى 
وعلاوة على ذلʥ، الʨʵॽʷخة هʨ وقʗ مʧ . دیʻامॽȞॽة مʧ الʨجʨد تʱغʛʽ مع وجهة نʛʤ الʺʛء

ॽات الʺʵاʛʡة، مʺا قʙ یʕدȑ إلى مʹاعفات خʛʽʢة مʲل  ʨؗلʶال ʠعॼاك والʹعف لॼالارت
ʜʽ الʺʙȄʜ مʧ الاهʱʺام على صʴة الʺʧʽʻʶ  وʻȃاء على ذلʥ، هʻاك حاجة ملʴة. الإمʶاك ʛؗʱل

 .الǽʙʶʳة والʻفॽʶة

ॽات : الʨʵॽʷخة الʻاجʴة ʨؗلʶال ʙیʙʴاة، وتॽʴب الʨة وأسلॽالʴة الʴʸال ʦॽʽعامل مع تقʱت
والȌॽʢʵʱ للاحॽʱاجات الʺالॽة الʺʱʶقʰلॽة ʧȞʺǽ .الʛʢʵة ومʧ ثʦ الʛʤʻ في تغʛʽʽ هʚه الʶلॽؗʨات

ʱات الʨʻع سʱʺʱفي ال ʙاعʶأن ت ،ȑʚعام الʺغʢاول الʻي وتʴعلى وزن ص ȍفاʴخلال ال ʧم ʙقاع
وانʵفاض الʙهʨن و الʤʻام الغʚائي الȑʚ یʧʺʹʱ الʛʽʲؔ مʧ الʨʰʴب الؔاملة والفʨاكه 

  .والʛʹʵوات، والʷʻاȋ الʙʰني، والʺʺارسة الʨʽمॽة

 ʦأعʺاره ʙȄʜت ʧیʚال ʥʯوخاصة أول ،ʧʶم في الʙقʱمع ال ʙȄʜاك یʶار الإمʷʱأن ان ʛؗʚȄعلى و
هʚا العʙد . ٪٥٠في الʺʛضى الʺʧʽʻʶ الʚیʨʷॽɻǽ ʧن في الʺʱʳʺع، وانʷʱار الإمʶاك هʨ . عاما ٦٥

وȃالʺʲل، فإن الʶʻاء . ٪ مʧ مʙʵʱʶمى الʺʶهلات الʨʽمॽة٧٤، والʺǼ ʧʽʺॽʁالʺॽɿʷʱʶاتهʨ أعلى في 
لإمʶاك ا. الʺʻʶات أكʛʲ عʛضة مʛتʧʽ أو ثلاث مʛات للإǼلاغ عʧ الإمʶاك مʧ نʛʤائهʧ مʧ الʨؗʚر

  .هʨ أǽʹا أكʛʲ شʨʽعا یʛʤʻ في الʺʛضى الʚیʧ یʻʱاولʨن أدوȄة مʱعʙدة

   :الھدف من الدراسة
 ȑادʨʻب ʧʶارالॼؗ ʧʽاك بʶالإم ʧة مǽقاʨنامج الʛȃʛʽتأث ʦॽʽتقʨراسة هʙه الʚه ʧف مʙواله

 الʺʧʽʻʶ في مʙیʻة الفʨʽم،مʧ خلال

  .ارسة وعادات الʺʧʽʻʶ الʺʱعلقة Ǽالإمʶاكتقʦॽʽ الʺعʛفة والʺʺ .١



٢. ʧʶʺاجات الॽʱاح ʧف عʷؔاك للʶلة إلى الإمʸة ذات الॽمʨʽاة الॽʴال ʦॽʽة تقʢʷأن.  
تʻفʚʽ بʛنامج الʨقاǽة لʧʽʶʴʱ الʺعʛفة والʺʺارسة والعادات مॼؗ ʧارالʧʶ لʺʻع الإمʶاك وفقا  .٣

ʧʽʻʶʺاجات الॽʱلاح.  
ʺʺارسات وأنʢʷة الॽʴاة الʨʽمॽة الʺʱعلقة تقʦॽʽ أثʛȃʛنامج الʨقاǽة على الʺعارف وال .٤

  .Ǽالإمʶاك والعادات لॼؔارالʧʶ عʧ الإمʶاك

ʖʲॺة الॻضʙف:  
  .تʧʽʶʴ الʺʺارسات والعادات لॼؔارالʧʶ للʨقاǽه الإمʶاك Ǽعʙ تʻفʚʽ بʛنامج للʨقاǽة

ʖʲॺق الʙʟ  

  :تʤॻʸʶ الʦʲॺث

  .الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي –اسʙʵʱمʗ في هʚه الʙراسة شॼه 

  تʦ تʻفʚʽ الʙراسة في نادیʧʽ لॼؔار الʧʶ في مʙیʻة الفʨʽم - : الȜʸان-

ʧʽ (جʺॽɻة تॽʺʻة الʺʱʳʺع  - ١ ʛؗʱʷʺة،إجʺالي الʤافʴʺال ȑادʻȃʛʺة الهلال الأحॽɻʺ٣٠٨ج 
 ʚأخ ʦت،ʨʹ٢٠ع ʧب مʛقǽد ماʙإجʺالي الع ʧ٦٠٪ م ʧʶم.  

١ -  ȑادʻالǼ ʧʽ ʛؗʱʷʺه ،إجʺالي الॽɾاناʙʻȞة الاسॽɻʺ١٥٠ج  ʚأخ ʦوت ʨʹإجʺا٣٠ع ʧلي ٪ م
 ʧب مʛقǽد ماʙ٥٠الع ʧʶم.  

 ٤٥٨العʙدالإجʺالي للʻادیॼؗ ʧʽار الʧʶ . تʦ اسʙʵʱام عʻʽة هॽɾʙه لهʚه الʙراسة -:أخʘ العʻʹات
ʧʶم. مʨʽة الفʻیʙفي م ʧʽنادی ʧة مʻʽع ʚاخ ʦ١: ت-  ʧʽ ʛؗʱʷʺة إجʺالي الʤافʴʺال ȑ٣٠٨ناد 

 ʚف تأخʨوس،ʨʹ٢٠ع ʦهʻك ٦٠(٪ مʛʱʷة إجʺا - ٢) مॽɾاناʙʻȞالاس ȑكنادʛʱʷ١٥٠لي م ʦوت،
 ʚ٣٠أخ ʦهʻك٥٠(٪ مʛʱʷة ) مʻʽة ٩٨كامل العॽʰȄʛʳʱة الʻʽعاد العॼʱاس ʙعǼ ʧʶلأكامل . مʺǽ ȑʚال

  .للʺعایʛʽالʱالॽة

  :معایʙʻالاشʸʯال
  .خالॽة مʧ الاضʛʢاب العقلي•
  .خالॽة مʧ اضʛʢاب في حاسة الʶʺع•
  .خالॽة مʧ الاضʛʢاب الȄʛʸॼة•
ة في الʙراسة•   .قʨʰل للʺʷارؗ

  :ʸع الॻʮاناتأدوات ج



  :وتʦ جʺع الॽʰانات ذات الʸلة لʺʱغʛʽات الʙراسة مʧ خلال

  :الأداة الأولى

وتʨؔن الاسॽʰʱان مʧ سʱة أ جʜاء .تʦ تʛȄʨʢه مʧ قʰل الॼاحʘ: اسʱʺارة اسॽʰʱان عȘȄʛʡ ʧ الʺقابلة
  :رئॽʶॽة

  .الॽʰانات الॽʸʵʷة مʲل الʝʻʳ والعʺʛوالʴالةالاجʱʺاॽɺةوالʱعلʦॽ والʙخل -أ

  .الʱارȄخ الʺʛضي الʺاضي،وجʨدأȑ مʛض-١الʱارȄخ الʺʛضي  - ب

مʲل بʙاǽة الʺʛض والʺȞʷلة الॽʴʸة الʺʛتʢॼة، ) الإمʶاك(الʱارȄخ الʴالي  - ٢
  .الخ.......والأعʛاض،الʺʹاعفات،الأسॼاب و نʤام العلاج

الإمʶاك ،والʤʻافة، والʤʻام الغʚائي ،ومʺارسة ،والأدوȄة تʕدȑ إلى (معʛفة الʺʧʶ حʨل  - ت
  ).الʺʛض ،نʺȌ الʨʻم

عʙد مʛات الʛʰʱز ،انʤʱام دخʨل (عادات الʺʧʶ مʲل عادات الʱغȋʨ أو الإخʛاج  - د
  ،نʺȌ الʨʻم،والʛاحة والʱغǽʚة)الʺʛحاض

مʺارسات الʺʧʽʻʶ مʲل أنʢʷة الॽʴاة الʨʽمॽة ذات الʸلة Ǽالإمʶاك مʲل الʛʰʱز، ووجॼات  - ث
دॽʀقة على الأقل یʨمॽا  ١٥ʺʷي ال(الʢعام،والʶفʛ ونʤام العلاج ومʺارسة الȄʛاضة 

ʧʢॼعلي ال ȌالʹغǼ ت) ،ومʺارسة العلاجʛؗكʺا ذ . ʙعȃل وʰه الأداة قʚم هʙʵʱʶف تʨوس
  .الʛʰنامج

الʯʽʰة الʺʜʻلॽة للʺʧʶ ؗʺا اخʛʰنا الʺʧʶ و الʺʱعلقة Ǽالإمʶاك مʲل الʺʶافة بʧʽ الʴʺام وغʛفة -ج
  .ʨء ونʨع الʴʺامالʨʻم أمأن هʻاك حʺام مʛʱʷك أم مʻفʸل Ǽالإضافةإلي الʹ

ʖʲॺائج الʯن  

 :كانʕ أهʤ نʯائج الʖʲॺ ما یلي

•  ʧʽʲاك ثلʶالإم ʧن مʨعانǽ ʧیʚال ʧʽʻʶʺ٧٧.٦(كان ال٪ ( ʧʶار الॼؗ ʧم ʧʶار الॼؗ ʧم
 Ȍسʨʱر، مع مʨؗʚال ʛʺائي و ٥٢و . ٣.٢٣ -+  ٦٩.٥٤عʙʱالاب ʦॽعلʱة هي الʻʽالع ʧم ٪

ʨʷॽɻǽن في الʺʻاȘʡ الȄʛʹʴة و ٪ ٩٠.٨٪ مʧ رجال الأعʺال و ٥١.٠٪ أعʜب و ٤٤.٩
٪ لغʛʽ الʺʙخʧʽʻ ، في حʧʽ ٢٥.٥٪ لʙیهʦ دخل ؗاف و ٥٧.١٪ ʨʷॽɻǽن في الʅȄʛ و ٩.٢

 ʗ٧٤.٥كانʧخʙʺة الʻʽالع ʧم ٪.  



  ،ةʢॼتʛم Ȑʛاض أخʛاك وأمʶالإم ʧن مʨعانǽ ʧیʚال ʧʽʻʶʺي للʰʢخ الȄارʱالǼ Șعلʱا یʺॽɾ
. ٪ لʙیهʦ الʱهاب الʺفاصل٥٦.١ضغȌ الʙم، في حʧʽ أن ٪ مʧ الʴالات ؗان ارتفاع ٥٣.١
٪ لʙیهʦ مʛض الȑʛȞʶ، وؗانʗ مʙة الʺʛض ل ٥٩.٢٪ ǽعانʨن مʧ فقʛ الʙم و ٣٤.٧كان 

  .٪ مʧ العʺلاء سʻة واحʙة٧٤.٥
   Ȍفة فقʛالʺعǼ Șعلʱا یʺॽɾه ١٣.٣ʱاحʶم ʨهاز الهʹʺي هʳال ʅȄʛدت أن تعʙة حʻʽالع ʧم ٪

أمʱار قʰل الʛʰنامج، ومʧ ناحॽة أخȐʛ  ٩الʳهاز الهʹʺي  الॽʴʢʶة ؗʺلعʛؗ ʖة القʙم وʨʡل
٪ تʙʴیʙ ٥٥.١فقȌ . ٪ وهʚه الفʛوق ذات دلالة احʸائॽة عالॽةǼ٦٧.٣عʙ الʛʰنامج حʨالي 

٪ ذات ٧٥.٥وॽʣفة الʳهاز الهʹʺي في الاخॼʱار القʰلي بʻʽʺا ؗان في مʛحلة ما Ǽعʙ الاخॼʱار 
  .دلالة احʸائॽة عالॽة

 Ǽ فةʛالʺعǼ Șعلʱا یʺॽɾ اليʨاك حʶ٦٤.٣الام ʨاك هʶالإم ʅȄʛن تعʨفʛعǽ ʧʶار الॼؗ ʧم ٪
٪ في الاخॼʱار الॼعȑʙ وهʚة ذات دلالة ٨٠.٦الʛʰاز الʳاف قʰل الʛʰنامج في حʧʽ أن 

  .احʸائॽة عالॽة
  اك ؗانʶة للإمǽدʕʺامل الʨالعǼ Șعلʱا یʺॽɾاك ٣٩.٨ʶالإم ʖʰس Șʰʶʺار الॼʱفي الاخ ʦهʻم ٪

 ʧʽاف، في حॽاول الألʻم تʙة، ٧٠.٤عॽة عالॽائʸذات دلالة اح ȑʙعॼار الॼʱفي الاخ ٪
٪ مॼؗ ʧار الʧʶ تʙʴیʙ أن الʙʴیʧȞʺǽ ʙ أن ʖʰʶǽ الإمʶاك في الاخॼʱار ٦٦.٣وحʨالي 

  .٪ في الاخॼʱار الॼع٨٤.٧ȑʙالقʰلي في حʧʽ أن 
  Ȑʙة لॽʸʵʷافة الʤʻالǼ Șعلʱا یʺॽɾا ٥٩.٢ʨاك ؗانʶالإم ʧن مʨعانǽ ʧیʚال ʧʽʻʶʺال ʧم ٪

٪ مʻهǽ ʦغʶلʨن ٢٥.٥ى اسʴʱʺام یʨمॽا قʰل وȃعʙ الاخॼʱار، في حʧʽ أن ʸʴǽلʨن عل
 ȑʙعॼار الॼʱا في الاخʺʻʽلي بʰار القॼʱم في الاخʨʽفي ال ʧʽتʛان مʻذات ٨٢.٧الأس ʥوذل ٪

  .دلالة احʸائॽة عالॽة
  اليʨالʺʹاعفات ح ʛʢخ ʧة مǽقاʨق الʛʢǼ Șعلʱا یʺॽɾ٥٥.١ ʧʽعام بʢاول الʻت ʖʻʳت ٪

ʱعام لʢات الॼوج ʧʽلي في حʰار القॼʱة في الاخʻʺʶال ʖʻʳ٧١.٤ ȑʙعॼار الॼʱفي الاخ ٪
   .وذلʥ ذات دلالة احʸائॽة عالॽة

  ة، فإنॽائʚالعادات الغǼ Șعلʱا یʺॽɾا ١٥.٣ॽمʨی ʛʲات أو أكʛن ثلاث مʨأكلǽ ʧʶار الॼؗ ʧم ٪
  .٪ مʻهʦ في الاخॼʱار الॼع٣٦.٧ȑʙفي الاخॼʱار القʰلي بʻʽʺا 

  اج، فإنʛاو الإخ ȋʨغʱة لعادات الॼʶʻالǼحاض دائʺا في ٢٩.٦ʛʺن الʨخلʙی ʧʽʻʶʺال ʧم ٪
٪ و ذلʥ ذات دلاله ٥٠.٠جʙول مʦʤʱʻ في الاخॼʱار القʰلي، بʻʽʺا في الاخॼʱار الॼعȑʙ ؗان 

 .احʸائॽة عالॽة 



  اليʨاول حʻʱاك، یʶالإمǼ علقةʱʺالʺʺارسات الǼ Șعلʱا یʺॽɾعʺ٢٣،٥ʡالأ ʧʶار الॼؗ ʧة ٪ م
٪ مʻهʦ في الاخॼʱار الॼعȑʙ وذلʥ ٦٣،٣الʱي تȑʨʱʴ على ألॽاف في الاخॼʱار القʰلي بʻʽʺا 

 .ذات دلاله احʸائॽة عالॽة

  اليʨاك، فإن حʶالإم ʧة مǽقاʨق الʛʢǼ Șعلʱا یʺॽɾ١١.٢ ʥॽلʙʱن بʨمʨقǽ ʧʽʻʶʺال ʧم ٪
ات دلالة ٪ مʻهʦ في الاخॼʱار الॼعȑʙ ذ٥٧.١الʧʢॼ لʅॽɿʵʱ الإمʶاك قʰل الʛʰنامج بʻʽʺا 

ॼار الʧʶ الʚیǽ ʧعʛفʨن خʨʢات تʙلʥॽ الʧʢॼ لʺʻع ؗان الإمʶاك قʰل  إحʸائॽة عالॽة ، وؗ
الʛʰنامج بʻʽʺا في الاخॼʱار الॼعȑʙ زادت ذو دلالة احʸائॽة عالॽة ، وفي اخॼʱار ما قʰل عʙد 
مॼؗ ʧار الʧʶ الʚیǽ ʧقʨمʨن العلاج Ǽالابʛ او ǼالʹغȌ وانʵفʹʗ جʙا في العʝȞ في 

Ǽ ارॼʱاخ Șʡاʻف مʛعǽ ʧʶار الॼؗ ʙه، لا أحॽة عالॽائʸلالة احʙد معʙنامج زاد عʛʰال ʙع
 ʧʶار الॼؗ ȑʙعॼار الॼʱا في الاخʺʻʽار الأولي بॼʱاك في الاخʶالإم ʅॽɿʵʱل ʛالابǼ العلاج

 .زادت مع دلالة إحʸائॽة عالॽة

  لةʙʱما معʨʺك عʁا ʧʽ̒ الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الإم ʶʺة للॽلʜʻʺة الʯʽʰالǼ Șعلʱا یʺॽɾدʨʻʰع الॽʺا̋ . في ج ك
في حالة  ٣٩.٧تʨفʛت للإضاءة، و ) ٪٦٣.٢(مʧ مॽاه الʛʷب لʦ تʻقʚ، و ) ٪٢٢.٤(أن حʨالي 

 .غʛʽ آمʻة للʺʶافة بʧʽ الʺʛحاض وغʛفة الʨʻم) ٪٣٤.٦(عʙم وجʨد نʨع مʧ الʺʛحاض، وحʨالي 

  :الخلاصة
  ةॽضʛائج وفʱʻادا إلى الʻʱفه اسʛالʺع ȑʨʱʶم ʧʶʴراسة إلى انه تʙال ʗʸخل ،ʘʴॼال

 .والʺʺارسات والعادات الॽʴʸة لॼؗ ȑʙار الǼ ʧʶعʙ تȘʽʰʢ بʛنامج الʨقاǽة مʧ الامʶاك

  :التوصیات
  :-وفي ضʨء نʱائج هʚه الʙراسة، ʧȞʺǽ اقʛʱاح الʨʱصॽات الʱالॽة

 ا ʧها مʛʽهامة وغ ʧȄة ما یلي، تʺارॽʴʸة الॽʺॽعلʱامج الʛʰل الʺʷة وتʳمʛʰʺلʺʺارسات ال
وفقا للʴالة الॽʴʸة والʺʺارسات الʶلॽʺة لʺʺارسة الȄʛاضة، والʤʻام الغʚائي الʴʸي 

  .والʤʻافة الؔاॽɾة

  لʽهʶلات تǽʙعʱة، وخاصة الʯʽʰلة على الʺʱʴʺات الʛʽʽغʱاحات للʛʱواق ʧʽʻʶʺة للॽلʜʻʺة الʯʽʰال ʦॽʽتق
والʙʱرʖȄ على اسʙʵʱام الʺعʙات  الʺʜʻل ʖʳǽ أن یʦʱ في مȞان قʰل أن ॼʸǽح الʟʵʷ ضॽɻفا

 .الॽɿॽؔʱة الʺʨصى بها للغاǽة

  اليʱالǼ ȑدʕʽمʺا س ،ʦة لهǽعاʛمي الʙومق ʧʽʻʶʺعي للʨال Ȑʨʱʶة رفع مॽʺعلى أه ʙیʙʷʱال
  .–إلى تʧʽʶʴ حالʱهʦ الʙʰنॽة وقʙرتهʦ على أداء أنʢʷة الॽʴاة الʨʽمॽة



  ةʢॼتʛʺال ʥتل ʙیʙʴʱل ʧʶار في الॼؔة الȄالأدو ʧف عʷؔام للʺʱالاه ʧم ʙȄʜلاء مǽغي إॼʻی
بȄʜادة خʛʢ لʛȄʨʢʱ الإمʶاك، Ǽʺا في ذلʥ الʺʶهلات الʺʜمʻة اسʙʵʱام وتارȄخ اسʙʵʱام 

  .الʺʶهلات

  ة العلاجॽفعال ʧʶʴǽ ʙق ʧʽʻʶʺالǼ لةʸة ذات الॽɿॽʣʨرات الʙدارة القȂو ʛȞॼʺف الʷؔال
ة الʟʵʷ في العلاج الʺهʻيالॽʰʢعي   وʳʷȄع مʷارؗ

 


