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 الملخص العربي
  المقدمة

ئة  ة وغ قابلة لل ا ة، م ة مع معق ام ة ودی ة معق ل خة هي ع ال
ة ا نات الاج ي وال ف ة، وال ال ج ل ار . الف ة ت على اس ة  ل وهي ع

ى  تال وال ح ة. ال ها ج ب ة ت ة عال ان ة إن خة هي ت إنها حالة . ال
ء غ مع وجهة ن ال د ت ج ة م ال ام خة ه وق م . دی ، ال وعلاوة على ذل

ل  ة م اعفات خ د إلى م ا ق ی ة، م ا ات ال ل ع ال عف ل اك وال الارت
اك ة. الإم اك حاجة مل ، ه اء على ذل ة ال  و ام على ص ل ال م الاه

ة ف ة وال  .ال

ة اج خة ال ات : ال ل ی ال اة، وت ب ال ة وأسل ال ة ال عامل مع تق ال ت
ات ل ه ال ة وم ث ال في تغ ه ة  .ال ل ق ة ال ال اجات ال وال للاح

ات ال ع س اع في ال ، أن ت غ عام ال اول ال ي وت فا على وزن ص قاع م خلال ال
اكه  املة والف ب ال ائي ال ی ال م ال ام الغ ن و ال ه فاض ال وان

ة م ارسة ال ني، وال ا ال وات، وال   .وال

اره  ی ت أع ، وخاصة أول ال م في ال ق اك ی مع ال ار الإم على و أن ان
اك ه . عاما ٦٥ ار الإم ع، وان ن في ال ی  ضى ال ال د . ٪٥٠في ال ا الع ه

اته أعلى في  ال ة٧٤، وال  م هلات ال مى ال اء . ٪ م م ل، فإن ال ال و
ر ائه م ال اك م ن لاغ ع الإم ات للإ ت أو ثلاث م ضة م ات أك ع اك ا. ال لإم

دة ع ة م ن أدو اول ی ی ضى ال عا ی في ال ا أك ش   .ه أ

   :الھدف من الدراسة
اد  ارال ب اك ب  ة م الإم قا نامج ال تق تأث راسة ه ه ال ف م ه واله

م،م خلال ة الف ی  ال في م

فة وال .١ ع اكتق ال الإم علقة    .ارسة وعادات ال ال



اجات ال .٢ ف ع اح اك لل لة إلى الإم ة ذات ال م اة ال ة تق ال   .أن
اك وفقا  .٣ ع الإم ارال ل ارسة والعادات م  فة وال ع ة ل ال قا نامج ال ف ب ت

اجات ال   .لاح
عارف وال .٤ ة على ال قا نامج ال علقة تق أث ة ال م اة ال ة ال ارسات وأن

اك ارال ع الإم اك والعادات ل   .الإم

ة ال ض   :ف
ة قا نامج لل ف ب ع ت اك  ه الإم قا ارال لل ارسات والعادات ل   .ت ال

  ق ال

ث   :ت ال

ه  راسة ش ه ال م في ه ي –اس   .ال ال

ان- م - : ال ة الف ی ار ال في م راسة في نادی ل ف ال   ت ت

ع  - ١ ة ال ة ت الي ال (ج ة،إج اف اد ال ة الهلال الأح  ٣٠٨ج
،ت أخ  ب م ٢٠ع ق د ما الي الع   .م ٦٠٪ م إج

اد  - ١ ال الي ال  ه ،إج انا ة الاس ا٣٠ع وت أخ  ١٥٠ج لي ٪ م إج
ب م  ق د ما   .م ٥٠الع

ات راسة -:أخ الع ه ال ه له ة ه ام ع ار ال . ت اس ادی  الي لل دالإج  ٤٥٨الع
م. م ة الف ی ة م نادی في م الي ال  -١: ت اخ ع ة إج اف  ٣٠٨ناد ال

ف تأخ  ،وس ه ٢٠ع ك ٦٠(٪ م ا - ٢) م ة إج انا كناد الاس ،وت ١٥٠لي م
ه ٣٠أخ  ك٥٠(٪ م ة ) م ة ٩٨كامل الع ة ال عاد الع ع اس لأكامل . م  ال 

ة ال ال عای   .لل

ال الاش   :معای
اب العقلي• ة م الاض   .خال
ع• اب في حاسة ال ة م اض   .خال
ة• اب ال ة م الاض   .خال
راسة• ة في ال ار ل لل   .ق

اناتأدوات ج   :ع ال



راسة م خلال ات ال غ لة ل انات ذات ال ع ال   :وت ج

  :الأداة الأولى

قابلة ان ع  ال ارة اس اح: اس ل ال ه م ق اء .ت ت ة أ ج ان م س ن الاس وت
ة   :رئ

خل -أ عل وال ةوال ا الةالاج وال ل ال والع ة م انات ال   .ال

ضي  - ب ارخ ال ض-١ال دأ م اضي،وج ضي ال ارخ ال   .ال

الي  - ٢ ارخ ال اك(ال ة، ) الإم ت ة ال لة ال ض وال ة ال ا ل ب م
ام العلاج اب و ن اعفات،الأس اض،ال   .الخ.......والأع

ل  - ت فة ال ح د إلى (مع ة ت ارسة ،والأدو ائي ،وم ام الغ افة، وال اك ،وال الإم
م ض ،ن ال   ).ال

اج  - د غ أو الإخ ل عادات ال ل (عادات ال م ام دخ ز ،ان ات ال د م ع
حاض ة)ال غ احة وال م،وال   ،ن ال

ات  - ث ز، ووج ل ال اك م الإم لة  ة ذات ال م اة ال ة ال ل أن ارسات ال م م
اضة  ارسة ال ام العلاج وم ف ون عام،وال ا  ١٥ي ال(ال م قة على الأقل ی د

غ علي ال ال ارسة العلاج  ت) ،وم ا ذ ع . ك ل و ه الأداة ق م ه ف ت وس
نامج   .ال

فة -ج ام وغ افة ب ال ل ال اك م الإم علقة  نا ال و ال ا اخ ة لل  ل ة ال ال
الإضافةإلي ال ل  ف ك أم م ام م اك ح م أمأن ه امال ع ال   .ء ون

ائج ال   ن

ائج ال ما یلي  :كان أه ن

اك ثل  • ن م الإم عان ی  ار ال ) ٪٧٧.٦(كان ال ال ار ال م  م 
س  ر، مع م ائي و ٥٢و . ٣.٢٣ -+  ٦٩.٥٤ع ال عل الاب ة هي ال ٪ م الع

ب و ٤٤.٩ ال و ٥١.٠٪ أع ة و ٪ ٩٠.٨٪ م رجال الأع ا ال ن في ال
ن في ال و ٩.٢ اف و ٥٧.١٪  یه دخل  خ ، في ح ٢٥.٥٪ ل ٪ لغ ال

خ٧٤.٥كان  ة ال   .٪ م الع



  ،ة ت اض أخ م اك وأم ن م الإم عان ی  ي لل ال ارخ ال ال عل  ا ی
ان ارتفاع ٥٣.١ الات  م، في ح أن ٪ م ال فاصل٥٦.١ضغ ال هاب ال یه ال . ٪ ل
م و ٣٤.٧كان  ن م فق ال عان ض ل ٥٩.٢٪  ة ال ان م ، و ض ال یه م ٪ ل

ة٧٤.٥ ة واح لاء س   .٪ م الع
   فة فق ع ال عل  ه ١٣.٣ا ی اح ي ه م هاز اله دت أن تع ال ة ح ٪ م الع

ل م و ة الق لع  ة  ي  ال هاز اله ة أخ  ٩ال نامج، وم ناح ل ال ار ق أم
الي  نامج ح ة٦٧.٣ع ال ة عال ائ وق ذات دلالة اح ه الف ی ٥٥.١فق . ٪ وه ٪ ت

ار  ع الاخ حلة ما  ان في م ا  لي ب ار الق ي في الاخ هاز اله فة ال ٪ ذات ٧٥.٥و
ة ة عال ائ   .دلالة اح

  فة ع ال عل  الي ا ی اك ح اك ه ٦٤.٣الام ن تع الإم ف ع ار ال  ٪ م 
نامج في ح أن  ل ال اف ق از ال ة ذات دلالة ٨٠.٦ال ع وه ار ال ٪ في الاخ

ة ة عال ائ   .اح
  ان اك  ة للإم د امل ال الع عل  اك ٣٩.٨ا ی ار ال س الإم ه في الاخ ٪ م

اف، في ح  اول الأل م ت ة، ٧٠.٤ع ة عال ائ ع ذات دلالة اح ار ال ٪ في الاخ
الي  ار ٦٦.٣وح اك في الاخ ی  أن  الإم ی أن ال ار ال ت ٪ م 

لي في ح أن  ع٨٤.٧الق ار ال   .٪ في الاخ
  ة ل افة ال ال عل  ا ٥٩.٢ا ی ان اك  ن م الإم عان ی  ٪ م ال ال

ن عل ار، في ح أن ل ع الاخ ل و ا ق م ام ی ن ٢٥.٥ى اس ل غ ه  ٪ م
ع  ار ال ا في الاخ لي ب ار الق م في الاخ ت في ال ان م ٪ وذل ذات ٨٢.٧الأس

ة ة عال ائ   .دلالة اح
  الي اعفات ح ة م خ ال قا ق ال عل  عام ب ٥٥.١ا ی اول ال ٪ ت ت

عام ل ات ال لي في ح وج ار الق ة في الاخ ع ٧١.٤ ال ار ال ٪ في الاخ
ة ة عال ائ    .وذل ذات دلالة اح

  ة، فإن ائ العادات الغ عل  ا ١٥.٣ا ی م ات أو أك ی ن ثلاث م أكل ار ال  ٪ م 
ا  لي ب ار الق ع٣٦.٧في الاخ ار ال ه في الاخ   .٪ م

  اج، فإن غ او الإخ ة لعادات ال ا في ٢٩.٦ال حاض دائ ن ال خل ٪ م ال ی
ان  ع  ار ال ا في الاخ لي، ب ار الق ول م في الاخ ٪ و ذل ذات دلاله ٥٠.٠ج

ة  ة عال ائ  .اح



  الي اول ح اك، ی الإم علقة  ارسات ال ال عل  ع٢٣،٥ا ی ار ال الأ ة ٪ م 
ا  لي ب ار الق اف في الاخ ي ت على أل ع وذل ٦٣،٣ال ار ال ه في الاخ ٪ م

ة ة عال ائ  .ذات دلاله اح

  الي اك، فإن ح ة م الإم قا ق ال عل  ل ١١.٢ا ی ن ب م ق ٪ م ال 
ا  نامج ب ل ال اك ق ع ذ٥٧.١ال ل الإم ار ال ه في الاخ ات دلالة ٪ م

ل  اك ق ان الإم ع  ل ال ل ات ت ن خ ف ع ی  ار ال ال ة ، و ة عال ائ إح
د  ل ع ار ما ق ة ، وفي اخ ة عال ائ ع زادت ذو دلالة اح ار ال ا في الاخ نامج ب ال
ا في الع في  ف ج غ وان ال الاب او  ن العلاج  م ق ی  ار ال ال م 

ار  ا اخ ف م ع ار ال  ه، لا أح  ة عال ائ لالة اح د مع نامج زاد ع ع ال
ار ال  ع  ار ال ا في الاخ ار الأولي ب اك في الاخ الاب ل الإم العلاج 

ة ة عال ائ  .زادت مع دلالة إح

  لة ما مع اك ع ن م الإم عان ی  ة لل ال ل ة ال ال عل  دا ی ع ال ا . في ج ك
الي  ، و ) ٪٢٢.٤(أن ح ق ب ل ت اه ال ت للإضاءة، و ) ٪٦٣.٢(م م ف في حالة  ٣٩.٧ت

الي  حاض، وح ع م ال د ن م وج م) ٪٣٤.٦(ع فة ال حاض وغ افة ب ال ة لل  .غ آم

  :الخلاصة
  ة ض ائج وف ادا إلى ال فه اس ع راسة إلى انه ت م ال ، خل ال ال

اك ة م الام قا نامج ال ع ت ب ار ال  ة ل  ارسات والعادات ال  .وال

  :التوصیات
ة ال ات ال ص اح ال راسة،  اق ه ال ائج ه ء ن   :-وفي ض

 ها م ا ار هامة وغ ة ما یلي، ت ة ال عل امج ال ل ال ة وت م ارسات ال ل
ي  ائي ال ام الغ اضة، وال ارسة ال ة ل ل ارسات ال ة وال الة ال وفقا لل

ة ا افة ال   .وال

  ل ه لات ت ع ة، وخاصة ال لة على ال ات ال غ احات لل ة لل واق ل ة ال تق ال
فا ح ال ض ل أن  ان ق ل  أن ی في م ات  ال ع ام ال ر على اس وال

ة صى بها للغا ة ال  .ال

  الي ال د  ا س ، م ة له عا مي ال عي لل ومق ة رفع م ال ی على أه ال
ة م اة ال ة ال رته على أداء أن ة وق ن ه ال   .–إلى ت حال



  ة ت ی تل ال ار في ال ل ة ال ف ع الأدو ام لل لاء م م الاه غي إ ی
ام  ام وتارخ اس ة اس م هلات ال ا في ذل ال اك،  ادة خ ل الإم ب

هلات   .ال

  ة العلاج ال ق  فعال لة  ة ذات ال رات ال ف ال ودارة الق ال
عي  يال ه ة ال في العلاج ال ار ع م  و

 


