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يالملخص العرب  

  مقدمة

ا في البلدان النامیة وسببًا رئیسیًا      تعد تقرحات القدم من أكثر مضاعفات مرض السكري شیوعً

للإعاقة وانتشار الامراض والوفیات بین كبار السن المصابین بداء السكري ، وتشیر التقدیرات إلى 

لقدم تصنیف مخاطر قرحة ا ویعتمد٪ من جمیع المصابین بداء السكري یصابون بقرحة القدم؛ ١٥أن 

اعتلال الأعصاب أوقرحة القدم سابقة، أو اذا كان المریض لدیھ تاریخ مرضي  لبتر  سابق ، 

عدم التحكم  أوضعف البصر ،أو أمراض الأوعیة الدمویة الطرفیة ، أوتشوه القدم ، او المحیطیة ، 

ھمال في فحص القدم أو إنخفاض في الرعایة الذاتیة ، او أوتدخین السجائر ، أوفي  سكر الدم ، 

برنامج تطویر كون خدمات الرعایة الصحیة عالیة الجودة وتقد وفحص القدم بشكل  غیر  كافي ؛ 

من حیث التكلفة لمرضي  اایضً  فعال في تحسین الحالة الصحیة  وفعال لھ أثر توجیھي وقائي

  السكري. 

  :  أھداف الدراسة
بمستشفى الفیوم المصابین بداء السكري  لمرضى المسنینتقیم برنامج توجیھي للوقایة من قرح القدم   

  من خلال الأھداف التالیة. العام

تقییم المعرفة و تقریرالممارسة لمرضى المسنین المصابین بالداء السكري فیما یتعلق  -

 ببرنامج االوقایة من قرح القدم.

تقییم مخاطر قرحة القدم لمرضى المسنین المصابین بالداء السكري فیما یتعلق ببرنامج   -

 الوقایة من قرح القدم.

تخطیط وتنفیذ وتطویر برنامج توجیھي للوقایة من قرح القدم  للمرضى المسنین المصابین  -

  بالداء السكري .

  

  

    افتراضات البحث
من قرح القدم السكري   مستوي المعرفة ،وتقریر ممارسة  قبل وبعد تنفیذ البرنامج التوجیھي للوقایة

  .  تتحسنعنایة القدم ، ومقیاس مخاطر قرح القدم لمرضى المسنین المصابین بالداء السكري سوف 

  :تصمیم البحث
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  .ھذا البحثتم استخدام تصمیم بحث شبھ تجریبي لتحقیق أھداف  

  :مكان البحث
  .مستشفى الفیوم العامبالتم إجراء الدراسة في عیادة الباطنة     

  عینة البحث:  

  .مسن مصاب بداء السكري ٣٠٠تم استخدام عینة ھادفة لاختیار  

  الأدوات المطلوبة لتجمیع الأدوات :
  ھناك نوعان من الأدوات تم استخدامھا لجمع البیانات. 

  .بیانات ھذه الدارسة ستجمع بواسطة استمارة استبیان وتتكون من اربعة اجزاء : الأولى الأداة

ومستوى التعلیم  ،والجنس ،الخصائص الدیموغرافیة للخاضعین للدراسة مثل: العمر :الجزء الاول

  والدخل. ،والوظیفة السابقة ،والحالة الاجتماعیة

المرض ، ونظام العلاج ، والتاریخ  ظھور ةبدای :مثل : التاریخ الطبي للمصابینالجزء الثاني

  العائلي لمرض السكري ومضاعفات القدم السكري.

استبیان تقییم المعرفة لتقییم المعرفة حول الوقایة من قرحة القدم السكري مثل (النظام  الجزء الثالث:

  الغذائي والتمارین الریاضیة والمتابعة والأدویة والعنایة بالقدم) قبل وبعد تطبیق البرنامج. 

  ة القدم:یبعنا قره المریض  عن الممارسةأما   الجزء الرابع: استبیان

  بلة لتقییم تقریر ممارسة العنایة  قبل وبعد تطبیق البرنامج.تم تطویر استبیان مقا

 البرنامج تطبیق وبعد قبل الثانیة:استبیان الملاحظة لتقیم مخاطر قرحة القدم الأداة
  خلال: 

 ، الجلد وحالة ، بالقدم الإحساس حالة مثل تقییم الطرف السفلي العصبي لكبار السن.الجزء الأول:  

 الإصابة وتاریخ ، القدم وتشوه ، الأظافر وحالة ،) السخونة( القدم حرارة ودرجة ، الجلد ولون

  .السفلیة الأطراف وبتر القدیم العصبي الاعتلال بقرحة

  .الطرفیة الأوعیة الدمویةحالة  تقییم  الجزء الثاني: 

 الجلد وحالة القدم نبض بالاضافة لتقییم لقیاس للكاحل العضدي مقیاس المؤشر  ختبارإویتكون من 

  .القدم وآلام القدم حرارة ودرجة

  : الدراسة المیدانیة
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ا تم إجراء التعدیلات تبعً و تم إجراء الدراسة المیدانیة لاختبار مدي انطباق ووضوح أدوات البحث

  .لنتائج الدراسة المیدانیة

 :النتائج
  :التالي النحو على الحالیة الدراسة نتیجة تلخیص یمكن
  من  ٦٥ -  ٦٠الفئة العمریة  التي تترواح  ما بین  تمثل ً من نسبھ المشتركین في الدراسھ عام

من المشتركین كانوا إناث  ولیس لدیھم دخل كافي شھریا، بالاضافة  ٪٥٨،٧ ،  كما أن٪٧٢،٣

   ریفیة. منطقة في یعیشون٪   ٥٧،٧أن  

 )و ، سنوات ١٠ من أكثر منذ المرض من من المشاركین في الدراسة یعانون ٪) ٣٥٫٧ 

 بسبب بالقدم العنایة یمارسوا  لم٪) ٥٣( و ، یوم كل بالقدم العنایة لایمارسون  منھم ٪)٧٩٫٧(

من المشتركین فقط یقومون بزیارة عیادة السكر الخارجیة  مرة ٪ ١٥ المعرفة ، كما أن نقص

  علي الاقل كل عام

 قبل جیدة معرفة لدیھم دراستھم تمت الذین الأشخاص من٪) ٧( أن الحالیة الدراسة أوضحت 

  تطبیق البرنامج. بعد جیدة معرفة لدیھم٪) ٨٥،٣٠( البرنامج مقارنة  تطبیق

 بالقدمین لدي المشتركین قبل تطبیق البرنامج العنایة الممارسات كانت نتیجة إجمالي 

 .البرنامج تطبیق بعد٪ ٩٣،٣٠ مقارنة٪) ٤٠،٣٠(

 العناصر جمیع في التطبیق وبعد قبل للمشتركین بالبرنامج إحصائیة دلالة ذي فرق ھناك كان 

 . العصبیة

 عناصر جمیع في التطبیق وبعد قبل للمشتركین بالبرنامج إحصائیة دلالة ذي فرق ھناك كان 

 الطرفیة. الدمویة الأوعیة

 لمخاطر والتعرض والممارسة المعرفة بین عالیة إحصائیة دلالة ذي إیجابي ارتباط ھناك كان 

  البرنامج تطبیق بعد والعصبیة الطرفیة الدمویة الأوعیة

 قبل الدراسة المشتركین في بین الكلي المعرفة مستوى بین إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد لا 

  .الدیموغرافیة والخصائص الوقائي التوجیھ برنامج تطبیق

 قبل الدراسة المشتركین في تقریر الممارسات  إجمالي بین إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد لا 

  .الدیموغرافیة والخصائص الوقائي التوجیھ برنامج تطبیق

 والخصائص العصبیة للعناصر الكلي المتوسط بین إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد لا 

  تنفیذ البرنامج. بعد الإقامة بإستثناء تنفیذ البرنامج  وبعد قبل الدیموغرافیة
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 الطرفیة   الدمویة الأوعیة للعناصر الكلي المتوسط بین إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد لا

  تنفیذ البرنامج قبل السابقة المھنة بإستثناء تنفیذ البرنامج  وبعد قبل الدیموغرافیة والخصائص

  الملخص:

  :یشمل التالي الاستنتاج فإن ، البحث أفترصیات  الحالیة الدراسة نتائج على بناءً  -

 آثار لھا كان البرنامج التوجیھي للوقایة من قرح القدم   تنفیذ بعد أنھ إلى الدراسة ھذه نتائج لخصت

 أعصاب و  وتقییم ، وتقریرالممارسات ، الكلیة المعرفة تحسین على إحصائیة دلالة ذات إیجابیة

  .للقدم الطرفیة الدمویة الأوعیة

  التوصیات

  التالیة: التوصیات اقتراح تم البحث أفترضیات الحالیة الدراسة نتائج على بناءً 

   المعرفة لتحسین الخارجیة اتالعیادب المسنین السكري يمرضل صحیة توعیة توفیربرنامج  

  القدم رعایة حول الممارساتوتقریر 

  أوأثناء المستشفى في المتوفرین السكري مرضى على بشكل واسع توزیع كتیبات ثقافیة 

 .امضاعفاتھ و السكري القدم قرحة لتقلیل الخارجیة وذلك  لللعیادة زیارتھم

 لمرضى السكري القدم قرحة حول التثقیف إعادة وجلسات  الوقایة دلیل برنامج عمل دورات 

 لبرنامج الإیجابي التأثیر على للحفاظ الخارجیة العیادات المصابین بداء السكري في  المسنین

  .التنظیم جیدة متابعة خلال من تحقیقھ یمكن الذي التثقیف

 التعمیم. أجل من أخرى وأماكن أكبر علي عینة البحث من مزید إجراء 


