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لملخص العربيا  
 المقدمة

 المشاكل لبعض تعریضهم من أیضًا ویعانون المزمنة بالأمراض للإصابة عرضة أكثر هم السن كبار           
 زمنةالم الأمراض بعلاج تتعلق التي الضارة الدوائیة والتفاعلات المتعددة الأدویة مثل بالشیخوخة المرتبطة
حیث الملایین من البشر حول العالم  ،یعد إلتهاب المفاصل مشكله متزایده . إلتهاب المفاصل إلى بالإضافة

  یعانون من أعراضه كل یوم.

ا الأكبر العمریة الفئة في النوم وقت إجمالي ینخفض           ا ٦٠عمر بعد سنً . لیلا ساعات ٧ إلى ٥ من عامً
 أثناء قله أدائهم الوظیفي مخاطر زیادة إلى السن كبار بعض لدى لمعدل وقت النوم لیلا الطبیعي النقص یؤدي
  الذي قد یتسبب في حدوث الأرق أو زیاده اضطرابات النوم. قلقال وینتج عنه ، النهار

 یقرب ما أن إلى التقدیرات تشیر حیث  .عامة صحیة مشكلة السن كبار لدى النوم اضطراب یعتبر          
ا ٥٥ أعمارهم تبلغ الذین الأشخاص من٪ ٥٠ من  بدء ذلك في بما ، النوم في مشاكل من یعانون أكثر أو عامً

. مصابون بإضطراب النوم اللیل أثناء الألم من یعانون الذین الأفراد من٪ ٣٠ حوالي وأن علیه والحفاظ النوم
 التعبالشعور بو  ،التي تحدث لدي كبار السن الي عدم القدره علي أداء المهام  النوم اضطرابات معظم تؤدي

دمان الكحول والقلق الاكتئاببالامراض النفسیه مثل  الإصابة خطر وزیادة ،والإرهاق    .الأدویة أو وإ

  :الدراسةمن  هدفال
 عیادة في بإلتهاب المفاصل المصابین كبار السن المرضى لدى النوم جودة تقییم إلي الدراسةتهدف       
  من خلال الأهداف التالیه: الخارجیة العظام

  معلومات المرضي المرتبطه بمرض بإلتهاب المفاصل.تقییم  .١
  الناتج عن مرض إلتهاب المفاصل. الالم مستوي تقییم .٢
 تقییم جوده النوم للمرضي كبار السن المصابیین بمرض بإلتهاب مفاصل. .٣

  الأسئله البحثیه:

  ما هي معلومات المرضي المرتبطه بمرض إلتهاب المفاصل؟ .١
  إألتهاب المفاصل؟ماهو مستوي الألم الناتج عن  .٢
  ما هو جوده النوم لمرضي كبار السن المصابین بإلتهاب المفاصل .٣
 



  :البحث تصمیم

  .في هذه الدراسه وصفي يبحث تصمیم استخدام تم     

  مكان البحث:

  .العام الفیوم بمستشفى الخارجیة العظام بعیادة الدراسة اء هذهجر تم إ     
 - أدوات جمع البیانات: 

  :البیانات لجمع أداتین استخدام تم

  -الأداة الأولى:  

محلیھ ال لمعاییربعد مراجعة ا الباحثمن قبل  طورتواستخدامھ في الدراسة  تماستبیان المقابلات المنظمھ: 

  والدولیة ذات الصلة ویحتوي على ثلاثة أجزاء.

المھنھ  ،الحالة الاجتماعیة  ،مستوى التعلیم  ، الجنس ، الخصائص الدیموغرافیة مثل ؛ العمر - الأول الجزء

  . ،عدد أفرار الاسره مكان المعیشھ ، الدخل الشھري ،قبل سن التقاعد 

 ،تاریخ الأمراض المزمنھ لتھاب المفاصل مثل الماضي والحاضر لإ الطبي التاریخبیانات  –الجزء الثاني 

.                                                                   مؤشر كتلھ الجسم ،العلاج المتبع  ، الأعراض ، العلامات ،مدة الاصابھ بالمرض  ،التاریخ العائلي 

 واملع ،إلتھاب المفصل  السبب الرئیسي لمرض معلومات المرضي بمرض إلتھاب المفاصل:  - الجزء الثالث 

  .الوقایھ  ،  استخدام العلاج الغیر دوائي ، العلاج ، لمضاعفاتا ، والأعراض العلامات ، الخطر

  أداة قیاسیة مقسمة إلى جزئین:- الأداة الثانیة: 

 -): PSQIمؤشر جودة النوم في بیتسبرغ (  -الجزء الأول 

. أثبت المقیاس صحتھ وموثوقیتھ ، ویظھر اضطراب ١٩٨٩في عام   Buysseتم تطویر ھذه الأداة بواسطھ

سؤالا. تشمل المكونات: بیانات  ١٩مكونات و  ٧النوم في الشھر الماضي أم لا ویظھر مدى انتشاره. یتألف من 

عن حول جودة النوم والتوقیت والكمون ومدة النوم وفعالیة النوم المعتادة وتناول أدویة النوم ومشاكل الناتجھ 

  النوم اثناء النھار.

  - ): VASمقیاس الألم البصري ( - الجزء الثاني 



  ثم طوره دیجادو ١٩٢١في عام  ھاینز وبیترسون تم استخدام مقیاس تصنیف الألم لأول مرة بواسطة

. ھذا مقیاس موحد لتقییم شدة الألم بناءً على مقاییس الأعراض من وجھھ نظر المریض والتي یتم  ٢٠١٨في

 ٠سم طرفي المقیاس مثل "لا یوجد ألم" على الطرف الأیسر ( ١٠تسجیلھا بنقطة واحدة ، ویكون بطول خط 

  . سم) من المقیاس و "أسوأ ألم" على الطرف الأیمن

  :یلي ما الدراسة نتائج أظهرت

 من بالوقایة یتعلق فیما صحیحة غیر علوماتم لدیهم السن كبار من٪ ٨٢.٣ فقط علومات:بالم یتعلق فیما •
لإلتهاب  الدوائي غیر بالتدخل یتعلق فیما صحیحة غیر لوماتمع لدیهم منهم٪ ٧٨.٢ ، إلتهاب المفاصل

 الإصابة خطر بعوامل یتعلق فیما صحیحة غیر لوماتمع لدیهم منهم٪ ٧٦.٣ ، الألم یحسن الذي المفاصل
٪ ٤١.٤ إلتهاب المفاصل و بأعراض صحیحة لوماتمع لدیهم منهم٪ ٤٧.٤ أن حین في. بإلتهاب المفاصل

  .المرض سبب عن صحیحة معرفة لدیهم منهم

 لدیهم السن كبار من٪ ٨٠ فإن ، بإلتهاب المفاصل یتعلق فیما المسنین للمرضي الكلیة لوماتبالمع یتعلق فیما •
 كانت. مرض إلتهاب المفاصلب تتعلق مرضیة إجمالیة معرفة لدیهم٪ ٢٠ بینما ، مرضیة غیر إجمالیة معرفة
للمرضي المسنین ومعلوماتهم  الدیموغرافیة الاجتماعیة الخصائص بین إحصائیة دلالة قویه ذات علاقة هناك

عیشه وعدد أفراد الأسره یؤثر علي حیث أن مستوي التعلیم والجنس والحاله الإجتماعیه ومكان الم ،بمرضهم 
 .مدي معلومات المریض بإلتهاب المفاصل ما عدا العمر فهو لا یؤثر 

 حوالي فإن ، فیما یتعلق بجوده النوم ومدي مشاكل النوم التي واجهت المرضي المسنین خلال الشهر الماضي• 
 استغرقت. یوم كل صباحًا ١٠- ٨ الساعة بین الفراش إلى ینامون الماضي الشهر في السن كبار من٪ ٤٧.٣
 الساعة من الصباح في السن كبار من٪ ٥٣.٢ استیقظ ، أیضًا لیلة كل للنوم ساعات ٣-١ من منهم٪ ٥٠.٣

ا ینامون ساعات ٦ من أقل السن كبار من٪ ٥٩.٢ ، بینما. صباحًا ٧ إلى ٥  منهم٪ ٤٧.٣ و اللیل في فعلیً
 ، النوم جوده بین عالیة إحصائیة دلالة ذات علاقة على العثور تم. یوم كل هقیدق ٦٠- ٣٠نبی ما ینامون

 دویةالأو  النهار أثناء الوظیفي والخلل ، النوم واضطراب ، النوم وكفاءة ، النوم ومدة ، النوم تأخر بدایهو 
   المساعده علي النوم .

 خلال النوم من یتمكنوا لم أكثر أو مرات ثلاث منهم٪ ٥٣.٢. الماضي الشهر خلال النوم مشاكل بخصوص •
 ، الأسبوع في أكثر أو مرات ثلاث الباكر الصباح أو اللیل منتصف في یستیقظون منهم٪ ٤٧.٣ ، دقیقة ٣٠

 التنفس یستطیعون لا منهم٪ ٣٥.٥ ، الأسبوع في مرتین أو مرة الحمام لاستخدام یستیقظون منهم٪ ٤١.٥
 في أكثر أو مرات ثلاث عالٍ  بصوت یشخرون أو یسعلون منهم٪ ٤١.٥ ، الماضي الشهر خلال مریح بشكل



 یعانون بینهم من٪ ٥٣.٢ ، الأسبوع في أكثر أو مرات ثلاث الشدید بالبرد یشعرون منهم٪ ٤٧.٣ ، الأسبوع
 أو مرات ثلاث النوم على لمساعدتهم الأدویة تناولوا منهم٪ ٥٩.٢ ، الأسبوع في أكثر أو مرات ثلاث الألم من

 وجبات تناول أثناء القیادة أثناء مستیقظین البقاء صعوبة من یعانون منهم٪ ٤١.٥ و ، الأسبوع في أكثر
 الحماس لمواصلة همل بالنسبة ما حد إلى جیدًا كان منهم٪ ٣٥.٥. اجتماعي نشاط في الانخراط أو ، الطعام
  .الماضي الشهر خلال سیئة نوم جودة من عانوا٪ ٥٩.٢ منهم٪ ٥٩.٢ و الأمور لإنجاز

 علاقة هناك. درجات ٥ أكبر من درجاتهم مجموع PSQI لـ وفقًاقله جوده النوم ٪ ٩٠.٩ السن كبارمعظم  •
 والجنس التعلیم ومستوى العمر و PSQI بواسطة قیاسها تم كما الإجمالیة النوم جودة بین إحصائیة دلالة ذات

 الدخل باستثناء .P)=٠٠.٠١(* بقیمة التقاعد قبل والمهنة الأسرة أفراد وعدد الإقامة ومكان الاجتماعیة والحالة
  .الشهري

 ، تدریجیاً  الألم یبدأ السن كبار من٪ ٥٢.٦ الدراسة عینة في المسنین المرضى لدى الألم مستويب یتعلق فیما •
 و شدیدة آلام من یعانون منهم٪ ٦٠.٠. یومیاً  الألم یتكرر منهم٪ ٨٢.٨ و ، بالألم یستمر منهم٪ ٧٦.٤
  .خفیف ألم٪ ٥ و متوسطة آلام٪ ١٠ وشدیده  آلام من یعانون٪ ٣٥.٠

جمالي PSQI بواسطة قیاسه تم كما الكلي النوم جودة مكون بین یوجد إرتباط •  هناك. والألم المعرفة درجات وإ
  P)=٠.٠٠١(* بقیمة والألم النوم ونوعیة الكلیة المعرفة بین إحصائیة دلالة ذات علاقة

  التوصیاتو الخلاصة  
معظم المرضي المصابیین بإلتهاب  بأن الاستنتاج تم للدراسة البحثیة والأسئلة النتائج على بناءً  ،في الختام 

 النوم جودة اضطراب في الألم تسبب ، لذلك. الألم من اشتكوا جمیعهمو  النوم جودة قله من المفاصل یعانون 
 النوم بدایة وتأخر ، الباكر الصباحالأستیقاظ في ( النوم في صعوبات وواجهوا المرضى معظم لدى كبیر بشكل

 ، ذلك إلى بالإضافة. إلتهاب المفاصل عن مرضیة غیر علوماتم لدیهم منهم الغالبیة). قصیرة لفترات والنوم ،
 إلتهاب بمرض الكلیه والمعرفة PSQI بواسطة قیاسه تم كما الكلي النوم جودة مكون بین ارتباط هناك

. P)=٠.٠٠١(* والألم النوم وجوده الكلیة علوماتالم بین إحصائیة دلالة ذات علاقة یوجد. والألم المفاصل
 التعلیم مستوي و الدراسه لعینه المعرفه درجات مجموع بین عالیه إحصائیه دلاله ذات  علاقه یوجد كما

 ماعدا التقاعد سن قبل والوظیفه الأسره أفراد وعدد الشهري والدخل المعیشه ومكان الإجتماعیه والحاله والجنس
 بإداه قیس الذي النوم لجوده  الكلي المجموع بین إحصائیه دلاله ذات علاقه توجد وایضا). P≤٠,٠٠١(العمر
 سن قبل والوظیفه الأسره أفراد وعدد المعیشه ومكان الأجتماعیه والحاله والجنس التعلیم ومستوي PSQI القیاس
 . P)=٠.٠٠١(* الشهري الدخل عدا فیما التقاعد



  :علي النحو التالي التالیة التوصیات قتراحإ تم الحالیة الدراسة نتائج ضوء في
 أجل من الخارجیه العظام عیادات على یترددون الذین المرضى لجمیع الصحي التثقیف برامج توفیر یجب - 

عطاء التوجیهات والارشادات لإستخدام التدخلات الغیر دوائیه  للتحكم زیاده وعیهم بمرض بإلتهاب المفاصل وإ
بألم المفاصل خاصا لیلا وتحسین جوده النوم من خلال: التحكم بالمنبهات ومحفزات اضطراب النوم وتقلیل 

  مده القیلوله اثناء النهار وممارسه الریاضه والإسترخاء .

 یعرفون لا المسنین المرضى غالبیة لأن الصور على التركیزا مع العربیة باللغة تمنشوراو  وملصقات كتیبات - 
 جوده وتحسین الألم على للسیطرة مختلفة وطرق المرض عن بسیطة معلومات على وتحتوي ، والكتابة القراءة
  .النوم

رشادیه خاصا في طرق تعدیل اسلوب حیاه المرضي لتحسین  -  نوصي بعمل أبحاث أكثر وبرامج تثقیفیه وإ
 المفاصلالإداره الذاتیه لمرضهم وتجنب مشاكل النوم المرتبطه بمرض إلتهاب 


