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 الملخص العربي
ا عند الاطفال من حیث متطلبات رعایتهم  ً متلازمة داون هي الاضطراب الكروموسومي الأكثر شیوع

ا ، كل طفل مصاب بمتلازمة داون هو حالة خاصة. انه لایؤثر فقط على صحة الطفل الجسدیة ولكن  أیضً
ا  ً یؤثر على صحة الطفل العقلیة والاجتماعیة والنفسیة. إنها واحدة من أكثر اضطرابات الكروموسومات انتشار

 ١٠هو  ر متلازمة داونمولود حى كل عام. معدل انتشا ٨٠٠-٧٠٠في العالم. یصیب حوالي واحد من كل 
من كل  ١الى   ٥٥٥من كل ١ وجدفي جمیع أنحاء العالم وفى مصر یمولود حي في المتوسط  ١٠٠٠٠لكل 
  طفل  مولود حي. سنویا. ٧٧٧

ة داون العدید من التحدیات في الجوانب الجسدیة والنفسیة متواجه أمهات الأطفال المصابین بمتلاز 
والاجتماعیة من الحیاة ، كما أنهم یتعاملون مع الكثیر من المشاعر السلبیة بما في ذلك التوتر والقلق 

ا على صحتهم  والحزن. بالإضافة ً ا بشأن مستقبلهم ومستقبل أطفالهم ، مما سیؤثر سلب إلى ذلك ، فهم أكثر قلقً
نتیجة عدم قدرتهم على التعامل مع الموقف ، مما یقلل بدوره من جودة الحیاة لأسرهم لذلك ، فإن التكیف هي 

فترض أنها أكبر من ُ قدرة الأمهات على رعایة  عملیة التعامل مع الاحتیاجات الخارجیة أو الداخلیة التي ی
  الطفل المصاب وعیش حیاة ذات معنى. 

 :هدف الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى تقییم نمط التكیف واحتیاجات أمهات الأطفال الذین یعانون من متلازمة داون           
  .-وذلك من خلال الأهداف التالیة: 

  متلازمة داون.امهات الاطفال الذین یعانون من  تقییم معلومات .١
  تحدید نمط التكیف للأمهات مع أطفالهن الذین یعانون من متلازمة داون .٢
  تقیییم احتیاجات الأمهات لرعایة أطفالهن الذین یعانون من متلازمة داون .٣

  :أسئلة البحث
  متلازمة داون؟ ما هي معلومات الأمهات عن .١
  التكیف للأمهات مع أطفالهن الذین یعانون من متلازمة داون؟ما هو نمط  .٢
  ما هي احتیاجات الأمهات لرعایة أطفالهن الذین یعانون من متلازمة داون؟ .٤
  هل هناك علاقة بین معلومات الأمهات ونمط التكیف مع أطفالهن الذین یعانون من متلازمة داون؟ .٥

  طرق البحث: 

 التصمیم الفني : 



  تضمن التصمیم الفني لهذه الدراسه تصمیم البحث ومكان البحث وعینة البحث وأدوات جمع البیانات         

  تصمیم البحث:
  تم استخدام تصمیم بحثى وصفي لهذه الدراسة. 

  مكان البحث:
  بمدرسة التربیة الفكریة لذوي الاحتیاجات الخاصة بمحافظة الفیومأجریت الدراسة  

  :عینة البحث
من أطفال متلازمة داون وأمهاتهم في مدرسة التربیه الفكریه لذوي  ١٠٠تضم  عینة ملائمه   

  بالفیوم. الاحتیاجات الخاصة التابعة للإدارة التعلیمیة

  أدوات جمع البیانات:
استبیان مقابله منظم تم تطویره من قبل الباحث بعد مراجعة الأدبیات ذات الصلة لجمع الأداة الأولى: 

  تم كتابتها باللغة العربیة وتم تعبئتها من قبل الباحث ، ویتكون من ثلاثة أجزاءالبیانات المطلوبة و 

  الجزء الأول: الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة للأطفال وأمهاتهم
  إلخ.…….. أ) خصائص الأطفال تشمل: العمر ، والجنس ، وترتیب الأطفال 

  الوظیفه.. الخ ب) خصائص الأمهات تشمل: العمر ، ومستوى التعلیم ،
 

  
  الجزء الثاني: التاریخ العائلي والطبي للأم والطفل

  أ) التاریخ العائلي 
  ب) التاریخ الطبي للأم 

  ج) التاریخ الطبي للأطفال 
المعنى، الأسباب، الأنواع ، العلامات والأعراض متلازمة داون مثل:  الجزء الثالث: معلومات الأمهات عن

  . الخ……… ، التشخیص ، 
احتیاجات الأمهات لرعایة أطفالهن الذین یعانون من متلازمة داون. یتضمن الاحتیاجات  الأداة الثانیة: 

  المعرفیة والاقتصادیه والنفسیة والاجتماعیة والجسدیه.



نمط تكیف الأم مع أطفالها الذین یعانون من متلازمة داون. وتشمل: التكیف الجسدي  الأداة الثالثة: 
  عي والعاطفي والتربوي والدینيوالنفسي والاجتما

  نتائج البحث:
  كانت اهم نتائج البحث ما یلي:

  ٪ هم أول طفل في أسرهم.٤٤٪ من الأطفال هم من الإناث ، و ٥٢أظهرت نتائج الدراسة الحالیة أن  •
  ٪ منهم لایعرفون القراءة والكتابة١٢سنة فأكثر، و ٤٠٪من عمر الأم كان٦٠ •
٪ من الأسر دخلها الشهري لا یكفي لاحتیاجات ٣٦كن یعشن في المناطق الریفیة و ٪ من الأمهات ٣٢ •

  .٢٪ من الأسر كان مؤشر الازدحام أقل من ٨٨أسرتها و 
٪ منهن ٦٢٪ من الأمهات الخاضعات للدراسة لدیهن معلومات كلیة مرضیة بمتلازمة داون ، بینما ٣٨ •

  معلومات إجمالیة غیر مرضیة فیما یتعلق بمتلازمة داون.لدیهن 
من ٪ منهن لدیهن مستوى متوسط ٢٤٪ من الأمهات لدیهن مستویات عالیة من الاحتیاجات ،  ٦٥ •

  ٪ منهن لم یكن لدیهن احتیاجات على الإطلاق.١١الاحتیاجات ، و 
من الأمهات یتكیفن بشكل  ٪٦٤٪ من الأمهات یتكیفن بشكل إیجابي مع أطفال متلازمة داون و ٣٦ •

 سلبي مع أطفالهن.
  توجد علاقة موجبة بین مستوى المعلومات الكلیه ونمط تكیف الامهات. •

 الخلاصة:

ً على نتائج الدراسة أسئلة البحث، خلصت الدراسة إلى:   بناء
أكثر من ثلاثة أخماس الأمهات لدیهن معلومات كلیه غیر مرضیة فیما یتعلق بمتلازمة داون. كذلك 

ا  یتكیفن بشكل سلبي مع أطفالهن، وما یقرب من ثلثي الأمهات  ، وثلثي الأمهات لدیهن مستویات عالیة جدً
الأمهات لدیهم احتیاجات اقتصادیة  ثلاثة ارباع كما أظهرت نتائج هذه الدراسة أن من الاحتیاجات ،

  .ت الكلیه ونمط تكیف الامهاتمستوى المعلومایحتاجونها بدرجه كبیره وكذلك كان هناك ارتباط إیجابي بین 

  التوصیات:
 تقترح نتائج الدراسة الحالیة التوصیات التالیة:

انشاء مراكز استشاریه للآباء والأمهات الذین لدیهم أطفال مصابین بمتلازمة داون لمساعدتهم على   ) ١
ا الوالدین على عیش حیاتهم بطریقة تحسین  الحاله النفسیة وتطویر آلیات تكیف أفضل تساعد أیضً
  إیجابیة.

  الاستشارة الوراثیة للأمهات اللاتي لدیهن تاریخ عائلي.   )٢



هناك حاجة إلى برامج توعویه منظمة لتحسین معرفة الأمهات ونمط التكیف مع رعایة الطفل الذى   ) ٣
  ون.یعانى من متلازمة دا

هناك حاجة إلى مزید من البحوث لدراسة الاحتیاجات ، ونمط تكیف الأمهات مع أطفال داون على   ) ٤
  نطاق واسع وبیئات مختلفة.

وضمان الرعایة         تقدیم المشورة للمقبلات علي الزواج عن اھمیھ إجراء الفحوصات  اللازمھ )   ٥
  السلیمة قبل الولادة للحوامل .

 

 

 

 

 
 
 

 


